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Editorial 3

Chers fidèles du Christ,
en ce mois d'août, au cœur de cette saison où l'ancien

fait place au nouveau, nous ressentons tous une énergie
vibrante, une fierté légitime devant ce qui se construit
sous nos yeux. Le diocèse est en effervescence, animé
par l'enthousiasme de nouveaux commencements, de
nouveaux visages, de nouvelles missions. C’est un temps
de renouveau, d’espoir, et de gratitude envers notre Dieu
qui nous comble de ses bienfaits.

La transition qui s’opère en ce moment
n’est pas simplement un passage de re-
lais; elle est l’émergence d’un souffle
nouveau. Les vacances s'achèvent, mais
elles laissent derrière elles un terrain fer-
tile, prêt à accueillir les fruits de nos pro-
chains efforts. La rentrée scolaire est là
et elle exige de nous un travail collectif pour garantir à
chaque enfant qui vit dans nos maisons le droit de s’ins-
truire. C’est notre devoir d’assurer à chaque élève un
cadre et des moyens adéquats pour l’étude; pour en faire
des chrétiens convaincus et des citoyens intègres. Une
nouvelle année veut dire une occasion en plus pour bien
faire; pour consolider les acquis et frayer de nouvelles
pistes avec la grâce de Dieu qui restaure toute chose: “
Voici que je fais une chose nouvelle; elle germe déjà, ne
la voyez-vous pas?” (is 43, 19). 

Dieu nous a gratifiés de nouveaux ouvriers
apostoliques : des diacres, des prêtres, des hommes que
le Seigneur a appelés et envoyés pour nourrir son peuple
assoiffé de sa Parole. « Comme le Père m’a envoyé, moi
aussi je vous envoie » (jn 20,21). Avec cette mission sa-
crée, ces nouveaux pasteurs se lèvent, porteurs d’une
flamme vive, prêts à illuminer les cœurs de la présence
divine. ils s’associent ainsi à leurs confrères qui sur le ter-
rain assure à nos fidèles un accompagnement spirituel
important dans les écoles et dans les communautés ec-
clésiales de base, dans les mouvements d’action catho-
lique et les bikoan. Nous ne pouvons qu’être remplis de
fierté devant cette église qui s'épanouit, une église servie
avec passion et fidélité par des hommes de foi. Leurs

mains, levées pour bénir, sont aussi les nôtres, car c’est
ensemble que nous faisons grandir cette vigne du Sei-
gneur. Leur engagement est notre force; leur dévoue-
ment est notre fierté. Dans chaque prière, dans chaque
geste de soutien, nous trouvons un reflet de cette com-
munion qui nous unit, ce lien sacré qui fait de nous le
Corps du Christ.

et que dire de votre générosité, chers fidèles ? Vous qui,
par vos contributions, permettez que le
rêve de notre cathédrale devienne réa-
lité. Vous qui, malgré les défis, ne cessez
de soutenir votre église, de l’accompa-
gner dans ses projets, dans ses
missions. « Donnez, et il vous sera
donné : on versera dans votre sein une
bonne mesure, tassée, secouée, débor-

dante » (Lc 6,38). C’est par votre foi active que se bâtit
cette maison de Dieu, symbole de notre unité et de
notre espérance en des jours encore plus lumineux.

Alors que nous entamons cette rentrée scolaire et que
les prêtres prennent fonction petit à petit dans leurs pa-
roisses, portés par le souffle de l’esprit Saint et sous le
regard bienveillant de la Vierge Marie, nous nous sentons
prêts. Prêts à aller de l’avant, prêts à accueillir ce qui vient,
avec la certitude que nous ne sommes pas seuls. Dieu
est là et comme un Père; il nous soutient et nous  guide.
Marie, notre Mère, veille sur chaque étape, sur chaque
effort, sur chaque prière. C’est avec elle que nous mar-
chons, confiants, vers un avenir riche de promesses.

Que ce mois d’août, dans toute sa beauté et sa sym-
bolique, nous inspire à avancer avec foi et détermination.
Que Dieu bénisse nos nouveaux prêtres et diacres, qu'il
bénisse notre diocèse et qu’il continue à faire prospérer
l’œuvre de nos mains et de nos cœurs. Soyons toujours
prêts à aller de l’avant. Soyons toujours prêts à rendre
compte de l’espérance du Christ qui habite en nous.

† Sosthène Léopold BAYEMI
Évêque d’Obala

Soyons prêts à
aller de l’avant

« Soyons toujours prêts
à rendre compte de l’Es-
pérance du Christ qui
habite en nous ».
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Rentrée scolaire : redresser la 
barre pour une année de réussite

Par la rédaction 

La cloche de la rentrée scolaire
2024-2025 n’a pas encore
sonné, mais déjà, les acteurs

de l’éducation passent en revue
l’année écoulée. Les résultats, pour
le moins mitigés, appellent à une
réaction forte. Avec un taux de réus-
site national plafonnant à 45 %, la
communauté éducative a pris
conscience qu’il est impératif de re-
dresser la barre. Ces résultats esti-
matifs inclus tous les secteurs
publics et privés, enseignement
général et techniques. 

Un échec partagé
Au terme de l’année scolaire 2024,

les résultats aux examens officiels
ont retenti comme un coup de
massue dans le système éducatif ca-
merounais. 37,2 % au baccalauréat
général, le taux le plus bas enregistré
au cours des deux dernières décen-

nies. D’après une petite enquête
menée,  auprès des habitants de
cette petite commune, les perfor-
mances académiques de l’année
2023-2024 ont révélé des lacunes
inquiétantes. La désinvolture des
élèves, l’influence grandissante des
distractions numériques – smart-
phones, réseaux sociaux, jeux vidéo,
l’absence de repères sociaux, le
déclin de la méritocratie, la consom-
mation des stupéfiants, la désertion
des parents dans l’éducation de leurs

enfants, ont accentué la désaf-
fection pour les études. Les élèves,
parfois plus préoccupés par leur vie
virtuelle que par leurs cours, ont vu
leurs résultats en pâtir. 
A ces dérives, l’on peut associer, la

vétusté des  infrastructures, le
manque de manuels scolaires, la
promiscuité dans les salles de classe
et la motivation déclinante chez les
élèves. Ces conditions ont contribué
à un climat d’apprentissage peu
propice à l’épanouissement intellec-
tuel des élèves d’Obala.
Les enseignants, acteur majeur de

l’éducation, ne sont pas à épargner.
Nombre d’entre eux soulignent le
manque de formation continue et
l’insuffisance des ressources maté-
rielles et pédagogiques, rendant dif-
ficile l’adaptation aux exigences du
programme actuel. La gestion du

Après une année scolaire marquée par des résultats en demi-teinte, Obala comme l’ensemble du Cameroun se prépare
à une rentrée décisive. Entre bilan critique et nouvelles stratégies, la communauté éducative de cette ville en périphérie
de Yaoundé est déterminée à inverser la tendance. L'objectif est clair : transformer les défis en opportunités pour hisser
les élèves vers le succès.
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Zoom4

«La rentrée 2024-2025 est per-
çue comme une opportunité de
rebondir. Toutes communautés
éducatives se mobilisent pour
que les résultats soient meilleurs

que l’année dernière. ».



Zoom 5

Rentrée scolaire : redresser la 
barre pour une année de réussite

temps scolaire, souvent perturbée
par des interruptions diverses, a éga-
lement été un obstacle à l’efficacité
de l’enseignement. L’épineuse ques-
tion des salaires sans oublier l’incer-
titude des enseignants vacataires
n’encouragent pas toujours les sei-
gneurs de la craie à aimer et à
honorer cette noble vocation. 

Les clés d’un nouveau départ
pour améliorer le rendement

La rentrée 2024-2025 est perçue
comme une opportunité de
rebondir. toutes communautés édu-
catives se mobilisent pour que les
résultats soient meilleurs que l’année
dernière.  Plusieurs mesures sont en-
visageables pour inverser la ten-
dance. La première réside dans la
formation continue des enseignants.
en leur offrant des outils et des mé-
thodes pédagogiques modernes, les
responsables des établissements de-

vraient booster l’efficacité des cours
et mieux répondre aux besoins des
élèves. Parallèlement, une meilleure
gestion des effectifs scolaires de-
vraient être envisagée surtout dans
le secteur public. Cela permettra de
créer un environnement plus favo-
rable à l’apprentissage, où chaque
élève pourra bénéficier d’une atten-
tion particulière.
Par ailleurs, l’introduction progres-

sive du numérique dans les classes,
à travers des outils éducatifs inter-
actifs, doit être pris en compte. tou-
tefois, cette démarche s’accom-
pagnerait d’une sensibilisation aux
dangers des abus technologiques,
afin de prévenir toute dérive.
Un autre axe crucial repose sur l’im-

plication des parents. Le succès sco-
laire des enfants dépend en grande
partie du soutien et du suivi
parental. Des réunions régulières

entre parents et enseignants doivent
être organisées pour renforcer la col-
laboration et veiller à ce que les
élèves soient constamment encou-
ragés à donner le meilleur d’eux-
mêmes.
Au niveau social, les écoles de-

vraient organiser des rencontres
portes ouvertes avec les profession-
nels d’un métier pour susciter des
passions auprès des élèves et les en-
courager dans leurs études. 
L’effort le plus important reste celui

à fournir par les élèves. Une prise de
conscience est nécessaire. Une pré-
sence assidue aux cours, la révision
et le travail acharné demeure les
seules clés de réussite.  
ensemble, enseignants, parents et

élèves peuvent transformer cette
année scolaire en une réussite écla-
tante. Le chemin est tracé, il ne reste
plus qu’à l’emprunter.
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N° ÉTABLISSEMENTS CAP BEPC Probatoire Bacc
ESG TECH  ESG TECH

1 Collège joseph Stintzi Obala X 99,23 91,96 X 62,18 X
2 Collège Ste thérèse de Mva'a X 91,11 67,27 X 22,03 X
3 Collège jean XXiii efok X 52 ,94 53,30 X 44,19 X
4 Petit Séminaire St joseph efok X 92,31 72,22 76,00
5 Collège St jérôme Nkolvé  100 55,17 X X X X
6 Collège Bullier Nkolmebanga X 44,44 50 87,5 11,11 100
7 Collège Léon theiler d’emana X 71,87 X X X X

Synthèse diocésaine des résultats des examens officiels session 2024



Procath 6

Une gestion financière
transparente

Alors que nous tirons vers la fin de cette année pastorale,  Le Nkul-Mvamba de ce mois revient de manière détaillée sur
les différentes contributions par paroisse à la date du 15 juillet. 
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Evènement 7
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Né le 02 Octobre 1996 à yaoundé 
Paroisse d’origine : Paroisse Saint isaïe d’elig-
edouma 
Formation : 
Propédeutique : Saint john Mary Vianney Spi-
ritual formation centre Bafut – Bamenda 
Philosophie : Saint john Paul ii Major Seminary,
Batchuo Ntai – Mamfe
Stage canonique : Petit séminaire Saint André
de Bafia 
Théologie : Seminario vescovile di Cefalù – Pon-
tificia facoltà teologica di Sicilia 
Stage diaconale : Séminaire de Cefalù.
Devise :« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout
ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit »
(Mt 22,37)

Né le 18/01/1995 à Konabeng 
Paroisse d’origine : Saint Barthélémy de Mva’a 
Propédeutique : Grand Séminaire Provincial Saint
Paul Vi Propédeutique de Mbanga 
Philosophie : Grand Séminaire Provincial Saint Paul
Vi Philosophât de Kouékong-Bafoussam (Licence
en philosophie) 
Stage Canonique: Diocèse de Sangmélima Paroisse
Notre Dame du Sacré-Cœur d’efoulan yetyang 
Théologie : Grand Séminaire Notre Dame de l’im-
maculée Conception de Nkolbisson 

Né le 15 Août 1994 à Ngoumou 
Paroisse d’Origine : St isaïe d’elig-edouma
Formation : 
Propédeutique : Saint jean-Baptiste de Doumé
Philosophie : Grand Séminaire interdiocésain
Notre-Dame de l’espérance de Bertoua
Stage canonique : Collège Agricole Bullier de Nkol-
mebanga/Paroisse saint jean Baptiste de Nkol-sele.
Théologie: Grand Séminaire Nôtre Dame de l’im-
maculée-Conception de Nkolbisson.

Wilfried Michel 
EBODE ATANGANA

Benoît NDONG
ONGUENE

Né le 13 Avril 1994 à Monatélé
Paroisse d’Origine : Ste Marie d’Akok
Formation : 
Propédeutique : Saint jean-Baptiste de Doumé
Philosophie :Licence en philosophie : Notre dame
de l’espérance de Bertoua. 
Stage canonique : Collège sainte thérèse de Mva’a 
Théologie : Grand séminaire saint Paul Vi de
Douala 

Maxime MVOLO
AKWA

Né le 26/01/1985 à Oban ii 
Paroisse d’origine : St Barthélémy de Mva’a 
Formation : 
Propédeutique :Meru-town – kenya
Philosophie : Arusha-tanzanie 
Stage canonique : Ste joséphine Bakhita : Bero-
tchad 
Théologie : ecole théologique St Cyprien de
Ngoya / Grand Séminaire de l’immaculée
Conception de Nkolbisson.   

Né le 11 juillet 1997 à ebug-Si
Paroisse d’origine : Sainte thérèse de l’enfant jésus
d’ebug-Si
Formation: 
Propédeutique: St john Mary Vianney Spiritual center
Philosophie: St john Paul ii Major Seminary Bachuo
Ntai – Mamfe (licence)
Stage canonique : Petit Séminaire St joseph d’efok
(2019-2020) / Paroisses St Paul de Nsem et St Pierre
de Mekon ii (2020-2021)
Théologie : Université Pontificale Urbanienne – Rome
(licence).

Philippe Roland 
MENOUNGA MBOLO 

Louis Martial LEMA
Clément Serge Marie

ZINGUI BELA

Né le 19 août 1997 à Bibey
Paroisse d’Origine : Sainte Famille de Bibey.
Formation :  
Propédeutique :Saint jean-Baptiste de Doumé
Philosophie: Grand Séminaire interdiocésain Notre-
Dame de l’espérance de Bertoua
Stage canonique : Collège Saint jérôme de Nkolvé
Théologie :Grand Séminaire Saint Paul Vi théologie
de Douala.

Franklin SANYET
BIPAN

Né le : 20 Novembre 1997 à yaoundé 
Paroisse d’origine : St joseph l’Artisan d’eSSe
Formation :  
Propédeutique : St. john Mary Vianney Spi-
ritual Centre, Bafut – Bamenda.
Philosophie: St. john Paul ii Major Seminary,
Bachuo Ntai – Mamfe
Stage canonique :Paroisse St. esprit d’Okola
et Centre Pastoral Saint Benoit.
Théologie : Seminario vescovile di Cefalù –
Pontificia Facoltà teologica di Sicilia.
Stage diaconal : Paroisse Santa Rosalia V. in
Campofelice di Rocella – Diocèse de Cefalù. 
Devise :« Dieu a envoyé dans nos cœurs l’Esprit
de son Fils qui crie : Abba, Père ! » (Ga 4, 6)

Gabriel EWODO
EVINA MESSOMO 
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Paroisse Actu  8

Conseil paroissial, 
dimanche 07 juillet 2024 

Sacré Cœur de Leboudi

Passation de service entre le curé entrant et sortant, 
mardi 23 juillet 2024 

Jésus Miséricordieux de Nkol-Nnen

Visite pastorale du père évêque, 
dimanche 21 juillet 2024 

Saint pierre de Nsem

Pèlerinage diocésain de l’ékoan maria, 
du 24 au 26 juillet 2024

Sacré Cœur de Sa’a

Fête patronale, 
dimanche 28 juillet 2024 

Sainte Anne d’Efok

Purification de l’Eglise et bénédiction de la nouvelle croix,
le 10 août 2024

Paroisse Marie Mère de Dieu d’Obala 

Solennité de l’assomption, 
le 15 août 2024

Paroisse Saint Augustin de Nkolkos 

Profession perpétuelle des prêtres du sacré Cœur;
le 18 août 2024

Saint Pierre Claver de Nlong
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Diocèse Actu 9

Session annuelle des grands séminaristes, du 07 au 14 juillet 2024,
au collège Joseph Stintzi 

Pèlerinage diocésain des dames apostoliques, du 09 au 10 juillet
2024, à la paroisse Saint Michel de Mokolo 

Retraite annuelle du renouveau charismatique, du 16 au 18 juillet
2024, au petit séminaire Saint Joseph d’Efok 

Session diocésaine des jeunes, du 21 au 29 juillet 2024, au petit sé-
minaire Saint Joseph d’Efok 

Session des accompagnateurs de la province ecclésiastique de Yaoundé,
du 30 juillet au 05 aout 2024, au petit séminaire Saint Joseph d’Efok 

Assemblée générale des CECI, vendredi 02 aout 2024, à la paroisse
Marie Mère d’Obala 

Retraite spirituelle des catéchistes, du 12 au 14 Aout 2024, 
au collège Joseph Stintzi 

Visite des responsables du collège Urbano de Rome,
le 16 août 2024 
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Pastorale10
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ParAb. Sidoine Betebe

L’Association des Femmes Catholiques
(A.F.C) : un groupe à dévotion mariale 
Dans la liste des associations à dévotion mariale (le Rosaire, la Légion de Marie, l’Ekoan Maria, etc.) connues dans l’Église, nous
avons l’Association des Femmes Catholiques (A.F.C).  Ayant des membres pour la majorité d’expression anglaise, ce groupe est
le plus connu sous la forme abrégée C.W.A de l’appellation Catholic Women’s Association.  

Le soleil de l’A.F.C dont les rayons
s’étendent aussi bien dans les
diocèses du Cameroun que

dans plusieurs pays du monde, s’est
levé pour la première fois, il y a soixante
(60) ans dans ville de Buea au Sud-
Ouest Cameroun. Cette association qui
fait aujourd’hui la fierté de notre église
est le fruit de l’initiative d’une chré-
tienne nommée, Anna FONCHA. en-
thousiaste et fervente, elle organisa, en
1964, un grand rassemblement de
femmes chrétiennes catholiques en
une association dénommée : « West
Cameroon Union of Catholic Women’s
Organization ». L’objectif,  une partici-
pation plus engagée des femmes dans
la vie et la mission de l’eglise. Cette as-
sociation va connaître un essor au fil
des ans si bien qu’elle va s’étendre dans
tout le Cameroun et bien au-delà dé-
nombrant aujourd’hui des milliers de
membres à travers le monde. 

La Dévotion du mouvement 
Avec pour sainte Patronne, la Vierge

Marie, la Bienheureuse Mère de Dieu,
l’Association des Femmes Catholiques
célèbre sa fête patronale le 08 décem-
bre de chaque année en la solennité de
l’immaculée Conception. Ses membres
sont animés du grand désir de servir
l’eglise à l’exemple de la Vierge Marie,
servante du Seigneur. Dans le mouve-
ment, un grand recours est fait à l’inter-

cession de Marie avec pour devise : «
Servir et non être servi » (Mt 20, 28). La
Vierge Marie, en effet, est pour les
Femmes Catholiques, un modèle
d’abandon et d’obéissance à la volonté
de Dieu conformément à la vocation
de l’Association. 

Cette dévotion est également maté-
rialisée sur la tenue du mouvement
faite d’un pagne et d’un foulard portant
l’image de la Vierge Marie et d’une
chemise blanche de pureté accompa-
gnée un collier blanc autour du cou. 

Pour ce qui est de leur vocation, les
Femmes Catholiques sont appelées à
répondre à l’appel à la sainteté et à
s’impliquer dans la vie et la mission de
l’église. Le mandat y est d’autonomiser
et de transformer les femmes catho-
liques spirituellement, moralement,
économiquement, socialement afin
d’évangéliser les familles et la société
dans son ensemble. 

A.F.C dans le diocèse d’Obala  
Dans le diocèse d’Obala, l’association

est lancée le 15 août 2020. elle compte

alors quatre membres, cinq aspirantes
et un Aumônier diocésain, Mgr Bien-
venu tsanga. Une année plus tard, le
12 décembre 2021, les premières
adhérentes procédaient à leur dédicace
comme membres de l’association sous
la supervision de quelques membres
du bureau provincial de yaoundé.
Après la ville d’Obala (10 membres),
l’association va s’étendre dans les
autres zones du diocèse. L’A.F.C est au-
jourd’hui représentée plusieurs com-
munautés parmi lesquelles : la
communauté de l’immaculée Concep-
tion d’ekombité (08 membres), celle du
Siège de la Sagesse de Mbandjock (07
membres) et celle du Cœur immaculé
de Marie de Nkoteng (06 membres). 

encore en croissance dans notre
diocèse, l’Association des Femmes Ca-
tholiques (A.F.C) demeure pour les
fidèles un mouvement d’action catho-
lique à découvrir et dans lequel il
conviendrait de s’engager pour leur en-
cadrement spirituel, social et écono-
mique. 

HYMNE DE L’ASSOCIATION (ANGLAIS) 
We are the CWA, the Catholic Women’s Association 

We all join to work for God, the Catholic Women’s Association 
We take our Lady to be our Leader, to sympathise and to direct  
We need a friend like Holy Mary, a friend to care for us always 

Hm Hm Hm Hm Hm Hm Hm CWA Hm Hm Hm Hm Hm Hm Hm 
The Catholic Women’s Association 
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Les chroniques de l’Évêque 11

L'importance d'une bonne pastorale
des jeunes dans notre Diocèse

L'encadrement des jeunes par
l'église est crucial pour plu-
sieurs raisons. D'abord, il per-

met d'intégrer les jeunes dans la vie
communautaire, favorisant leur épa-
nouissement spirituel et social.
L'église, en tant que lieu d'écoute et
d'accueil, peut répondre aux besoins
de sens et d'identité des jeunes, sou-
vent en quête de repères dans un
monde complexe, en pleine mutation,
et où beaucoup de familles subissent
la paupérisation anthropologique.

De plus, les jeunes représentent un
levier essentiel pour l'évangélisation
et le développement de la commu-
nauté chrétienne. ils apportent leur
joie, leur dynamisme, des idées nou-
velles et leur créativité. Leur engage-
ment dans les activités ecclésiales
renforce non seulement leur foi, mais
aussi celle de la communauté dans
son ensemble.

Dans notre Diocèse, nous distin-
guons : l'étape de l'éveil, avec les en-
fants du niveau primaire; l'adoles-
cence et les jeunes qui fréquentent
dans nos lycées et collèges, ou même
les instituts universitaires; - enfin les
jeunes qui ne vont plus à l'école, ils
travaillent, se débrouillent ou ils sont
à la recherche d'un emploi.
L'approche pastorale ne peut pas être
la même. elle doit s'adapter à chaque
étape de la croissance. 

Pour mieux comprendre les besoins
des jeunes aujourd'hui, notre église
doit adopter une approche plus inclu-
sive et interactive. Cela inclut :

- Une écoute active.  Créer des es-
paces où les jeunes peuvent exprimer
leurs préoccupations et idées sans ju-
gement, favorisant un dialogue ou-
vert. C'est le rôle des aumôneries des
jeunes dans les paroisses et les col-

lèges, ainsi que les différents mouve-
ments d'actions catholiques et asso-
ciations des jeunes.

- Une Formation adaptée. Proposer
des formations qui répondent aux
réalités contemporaines des jeunes,
tout en intégrant des valeurs chré-
tiennes. Ceci constitue un challenge
énorme. Ce défi vaut aussi bien pour
les cursus scolaires classiques diplô-
mants, que pour les formations ame-
nant les jeunes à l'auto- emploi ou
pour renforcer leurs capacités.

- Un Engagement pratique. Offrir
des opportunités concrètes de
service et d'engagement dans la com-
munauté, permettant aux jeunes de
vivre leur foi activement, en les res-
ponsabilisant dans une approche sy-
nodale. D'où l'importance de la
formation des leaders jeunes comme
priorité.

Un accompagnement personnalisé.
Assurer un suivi individuel pour aider
les jeunes à naviguer dans leurs défis
spirituels, professionnels et person-
nels. Ceci inclut l'écoute, l'accompa-
gnement spirituel, l'orientation
scolaire et professionnelle, le coa-
ching, etc. Notre église particulière a
encore du chemin à faire à ce niveau.
Dans cette dynamique d'accompa-

gnement se dégage l'importance
pour l'église d'avoir des écoles catho-
liques à tous les niveaux : maternel,
primaire, secondaire et universitaire.

en effet, les écoles catholiques
jouent un rôle essentiel pour l'église
dans sa mission d'évangélisation et de
formation intégrale de ses membres.
Les écoles catholiques permettent
d'inculquer la foi et l'éthique catho-
lique aux jeunes générations, dans un
contexte où la culture dominante est
souvent laïque et matérialiste. elles
offrent un cadre propice à l'enseigne-
ment de la religion, à la pratique des
sacrements et à l'intégration de la foi
et de la raison. L'école catholique vise
à la formation intégrale de la per-
sonne, en développant non seule-
ment les connaissances et
compétences académiques, mais
aussi la dimension spirituelle, morale
et sociale. elle propose un projet édu-
catif original au service du vrai progrès
et de l'épanouissement de l'homme
dans toutes ses dimensions. il ne
s'agit pas seulement de têtes bien
pleines, mais aussi bien faites. Le ré-
seau des écoles catholiques est très
diversifié, allant des écoles que nous
appelons pilotes, aux petites écoles
rurales, il couvre l'ensemble du terri-
toire du Diocèse. Cette présence de
proximité est importante pour l'église,
même si elle nécessite de réfléchir à
un maillage cohérent et viable à long
terme.

Les défis pour l'école catholique
sont énormes. Mais, cette mission se
doit de revenir au cœur de la mission
évangélisatrice de nos Pasteurs et au-
tres responsables. Dans les Conseil
Paroissiaux et Bikoan doit retentir de
nouveau ce cri: l'enfant catholique à
l'école catholique.

Par Mgr Sosthène Léopold BAYEMI
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« les jeunes représen-
tent un levier essentiel
pour l'évangélisation et
le développement de 
la communauté 
chrétienne »
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ParDéflorine Ngah

Sainte Croix de Minta :
une paroisse en pleine
renaissance
Au cœur de la Haute-Sanaga, à 230 km de Yaoundé, la paroisse Sainte Croix de Minta raconte une histoire riche et inspirante.
De ses débuts modestes à son expansion actuelle, cette communauté catholique, autrefois dépendante du diocèse de Doumé-
Abong-Mbang, poursuit son œuvre de foi et de développement au sein du diocèse d’Obala.

Statistiques année 2023
Baptisés : 126
Communiés : 36
Confirmés : 03
Mariages: 05
Association: 10
CEV: 35 
Posts: 09

Des débuts humbles et courageux
en 1940, les chrétiens de Minta et de

ses environs devaient parcourir plus de
100 km à pied pour recevoir les sacre-
ments à la paroisse de Doumé, alors cen-
tre ecclésiastique de la région sous
l’administration coloniale. À cette époque,
la Haute-Sanaga actuelle faisait partie de
la région du Nyong et Sanaga, rattachée
administrativement à Bertoua et religieu-
sement à Doumé. Mais, avec la réforme
administrative, ce vaste territoire fut
divisé en plusieurs départements auto-
nomes, tant sur le plan administratif que
religieux. Les chrétiens de Minta furent
alors rattachés à la paroisse de Bibey, à
près de 80 km de là. Cette situation incita
Pius Nkot, un homme instruit de la com-
munauté, à demander qu’un catéchiste
soit affecté à Minta, une requête qui fut
acceptée. 

Vers l’autonomie : la construction de
l'Église

Le premier catéchiste, Monsieur Domi-
nique Belinga, originaire de Kakban, fut
envoyé à Minta. toutefois, les fidèles as-
piraient à davantage et réclamaient la pré-
sence d'un prêtre. entre 1951 et 1954,
leurs prières furent partiellement exau-
cées : le révérend Père Pierre Paternold,
curé à Bibey, commença à célébrer la
messe deux fois par mois à Minta, mar-
quant ainsi le début d’une autonomie re-
ligieuse pour le village. en 1954, grâce à
l'intervention du révérend Pierre Pater-
nold, l’archevêque de yaoundé, Mgr René
Graffin, nomma le révérend jean Cheva-
lier comme curé de Minta. À son arrivée,
il ne trouva aucune infrastructure, ni

église ni logement. Les premières messes
se firent en plein air à Bekam Nzock, au-
jourd'hui appelé Bethel, où une église en
nattes de raphia et en terre battue fut
construite. Cependant, l’éloignement du
site posa problème, et l’église fut reloca-
lisée à Bindemba, où le curé entreprit la
construction d’une nouvelle église en
terre battue, accompagnée d’une école
et de logements pour les enseignants. Ra-
pidement, ce site devint trop exigu. Grâce
à la générosité des grandes familles au-
tochtones yiwara, yiyembou et yimbani,
70 hectares de terrain furent offerts à
l’église pour bâtir une infrastructure plus
vaste.

L'essor de la paroisse Sainte Croix
Les travaux de construction de la nou-

velle église commencèrent en 1957 et
s'achevèrent en 1959. Mgr René Graffin
présida la cérémonie de mise en service.
Le choix du nom de Sainte Croix, fait par
le révérend Père jean Chevalier, reflète le
parcours semé d’épreuves du curé et la
détermination des fidèles à bâtir un lieu
de culte digne de ce nom. Soixante-cinq
ans plus tard, les habitants de Minta
continuent de partager leur foi dans cette
église, qui reste un symbole de persévé-
rance et d’unité.

Projets actuels : entre tradition et mo-
dernité

Depuis sa création, la paroisse Sainte
Croix de Minta a vu se succéder 15 curés.
Depuis juillet 2023, l’abbé elias Désiré
tono en est le nouveau pasteur, secondé
par l’abbé Benjamin Ndjomo. Leur
mission ne se limite pas à la pastorale, ils
œuvrent également à la réhabilitation et

à la modernisation des infrastructures. «
Nous avons commencé par embellir les
structures. Grâce à la générosité de cer-
tains bienfaiteurs, nous avons carrelé le
salon du presbytère et rénové les cham-
bres. Nous travaillons également à l’élec-
trification des lieux », explique le curé. La
véranda arrière a été transformée en salle
de séjour ViP, tandis que les travaux sur
la toiture de l’église et la ceinture du mur
sont en cours. L’abbé elias prévoit égale-
ment de rénover le plafond, de refaire le
plancher, d’ajouter du granit sur l’autel et
de vernir les briques.

Un regard vers l’avenir
Parallèlement aux travaux de

rénovation, l’abbé elias désire renforcer la
pastorale des jeunes, consciente du vieil-
lissement de l’équipe actuelle. « Nous
comptons, au cours de la prochaine
année pastorale, mettre un accent parti-
culier sur la jeunesse », confie-t-il. il sou-
haite également développer des activités
génératrices de revenus pour la paroisse,
notamment à travers la création d’un
champ paroissial d’ananas et l’entretien
de la cacaoyère paroissiale. Ainsi, la pa-
roisse Sainte Croix de Minta continue de
se développer, alliant tradition et moder-
nité, tout en demeurant un pilier de la foi
pour ses fidèles.
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ParAretha OYOA 

L’addiction peut se définir comme la
consommation ou la pratique répé-
tée d’un produit ou d’un comporte-

ment qui conduit à une perte de contrôle
ou une modification de l’équilibre émotion-
nel.  il existe plusieurs types d’addictions
notamment la consommation des stupé-
fiants, l’addiction aux jeux, à la pornographie
ou encore aux réseaux sociaux. 

C’est sur le thème « Les faits sont là : in-
vestissez dans la prévention »  que le
monde entier a célébré la journée mondiale
de lutte contre la drogue le 26 juin dernier.
Comme une sonnette d’alarme, cette
37ème édition met en exergue la faible
sensibilisation sociale sur les questions d’ad-
dictions. 

Un environnement social poreux 
Virginie est une mère célibataire de trois

enfants est commerçante. Son deuxième
Freddy, un jeune de 17 ans a été exclu de
l’établissement qu’il fréquentait. La cause :
« consommation de stupéfiants ». Si la
maman affirme ne rien savoir des faits, le
garçon et sa bande sont bien connu dans
le quartier pour leurs frasques et leur pré-
férence aux lieux isolés et aux maisons
abandonnées.  Virginie se lève aux aurores
et regagne son domicile dans la nuit. elle
s’investit corps et âme dans son commerce
pour subvenir aux besoins de ses enfants.
Les habitudes de ses enfants, elle ne les
connait presque pas car, absorbée par son
travail. 

Fabiola quant à elle ne peut plus se passer
de son téléphone portable. Cette étudiante
de 20 ans passe ses journées à se trémous-
ser devant la caméra de son téléphone.  La
vie des stars et les challenges, elle les mai-
trise aux bouts des doigts. « je ne me sens
pas à l’aise quand je n’ai pas mon téléphone
ou quand je ne suis pas connectée » ex-
plique-t-elle. Dans les cas de Freddy ou de
Fabiola, les parents sont quasi-absents ou
moins regardant sur les habitudes ou fré-
quentations de leur enfant et ceux-ci de-
viennent des proies faciles aux addictions. 

L’office des nations Unies contre la drogue
et le crime relève que les jeunes sont les
plus vulnérables à la consommation des
stupéfiants. Les statistiques révèlent que la

période la plus propice au développement
d’une addiction est de 15 à 25 ans. Parmi
les causes de consommation des stupé-
fiants évoquées l’entourage et le milieu de
vie constitue un facteur majoritaire d’addic-
tion. Que ce soit l’alcool, la drogue, les ré-
seaux sociaux  ou les jeux de hasard,
l’addiction est généralement un corollaire
de la promiscuité, du chômage, de la mau-
vaise compagnie, de l’absence de suivi pa-
rental, de la négligence ou du  besoin
d’intégration auprès de ses pairs. 

Des chiffres effroyables
en 2021, on estime à 39,5 millions le

nombre de personnes souffrant de troubles
liés à la drogue. Soit une augmentation de
45% en dix ans. en Afrique, 70% des per-
sonnes en traitement pour des maladies
liées à la consommation de stupéfiants ont
moins de 35 ans. 

Le 25 juin dernier, un nouveau rapport de
l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS)
souligne que 2,6 millions de décès par an
sont attribuables à la consommation de l’al-
cool et 0,6 millions à la consommation des
drogues psychoactives. Sur l’ensemble des
décès imputables à la consommation de
l’alcool, 1,6 million sont dus à des maladies
non-transmissibles ; 474 000 aux maladies
cardio-vasculaires ; 401 000 aux cancers ;
284 000 aux maladies transmissibles dont
le ViH ;  724 000 aux blessures, accidents
de la route et mutilations. Les victimes sont
majoritairement comprises entre 20 et 39
ans. 

Dans le même sillage, le site web VOA
soulignait le 16 juillet 2024 une augmenta-
tion de la consommation des drogues au
Cameroun. La tranche d’âge de 19 à 32 ans
est la plus exposée. 68% des sujets concer-
nés par la drogue sont scolarisés. Les subs-
tances les plus consommées sont le tabac
fumé, le Cannabis, les boissons alcoolisées
et le tramadol. 

Assainir les habitudes
Pour lutter contre les addictions, il est né-

cessaire d’assainir les habitudes d’abord au
niveau familial. Le manque de rigueur des
parents et leur manque de vigilance consti-
tue des failles aujourd’hui. La première dé-
marche demeure la communication. il est
primordial d’installer un climat de confiance
avec l’enfant. Mettre en place un environ-
nement favorable à un équilibre
numérique. instaurez des plages horaires
de consommation des écrans. encouragez
le jeune à développer ses passions et privi-
légiez les jeux de société et de culture gé-
nérale. en plus de la présence, il est
nécessaire de prêcher par l’exemple auprès
du jeune.  

en ce qui concerne la consommation des
stupéfiants, la vigilance des parents est ca-
pitale. N’hésitez pas à séparer votre enfant
d’une compagnie que vous jugez inadé-
quate pour lui.  en cas de dépendance, la
prise de conscience et l’accompagnement
des familles sont importantes. 19 centres
de prise en charge sont opérationnels au
Cameroun.  

Alors que la rentrée scolaire pointe à l’horizon et que les préparatifs battent leur plein dans les écoles et les marchés, le Nkul-
Mvamba vous propose un arrêt sur une gangrène répandue en milieu jeune : les addictions. 
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Halte aux addictions  
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Dans le petit village de Mbélé, un jeune
homme se distingue par son dynamisme
et sa créativité. Patrice Assama, 18 ans,
est déjà une figure emblématique parmi
les jeunes de la quasi-paroisse St Domi-
nique et Ste Régine. titulaire d’un Bac-
calauréat, il ne se contente pas de suivre
les chemins classiques.  il s’investit pro-
fondément dans sa communauté, trou-
vant dans l’aumônerie des jeunes un
terrain fertile pour faire éclore ses talents.

Naissance d’une passion 
Son parcours remarquable débute il y a

deux ans, lorsqu'il rejoint le Mouvement
eucharistique des jeunes (Mej). Sous
l’impulsion de l’Abbé Christian Manfred
ekindi, alors administrateur de la
paroisse, le mouvement est scindé en
trois sous-groupes : le Mej Football, le
Mej Liturgie, et le Mej Art et Culture.
C’est dans ce dernier groupe, que Patrice
trouve sa vocation, grâce à la sœur Chris-
tine, qui décide de proposer une forma-
tion en perlerie aux jeunes durant les
vacances.

Ce qui n’était au départ qu’une simple
initiation, offerte généreusement par la
sœur Christine, devient rapidement une
passion. Huit jeunes s’investissent corps
et âme dans cette formation, mais Pa-
trice, avec son esprit créatif et son envie
de faire la différence, se démarque. 
« Nous avons appris les bases, puis cha-
cun a développé son propre style et ses
créations, » explique-t-il aujourd’hui  avec
un sourire empreint de fierté.

Une entreprise grandissante
Ce savoir-faire artisanal est devenu bien

plus qu’un passe-temps. Avec ses cama-
rades, Patrice décide de transformer
cette passion en une petite entreprise
pour soutenir l’aumônerie paroissiale et
répondre à leurs besoins quotidiens. Les
sacs pour tablettes, les paniers, les pots
de fleurs, les porte-clés ou les bracelets
sont autant d’objets uniques qui sédui-
sent de plus en plus de clients.

Cependant, comme toute entreprise
naissante, les défis ne manquent pas. «
Nous manquons de moyens financiers

pour accroître notre production et nous
rendre visibles sur le marché, » confie Pa-
trice. Pourtant, cela ne l’arrête pas.
Conscient du potentiel de leur initiative,
il lance un appel aux jeunes de la paroisse
à les rejoindre. Chaque samedi à 14h et
le dimanche après la messe de 8h, des
formations sont offertes, avec la convic-
tion que l’art de la perlerie peut transfor-
mer leurs vies.

Patrice Assama incarne cette nouvelle
génération qui allie foi et action. il
rappelle à tous les jeunes de la paroisse
que l’artisanat, en plus de ses vertus éco-
nomiques, est un moyen de s’exprimer
et de se connecter aux autres. « Cette ac-
tivité est un risque à prendre sans hési-
tation, » assure-t-il. 

Avec détermination, Patrice et son
équipe continuent de tisser, perle après
perle, un avenir plein de promesses pour
la communauté de Mbélé. Leur message
est clair : avec un peu de créativité et
beaucoup de foi, il est possible de chan-
ger le monde.

ParLandry Ambassa 

Patrice Assama : Artisan de l’espoir et
de la créativité 
À seulement 18 ans, Patrice Assama, Coordonnateur N°2 de l'aumônerie des jeunes à la quasi-paroisse St Dominique et
Ste Régine de Mbélé, transforme sa passion pour la confection d’objets en perles en une aventure entrepreneuriale. 
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Saint Alphonse
Marie de Liguori :
Avocat prodige
devenu apôtre

des pauvres

Par la rédaction 

Saint du mois 15

Saint Alphonse Marie de Liguori, célébré le 1er août de chaque année, est l'une des figures les plus marquantes de l'Église ca-
tholique. Avocat brillant dès l'âge de 16 ans, il abandonne une carrière prometteuse pour se consacrer entièrement à Dieu, de-
venant prêtre, fondateur des Rédemptoristes, et finalement évêque. Sa vie est un exemple éclatant de foi, de dévotion et de
compassion pour les plus démunis.

Prodige de la loi et de la foi
Né le 27 septembre 1696 à Naples, Al-

phonse Marie de Liguori est destiné à
une carrière prestigieuse dès son plus
jeune âge. issu d'une noble famille na-
politaine, il fait preuve de capacités in-
tellectuelles exceptionnelles, obtenant
son diplôme de droit à seulement 16
ans. Rapidement, il devient l'un des
avocats les plus renommés de Naples,
connu pour sa rigueur et son succès in-
faillible dans les tribunaux.

Cependant, malgré cette carrière ful-
gurante, Alphonse ressent un vide spiri-
tuel profond. en parallèle de son métier
d’avocat, il s’engage comme volontaire
auprès des malades de l'hôpital de
Naples. Cette expérience, combinée à
une défaite inattendue lors d’un procès,
le pousse à réévaluer sa vie. en 1726, il
quitte le barreau pour devenir prêtre, ré-
pondant ainsi à un appel intérieur qui le
mène vers une vie entièrement dédiée
au service de Dieu.

Un pasteur pour les plus pauvres
Ordonné prêtre, Alphonse consacre

son ministère aux pauvres de Naples,
une ville où la misère est omniprésente

au XViiie siècle. Prédicateur infatigable,
il parcourt les quartiers les plus défavo-
risés, apportant réconfort et espoir à
ceux que la société oublie. en 1730, lors
d'un séjour dans les montagnes d'Amalfi,
il découvre la réalité tragique des
bergers locaux, abandonnés tant sur le
plan humain que spirituel. Profondé-
ment touché, il décide de fonder une
congrégation dédiée à leur évangélisa-
tion.

Ainsi naît en 1732 la Congrégation du
très Saint Rédempteur, plus connue
sous le nom de Rédemptoristes, ap-
prouvée par le pape Benoît XiV en
1749. Leur mission est claire : prêcher
aux pauvres et aux marginaux, avec un
message simple et accessible, inspiré par
l'amour de Dieu. Cette œuvre se déve-
loppe rapidement, attirant de nombreux
prêtres et laïcs qui partagent la vision
d'Alphonse.

Un évêque novateur et un maître
spirituel

Nommé évêque de Sainte-Agathe-
des-Goths en 1762, Alphonse continue
de prêcher et d'enseigner, utilisant
même la musique pour toucher les

cœurs. il est l'auteur du célèbre cantique
de Noël « tu descends des étoiles », tou-
jours chanté aujourd'hui. Mais c’est dans
le domaine de la théologie morale qu’il
laisse une empreinte indélébile. Son
œuvre majeure, « La théologie Morale
», est une référence encore actuelle. il y
aborde des questions théologiques
complexes avec une approche accessi-
ble, guidée par la miséricorde divine.

en 1787, à l'âge de 91 ans, Alphonse
Marie de Liguori s'éteint après une vie
consacrée à Dieu et aux autres. Cano-
nisé en 1839, il est proclamé Docteur
de l'église en 1871, et en 1950, Pie Xii
le désigne comme le « Patron céleste de
tous les confesseurs et moralistes ».

L’héritage d’un saint
Aujourd’hui, Saint Alphonse de Liguori

reste un modèle pour tous ceux qui
cherchent à vivre une foi authentique,
centrée sur la miséricorde et l’amour des
plus pauvres. Son œuvre continue de
guider les théologiens, les prêtres et les
fidèles, rappelant l’importance d’une
église proche du peuple, où la compas-
sion est au cœur de la mission chré-
tienne.
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