1 l Informer, Inspirer, Accompagner

Mensuel du Diocése d'Obala  N° 149 Dﬁcumbl'&m mmm.dmmm 500 Fela

7L

"Noé | nous ¥
apporte P pa

} Dicyrloge o

Nknl'-..rerne :la paroisse Il est prétre Des prix toujours plus
sous les palmiers et couturier hauts




Nkul-Mvamba est une publication du Service de la
Communication du Dioceése d'Obala.

N TP Siege : BP 24 Obala
B BT Tél : 651.820.609
04-05 Zoom : NoélsourcedEspérancedansnosvies Courriel : secomdobala@yahoo.fr
06 Projet Cathédrale Web : www.dioceseobala.net
DaEtnement Directeur de Publication :Mgr Sosthéne L.BAYEMI MATJEI
08 Paroiss’actu Conseillers 3 la Rédaction : Francois-Marc MODZOM -
09 Diocése Actu Léger NTIGA - Catherine Flore NDIGANOL épse ELOUNDOU
10 Postorale:Noél, cest en famille Rédacteur-en-chef: Abbé Lambert AYISSI
11 Les chroniques de I'€véque Rédacteur-en-chef adjoint : Ab. Basile Dimitri ONANA
12 Découverte : Nkolvémé: la paroisse sous les palmiers Rédaction : Déflorine NGAH
13 Déayptage:Des prix toujours plus hauts Responsable des ventes : Aretha OYOA
14 Développement : Prétreetcouturier Infographie : THANKS

Impression : THANKS (696.85.13.97)

15 Spirtualité : La créche, bien plus qu'une décoration

cobonnez-vous /

Offre FAVEUR 1an Offre BASIC 1an Offre SOUTIEN 1an

10 numéros pour 5 000F CFA 10 numéros pour 10 000F CFA 10 muméros powr 25 000 F CFA

Pour les caiddohistes, présiaents povals- Pl fes pretres e e (e Yolre Podr ceax qud sowrimtent sattenk (e

siaue des dikoans, CEV Woilre oaoem- exermphaing doos ies neis o s indi- Diodse a prr au Camenown o a

alaire cheg e curd de vodre Parodsse., g s e Dlocdse Patranger en pal; s Whetsarp ou por
pradl

2. Je régle et j'enregistre mes coordonnées
Orange Money Espéces

DepdSt sur le numero +237 6596 75 B2 1570540 44 40 38 Deépdt ala Procure du Diccése audirectement
st diun S8 poue indiguer © au SECOH (Paroisse Marie Mére de Dieu), ac-
- Le mabile de la transaction compagneé du titre d'abonnement compiéts
fex s mbo Mol Mvambs BASIC 2021,/30022] el wer sl

- Wotre Prénom & Porm (e Henry SOoaa)
- Le cas éch&ant le lieu ol vous souhsitez gue wous
st s e jourmal (o o Paroisse Cathedrake,

Che gueslion 7
Crhala) ou votre adresse mail CONTACT - 592 1489

Mes coordonnées

LR LT e T o T R
Li=u de retrait des joummal e cinem i s s

L ed=aip e rescrcade o joaornal oo Pl

T T Y (I T 1 |

Joffre cet abonnement a :

P T sy et e P o e e L S A P i i e T S A i
P T T o0 i i s v i s e o e 1 ¥ o o i . s s 5 i Sl e K s s i 1 5 i s im0 1 B
Prafessian & Fomobion s .o e

L e o I L L D ) 5 2 i s i iomrvamre s oo e o 5 0 A it s b e Do 1 s o s S o i il s s Fe s et

T L T - i s S8 e g 3 i P s e < VIR 2 i iimminiois i P B C oo o e e



Chersfidéles,

Lannée liturgique nous propose de re-
vivre 'ensemble de I'histoire du salut et
delaviedu Christ au cours d’'une année.
Et nous débutons celle-ci par le temps de
I'Avent quinous prépare a Noél atravers
la méditation sur le retour du Christ, puis
la préparation des coeurs pour accueillir
le Fils de Dieufait chair : « Etle Verbe sest
fait chair, il a habité parmi nous » Jn 1, 14)

Aladifférence de la conversion exigée
en caréme, la conversion de 'Avent est
tournée vers une grande joie qu'est I'ac-
cueil de Dieu dans nos vies. Il est
guestion de dépouiller son cceur de
toute préoccupation pour ne préférer
que Jésus atout autre chose. Le plus bel
exemple en la matiére reste celui de Jo-
seph et Marie qui ont renoncé a profiter
légitimement de l'existence pour colla-
borer au projet de Dieu : « Voici la
servante du Seigneur ; que tout madvienne
selontaparole » (Lc 1, 38). Cet événement
attend de nous la méme disponibilité, la
méme ouverture d'esprit et la méme
confiance totale au dessein de Dieu.

LEvangile invite a la conversion des
coeurs parce gue celui-ci est trés souvent
tiraillé entre le bien et le mal. Il génére
encore des pensées destructrices pour
nous-mémes, pour les autres, et pour
« notre maison commune » : envie, déme-
sure, violence, etc. Difficile d’y remédier
de nos propres forces. Plus que la cité qui
estilluminée de toute part par des assor-
timents et décorations lumineuses de
Noél, ce sont davantage nos cceurs qui
ont besoin de lumiéere. Celle d'en haut
dont la puissance transformante sait re-
donner vie a ce qui est blessé ou tombé,
arracher les cceurs a l'obscurité du
péché. Celle qu'apporte le Christ, l'astre
d’en haut qui vient nous nous visiter :
« Pour illuminer ceux qui habitent les téne-
bres et flombre de la mort, pour conduire nos
pas au chemin de la paix. » (Lc 1, 79)

Le défi des fétes de fin d’'année est de
manifester que nous sommes « tous
fréres » Clest-a-dire, tous porteurs de
I'amour de Dieu et son espérance, cha-
cun avec sa spécificité et sa diversité.
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Le défi des fétes de fin
d’‘année est de manifester
que nous sommes « tous
fréres ». C’'est-a-dire, tous
porteurs de I'amour de
Dieu et son espérance,
chacun avec sa spécificité
et sa diversité.

Clest la réciprocité de cet amour qui
nous pousse a la communion avec tous
par notre présence ou nos dons a ceux
qui souffrent, sont en prison ou graba-
taires. Leurs besoins sont des opportu-
nités de salut a saisir a travers la Caritas
etl'aumonerie des prisons, dont le dyna-
misme en ces jours est significatif pour
faire revivre 'amour de Dieu au milieu
du monde. Noél est dans ce sens une
mission. Celle de faire arriver au coeur de
chaque homme la Vérité et la certitude
de 'amour de Dieu ; une belle maniére
deredire atous: « Ce Dieu est notre Dieu,
pour toujours et a jamais, notre guide pour
les siecles. » (Ps 47, 15). C'est Lui qui nous
rassemble et ne veut former qu'une
seule famille. Lillustration parfaite de ce
message de foi et d'espérance nous la vi-
vons chaque année alanuitde latraver-
sée. Ce grand moment de priére nous

FEditoral R

met ensemble et nous autorise 3 espérer
et a croire a nouveau que Dieu nous
aime et nous donne une nouvelle année
pour davantage I'aimer.

Malmenés ces derniers temps par les
tensions, 'ambiance politique délétére
et les pénuries de toutes sortes, le pilo-
tage stratégique au niveau national a
permis d'éviter des crises sociales. Mais
laconfiance et lafluidité des rapports est
a reconquérir, a mieux asseoir. Nous
avons a retravailler notre imagination
pour la construction d’'une confiance re-
posant plus sur un véritable engagement
réciproque de non-agression, de solida-
rité et d’assistance mutuelle : « Enfin,
fréres, tout ce qui est vrai et noble, tout ce
qui est juste et pur, tout ce qui est digne
détre aimé et honoreé, tout ce qui sappelle
vertu et qui mérite des éloges, tout cela pre-
nez-leencompte » (Ph4,8). Cestlal'ancre
d’'une coexistence pacifique et salutaire
aujourd’hui. Un moyen s(r pour vivre a
la hauteur de l'identité chrétienne qui
nous définit : « Tu aimeras ton prochain
comme toi-méme » (Mt 19, 19.)

Quelle grace donc de cléturer I'année
avec la féte de la Sainte Famille qui
donne de voir que c'est ensemble que
nous devons affronter les défis de la vie.
Lun des plus urgent est certainement
celuide l'intelligence artificielle qu'inter-
pelle la journée mondiale de la paix
2024.Sabonne utilisation est révélatrice
de notre humanité. Les remarquables
progrés des nouvelles technologies de
l'information, en particulier dans la
sphére numérique, présentent des op-
portunités enthousiasmantes et des
risques graves, avec de sérieuses impli-
cations pour la poursuite de la justice et
I'harmonie entre les peuples. Latechno-
logie doit étre mise au service de
I'homme et non l'inverse. Ma priére et
mon voeu est que chacun sache enfaire
bon usage pour que 2024 soit une année
de grace. Bonnes fétes.

+ Sosthéne Léopold BAYEMI

Buigue L0l
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Noeél source dEspérance dans nos vies

Alors que les fidéles chrétiens s'attélent ont célébré avec faste et joie, la naissance du Christ, le monde entier et particulie-
rement le Cameroun ploie sous le fardeau de la vie dure, des agressions, du manque d'emploi, des déceptions de toutes
sortes. Toutes choses qui rendent parfois le message de noél pour certains une réalité abstraite. Pour d'autres il s'agit plutot
d’'une féte qui renouvelle en 'homme la joie de I'espérance.

Par Sceur Marie Veronique MBELE AYISSI
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Lespérance de noél se prépare

Le temps de 'Avent en soi constitue
une grande parabole de la vie. Il nous
met en attente de quelque chose de
meilleur, d’'une source de joie. En un
mot, lAvent nous fait espérer. Et chacun
d’entre nous attend ou devrait attendre
toujours quelque chose de bien de la
vie, du futur. Toutefois il convient de
dire que cette attente n'est pas passive
mais proactive. Elle nous met dansl'ac-
tion. Ainsi 'image plus juste pour tra-
duire cette vérité de foi et de fond est
lafuture parturiente qui attend patiem-
ment la naissance. Elle analyse le moin-
dre geste du foetus dans son sein, le
caresse tendrement et lui transmet son
amour maternel. Ses gestes et mouve-
ments tiennent compte de cette vie qui
va naitre, indépendamment des parti-
cularités de cet enfant. Aussi, les étapes

Dieu nous te louons, Seigneur nous tacclamons

les plus significatives de cet événement
qui sont la conception, l'attente, les
soins de santé de lamere et de I'enfant,
la préparation de lalayette, l'accouche-
ment et bien d’autres peuvent par ana-
logie, étre contemplées dans la Féte de
Noél. Comme la parturiente se prépare
par des gestes simples et concrets, ainsi
les chrétiens sont appelés a le faire.
Concretement, ils se préparent a rece-
voir Jésus dans leur coeur en abandon-
nant tout ce qui peut entraver l'intimité
avec Lui. Cette vigilance essentielle-
ment spirituelle peut se matérialiser
par des gestes visibles dont le langage
est davantage compris dans la récipro-
cité entre le chrétien et son Dieu. Ainsi,
Jésus qui vient visiter ’'humanité dans
sa totalité devient source d’Espérance
de tout Homme. LEspérance
chrétienne dont il est question ici,

il i 140 Dt 2023 i 200

donne de participer quotidiennement
alajoie quia pour vocation I'éternité. ||
s’agit de semer au coeur de nos vies la
semence de I'espérance. C’est elle qui
fait vivre et stimule notre action. Sans
I'espérance d’'un monde meilleur nous
sombrons dans la foi.

Lespérance de Noél est une mission

En fétant Noél, nous revisitons Jésus
tout petit qui nous renouvelle autant
que possible. Son humilité et son choix
de pauvreté symbolisés par la créche
appellent notre intelligence aux réalités
d’'en Haut qui ne périssent pas. Cette
dynamique de reconnaissance d’étre
créature de Dieu et fréres de Jésus
Christ pousse inévitablement a susciter
et araviver 'Espérance autour de nous.
Le chrétien qui célébre noél est celui qui
porte aux autres une certitude pro-
fonde : Dieu est |3 et agit discrétement



au ceeur de nos histoires individuelles
et communautaires. Puisqu’ll nous illu-
mine d’une force intérieure nous
sommes appelés a étre porteurs d’Es-
pérance pour ceux qui nous sont
proches par des liens de parenté, ceux
gue Dieu met sur notre chemin par le
lien du travail ou de la mission, ceux qui
frappent a la porte de notre coeur, parce
gue vulnérables et mendiants d’amour.
Ainsi I'espérance devient une mission

« Dites-leur le régne de Dieu est tout proche »

quotidienne qui se renouvelle par des
choix, des paroles et des actes d'encou-
ragement. Nous avons tous besoin
déveiller en nous cette vertu théologale
surtout en cette période précise ol tout
semble nous conduire au désespoir.
LEmmanuel se présente et nous invite
a lui faire confiance. C'est d’ailleurs le
sens profond de la priére usuelle nom-
mée acte d'espérance que |’Eglise nous
invite a réciter précisément ces jours.

« Mon Dieu, j'espere avec
confiance que vous me donnerez
par les mérites de Jésus Christ,
votre grace en ce monde et le

bonheur éternel dans l'autre,
parce que vous l'avez promis et
que vous tenez toujours a vos
promesses ». Amen

Ceest une occasion pour grandir dans la foi...

« Laflambée des prix des denrées alimentaires et des biens de premiére nécessité pousse beaucoup
de familles a remettre en question la pertinence du message de noél cette année. Ces
guestionnements sont le fruit d’'une société de consommation qui a fait de cette belle féte une
occasion pour se faire des cadeaux surtout aux enfants. Je pense que la difficulté observée cette
année, loin de décourager les chrétiens, devrait plutot les orienter afixer les yeux sur I'essentiel. |l
] faudrait réfléchir en famille et se rappeler que Noél est davantage une rencontre personnelle avec
notre Sauveur. Il vient nous visiter. Il vient nous soutenir dans nos tourments et dans nos joies. Au-
delades vicissitudes, a Noél nous célébrons le prodige de Dieu qui se fait homme pour nous »

Noél est une féte pour dire merci a Dieu
« Méme comme les temps sont durs, jaffronte cette année la féte de noél avec gratitude et
satisfaction. D’abord je remercie Dieu car il m'a maintenu en vie moi ainsi que ma famille. Pour moi,
la féte de Noél est d’abord le renouvellement de cette gratitude a Dieu qui prend soin de nous. Et
puisque Noél cest aussi la féte des enfants, je vis ce moment avec satisfaction car je savoure avec
eux les premiers résultats de I'année scolaire. Et clest justement pour cela que je fais tout pour qu'ils
recoivent un petit cadeau qu'ils doivent apprécier non pas pour ce qu'il contient mais pour sa valeur
symbolique, car cest le fruit de beaucoup de sacrifices »

Lucie Noah Manga

Mimboumbela Leger Espérance
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Recollection du temps de I'avent avec toutes les confrérie,
mardi 19 décembre 2023

Premiére assemblée générale,
dimache 10 décembre 2023

Erection de la paroisse et installation du curé,
dimanche 10 décembre 2023

Marie Mére Admirable de Nkomotou

[ 1.9
AT
Soirée autour du feu,
samedi 02 décembre 2023

Sainte CroixdeMinta =

Installation de I'abbé Elias Désiré Tono curé de la paroisse,
dimache 17 décembre 2023

12* ‘}t*
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Bénédiction des enfants de Choeurs,
dimanche 10 décembre 2023

T,

MARIE MEDIATRICE

R e

1 Vrd

Recollection des prétres de la zone pastorale d’Efok,
mercredi 06 décembre 2023

ain Tobie de Monatélé

FLUL..

Recollection paroissiale des jeunes,
samedi 02 décembre 2023
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Formation biblique des agents pastoraux, vendredi 22 décembre
2023 a lasalle polyvalente de la cathédrale

. [ _ .
Pélerinage diocésain de Apostolat Mondial de Fatima, du 04 au 05
décembre 2023, a la paroisse Saint Sacrement de Nkol-Ngon

"Rencontre du bureau diocésain des catéchistes, mercredi 13 décembre
2023 a la paroisse Notre Dame des Champs de Mbadjock

dimanche 17 décembre 2023 a la paroisse St André de Mvomzock

P - ¥ :
" AT | . 'II (i
Recollection diocésaine des jeunes, dimanche 03 décembre
salle polyvalente de Iévéché

ihes ri T 1
Recollection des employés des services centraux, vendredi 15 décem-
bre 2023 au boucaro paroissial de Marie de Dieu d’‘Obala

. - E e b T
“Formation des diacres, du 17 au 21 décembre 2023, a 'évéché d’Obala
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Noél c'est en famille

Les préparatifs qui accompagnent la célébration de Noél montrent l'intérét que les uns et les autres accordent a cette féte. Du ménage a
[échange des cadeaux sans toutefois oublier les menus pour les repas, tout semble orienter les choix des chrétiens a une célébration
familiale. Trés souvent a noél on nest pas seul, on invite ou on sefait inviter. La pastorale familiale et conjugale donne ici quelques éléments

pour rendre ce jour spécial.
Par la rédaction

Toutes les fois ol vous l'avez fait a I'un de ces petits c'est moi que vous l'avez fait

Rendre grace ensemble

Enfamille, prenonsle temps, enregar-
dant notre année passée, de rendre
grace pour cette croissance individuelle,
familiale et collective : les pardons pos-
sibles, les réconciliations accueillies, les
peurs dépassées, les joies familiales,
amicales...ettous les projetsavenir! Le
Christ vient sans cesse au milieu de nous
! Osons aussi nommer les peines et les
pertes en les déposant dans les mains
du Seigneur, lui qui vient pour consoler
son peuple, les connait et n'en oublie au-
cune. Que les parents prennent le
temps de dialoguer avec les enfants et
leur manifester leur gratitude. Une
priére simple récitée autour d’'unetable
ne serait pas de trop.

Participer aux célébrations
eucharistiques

Dieu a voulu que son Fils naisse au
sein d’'une famille. Désormais nos fa-
milles sont des signes visibles de lagrace
de Dieu. Bien que les horaires soient

parfois différents a Noél et méme
durant l'octave de Noél, prenons le
temps de participer ensemble a'Eucha-
ristie. Vivre ce moment en famille est
source de bonheur et de bénédiction.

Nous sommes donc appelés
a transmettre la joie de
notre compagnie a tous

ceux qui nous sont chers.

Visiter la créche de la paroisse

Nos familles n'ont pas I'habitude
d’aménager des créches a la maison.
Beaucoup privilégient le sapin de noél.
Bien qu'il soit trés joli et décoratif, il ne
traduit pas le méme sens spirituel quela
représentation en miniature delascéne
de lanativité. Pour les familles qui peu-
vent le faire il serait intéressant d'amé-
nager alors dans la maison un espace
pour mettre une creche. On peut le faire
aunangle delamaison et expliquer aux
plus petits de lamaison les personnages
principaux mais surtout le sens de cette

U Wl Mvamba: 7147 Aoat - Septembre - Juin 2023

naissance. Silafamille ne dispose pas de
créche, elle peut apréslamesse prendre
quelgues minutes de méditation devant
I'immense mystére de la naissance du
Christ.

Rendre visite a des proches

Noél n'est pas une féte individuelle,
Cesttoute I'Eglise quiatraversle monde
accueille le Christ dune mémefoi. Il n'y
aplusdefrontiére, laliturgie nousinvite
aentrer dans ce grand Mystére de Dieu
fait homme, sauveur de tout homme, a
nous rende présents ensemble a cet
événement unique. Laféte de Noél rap-
pelle a chacun d’entre nous que la soli-
tude est vaincue. Nous sommes donc
appelés a transmettre la joie de notre
compagnie a tous ceux qui nous sont
chers. Cestloccasionde leur rendre vi-
site ou alors simplement de les appeler
pour prendre des nouvelles.

Porter chacun en cette féte

Nous ne pouvons accueillir le Christ,
sans porter en nous le souci des autres
hommes. Pour cela chacun pourratrou-
ver la facon de manifester aux autres
sonamour. N'hésitons pas a avoir des at-
tentions délicates envers les personnes
de notre entourage qui connaissent des
situations douloureuses : un coup defil,
une visite surprise, des petits cadeaux,
un petit dépot de crédit... Certaines fa-
milles qui ont vécu des deuils vivent mal
ces jours de fétes. Le souvenir de ceux
qui ne sont plus la est trés vif. Pour ne
pas sombrer dans la tristesse il faudrait
permettre a I'Esprit Consolateur de
remplir le coeur des moments heureux
vécus ensemble. Cest l'occasion d'ins-
crire une messe d'action de grace.

A noél il ne suffit pas de réunir les
conditions extérieures du bonheur pour
étre réellement heureux : la joie vraie,
profonde, durable, nait de la relation :
avec Dieu, avec les autres, avec soi-
méme.
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A Noél, le Fils de Dieu se faithomme
pour que '[Homme retrouve espoir

Au ceeur de nos miseres et nos peurs, se produit [étonnant déroulement de cet événement inoui'; Dieu entre dans notre histoire et nous
apporte sa paix. Ce don précieux exige de chacun dentre nous une ouverture du ceeur et des choix radicaux.

Par Mgr Sosthene Léopold BAYEMI

acélébration de la naissance du
LChrist chague année est une oc-
casion pour nous de laisser Dieu
de nouveau faire irruption dans notre
vie. Avec Noél, Dieu redit a’lhomme qu'll
est entré avec tendresse dans sa vie. I
veut étre son ami. Célébrer Noél, c’est
proclamer que Dieu répand son amour
dans mon cceur et dans toute ma vie par
le méme Esprit Saint qui a couvert la
Vierge a Nazareth. Célébrer Noél c'est
affirmer que I'histoire nest pas un perpé-
tuel recommencement ; elle est une
marche progressive de 'humanité vers
son accomplissement, vers laréalisation
du « dessein bienveillant de Dieu ». Le
monde ne va pas bien. Il suffit juste de
suivre I'actualité pour étre inondé de
mauvaises nouvelles, allant des catas-
trophes naturelles aux guerres, en pas-
sant par les agressions, les épidémies, le
chomage, l'inflation, la corruption, ladé-
pravation des meeurs, les écarts qui se
normalisent, etc.
Que signifie célébrer Noél en face
de cette réalité morose ?

D'abord, s'il y a du gris, ca signifie que
tout n'est pas négatif. [y ades éclaircies.
Il est important pour le croyant de tou-
joursvoir le doigt de Dieu a l'ceuvre dans
savie. Car, 'amour de Dieu pour 'huma-
nité n'est pas une prédétermination.
Clest un projet, et non un programme oui
le role de tout un chacun serait déja dé-
terminé par avance. En effet, Dieu prend
le risque de notre liberté ; et,aulong des
siecles, les hommes ont bien souvent
contrecarré le beau projet de Dieu. Cest
encore le cas de nos jours.

Alors, ’lhomme de foi, comme les pro-
phetes, selamente, il crie vers le Seigneur
; mais sans jamais perdre l'espérance ;
bien au contraire. Les prophétes nous
apprennent que Dieu ne se lasse pas de

recommencer avec nous, de nous proje-
ter dans 'avenir, de renouveler son al-
liance. Jérémie, par exemple, annoncait
de la part de Dieu : « Moi, je sais les
projets quejaiformés a votre sujet - ora-

En effet I'amour couché
dans la mangeoire de
Bethléem nous dit : Ne
cherche pas a étre « un
dieu», mais cherche a
étre « un avec Dieu».

cle du Seigneur -, projets de prospérité et
non de malheur : je vais vous donner un
avenir etune espérance.» (Jr29,11).Ce
que je voudrais contempler avecvous en
ce moment, cest la certitude quen Jésus-
Christ, Dieu accomplit ses promesses
pour son peuple, pour chacun de nous.

Célébrer Noél, cest accepter de puiser
desénergies nouvellesen Jésus enterme
de solidarité et de synodalité, de créati-
vité etd'inventivité, de dynamisme et de
force intérieure, de justice et de paix,
d’harmonie, de désir de progrés et de ca-
pacité de résistance face au décourage-
ment et ala routine.

Célébrer Noél signifie aussi rejeter
'amour de soi-méme poussé jusqu'au
mépris de Dieu. Ca signifie, ne pas de-
mander sagloire aux hommes, mais met-
tresagloire la plus chére en Dieu, témoin
de sa conscience. C'est dire a son Dieu :
« Tu es ma gloire et c'est toi qui éléeves ma
téte. » (St Augustin, La Cité de Dieu,
X1V,28,1)

En effet 'amour couché dans la man-
geoire de Bethléem nous dit: Ne cherche
pasaétre « undieu » mais cherche a étre
« un avec Dieu». Je célébre Noél, jouvre
mon coeur al'amour de Dieu. Voiciquele

Seigneur se tient ama porte,jouvreet je
laccueille et il prend le repas avec moi (Cf.
Ap 3). Le repas auquel le Seigneur m'in-
vite signifie concrétement une vie de
priere assidue ; lalecture réguliere de la
Parole de Dieu ; la participation
consciente et active a leucharistie.

Que dois-je faire pour profiter dela

grace de Noél ?

Ouvrir mon coeur a I'émerveillement
de 'amour de Dieu. Sijaccueille l'enfant
Jésus dans mon coeur et dans mamaison,
jouvre également mon coeur et ma mai-
son a qui a besoin de moi : c'est 'amour
du prochain qui vérifie, confirme et rend
concret mon amour de Dieu. Lincarna-
tion nous apprend arejeter 'amour privé
- c'est-a-dire I'égoisme - qui crée la cité
de Satan, Babylone, pour promouvoir
I'amour social qui crée la cité de Dieu ou
régnent la concorde et |a paix.

Si la gloire de Dieu, c'est I'homme vi-
vant, et lavie de 'homme, c'est lavue de
Dieu, alors la chose la plus importante a
faire a Noél est de recevoir avec émer-
veillement le don infini de I'amour de
Dieu et obligatoirement le transmettre
aux autres. Cesser de ne penser qu’a soi
et ason bonheur personnel au détriment
du bonheur des autres. Accepter de
s’abaisser pour que les autres croissent.

Promouvoir davantage le bien com-
mun et non le bien personnel. Reconnai-
tre que le tout vaut plus que la partie.
Etre davantage pour la conscience dio-
césaine. Travailler plus pour le biende la
famille, le bien de I'équipe, le bien de la
paroisse, le bien du diocése, le biende la
congrégation, le bien du pays. Cest la
promotion humaine collective qui est le
véritable gage de la paix et qui fait la
gloire de Dieu: « Gloire a Dieu au plus haut
des cieux, et paix sur terre aux hommes qu'il
aime»
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Nkolvémeé : la paroisse sous les palmiers

Situéea 13kmdelavilled'Obala, la paroisse notre Dame de IAssomption de Nkolveme est [une des jeunes paroisses du Diocése d'Obala.
Créée sous l'impulsion des populations, cette paroisse a un détail qui la rend unique et davantage belle. Elle est entourée d'une palmerais.
Cet espace vert dégage une fraicheur naturelle et sert aussi de lieu de recueillement pour les paroissiens et certains visiteurs. Le 14%e
numéro du Nkul Mvamba parle de cet édifice unique a son genre.

Par Déflorine NGAH

« Car ma maison sera appelée une maison de priére pour tous les peuples » (Is 56, 12)

bord d'une moto oud'une voiture,
Aisl est possible d’'apprécier le pay-
age naturel qu'offre la petite cha-
pelle de Nkolvémé située sur le troncon
routier Obala-Elig Mfomo. Erigée en pa-
roisse le 22 novembre 2009 par Mgr Jé-
réme Owono Mimboe, premier Evéquedu
Diocese d'Obala, la Paroisse de Nkolvémé
a d’abord servi de poste central pour le
compte de la paroisse Ste Anne d’Efok, de
1972 a octobre 2009. Les prétres
quittaient Efok pour venir célébrer leucha-
ristie a Nkolvémé afin d'étre plus proche
des fidéles. Au fil du temps, ces chrétiens
ont souhaité avoir un prétre qui pouvait
s'installer en paroisse. Cela a mis en évi-
dence le probléme du logement. Bien
gu’ayant une foi active, Nkolvémé ne dis-
posait pas de presbytére. Le probléme sera
résolu grace audongénéreux d'uneélite et
fils de la paroisse : Ephrem Ambassa. Ce
bienfaiteur avait offert un terrain ot une
case chapelle avait été construite. Pour ins-
taller le premier curé, cette élite du village
avait offert une concession qui sert
toujours de presbytére jusqu’a ce jour.
L'idée d'implanter une palmeraie venait de
Mgr Damase Zinga Atangana, Vicaire Gé-
néral a 'époque a qui la paroisse avait été
confiée avant de nommer feu Abbé Benoit
Marie Ndongo Andegué comme le tout
premier curé. La réalisation de ce projet
avait été possible grace au dynamisme des
paroissiens de Nkolvémé. Cest cette pal-
meraie qui jusqu’a ce jour sert non seule-
ment de lieu de recueillement mais aussi
d’'une activité génératrice de revenus pour
laparoisse.
Un prétre pour 3500 habitants
Nkolvémé compte prés de 3500 habi-
tants dont plus de 60% de jeunes.

Plusieurs groupes claniques y sont pré-
sents : Essélé, Endo, Ngoi et Adji. La forte
pression démographique implique de
nombreux conflits domaniaux. Plusieurs
associations de femmes pour le dévelop-
pement sont actives et quelques-unes
s'impliquent dans le programme des of-
frandes de la paroisse. Malgré cette forte
population, les messes du dimanche ne
sont pas régulierement pleines car nom-
breux vaquent a d’autres occupations,
voila pourquoi la pastorale de proximité
est 'une des stratégies majeures de I'abbé
Sévérin Biogolo Ngono, nouveau curé de
Nkolvémé. Installé il y a cing mois, 'abbé
Séverin, aprés avoir pris connaissance des
enjeux qui 'attendent dans sa nouvelle
communauté, sest lancé le défi d’aller de
maison en maison. Pour lui, c’est une né-
cessité pour reporter la confiance des fi-
déles au Christ. « Depuis mon arrivée a
Nkolvémé, j'ai constaté que les populations
neviennent plus trop alamesse. Elles sont

Quelques statistiques de 'année pasto-
rale 2022-2023

Nombre de baptémes:119

Nombre de communiés : 65

Nombre de mariages: 03

Nombre de CEV: 09

Nombre de curés passés a Nkolvémé :

07

Mouvements et Associations : Ekoan
Maria, Légion de Marie, Rosaire, Asso-
cap, Dames Apostoliques, Renouveau
Charismatique, Sacré Coeur de Jésus,
Alma Mater, Saint Joseph, Cop Monde
et Enfants de Choeurs
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plutot intéressées par d'autres distractions

' . le dimanche. J'ai donc opté avec l'aide des
. volontaires de faire un porte a porte pour

ramener les gens a 'Eglise » nous dit-il. Le
pere curé bien qu'il soit seul visite systé-
matiguement les familles de sa commu-
nauté. Il écoute, découvre, évangélise et
parle du théme pastoral de cette année : «
participation et synodalité ». Aux ames
désespérées et parfois démunies il porte
un message d'espérance en apportant des
aides matérielles, lorsque cela est possible.
Ainsi le pére curé associe I'approfondisse-
ment de lafoi et la construction d’une vraie
communauté famille ou régne I'écoute,
I'entre-aide et la paix.
Deux activités génératrices de
revenus en marche

Les habitants de Nkolvémé vivent essen-
tiellement de 'agriculture et du commerce.
En plus de la palmeraie sus-évoquée, les
chrétiens ont créé un champ de cacao
pour la paroisse. Ces deux activités princi-
pales permettent a la paroisse de subvenir
a ses besoins. Les plantations sont entre-
tenues par des jeunes volontaires qui se
mobilisent chaque semaine suivant des
exigences des saisons. LAbbé Severin ne
compte pas sarréter ensibon chemin. En
plus de ce qu’il a trouvé, il voudrait
exploiter 'espace disponible en paroisse
pour I'élevage des animaux principalement
lavolaille.

Des améliorations pour le presbytére

Pour cette nouvelle année pastorale,
I'équipe pastorale entend aussi faire le
point sur les infrastructures paroissiales.
Bien qu'elle soit récente, la paroisse de
Nkolvémé ades structures vieillies qui né-
cessitent unentretien. Il s'agit précisément
du presbytére. Rappelons-le, 'édifice avait
été acheté chezun particulier. Il esturgent
de renouveler certaines pieces de la mai-
son: « Notre presbytére est unbatiment a
renouveler. Pendant les saisons pluvieuses,
I'eau ruisselle au salon et dans certaines
chambres. Si nous avons les moyens finan-
ciers, nous allons refaire la toiture au cours
de cette nouvelle année pastorale » Dé-
clarelecuré.

Clest donc une année pastorale particu-
lierement dynamique et prometteuse qui
s'annonce dans le petit village de Nkol-
vémé.

M
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Des prix toujours plus hauts

A lapproche des festivités de fin d'année, les prix connaissent une véritable flambée sur les étals dans les marchés. Un phénoméne
qui vient sajouter a laugmentation intempestive des prix de certaines denrées au fil des ans. Au cceur d’une situation qui éprouve
le panier de la ménagere ordinaire, le Nkul-Mvamba vous propose une ballade dans les marchés.

Par Aretha OYOA

uirlandes, clignotants, sapins,
G tout dans les marchés y
compris les prix rappellent l'ef-
fervescence de cette période. De bonne
heure, Emilienne Tsoungui se rend au
marché. Pour cette jeune mére, l'objectif
est de s’approvisionner en produit de
premiére nécessité. Grande est sa sur-
prise de constater qu’un alvéole d'ceufs
coUte désormais 2 400Fcfa. « Le lait, le
sucre, les ceufs, tout a augmenté » s'ex-
clame-t-elle. Un peu plus loin, une autre
femme déplore la quantité de Tapioca
(Gari) qui lui est servi pour la modique
somme de 500Fcfa. Le prix du verre de
Tapioca ayant connu une ascension de
50Fcfa a 150 Fcfa au fil des années. Et
pourtant, le secteur alimentaire nest pas
le seul & connaitre cette hausse perma-
nente des prix. Les produits de construc-
tion, de cosmétiques, I'habillement,
I'électro-ménager... tout y est passé.
Plus malicieux, certains producteurs
ontréduit les quantités pour maintenir le
méme prixde vente. Dans d'autres cas, le
prix de vente aaugmenté et les quantités
ont été réduites. Dans d’autres cas en-
core, le prix a augmenté et la qualité du
produit a été détériorée.

Corollaires d'une série de crises
Pour justifier lahausse permanente des
produits dans les marchés, plusieurs rai-
sons sont évoquées. A l'origine, lacrise de
Covid-19 qui a plombé I'économie mon-
diale. Les mesures de confinement ont

Les familles moyennes ne peuvent plus se

‘mettre trois repas par jour

fortement éprouvé les secteurs d’activi-
tés tels que le transport aérien, le trans-
port naval, le tourisme, 'hétellerie et la
restauration. Au cours du conseil minis-
tériel du 25juin 2020, le ministre du com-
merce signalait une régression de 16%
dans les échanges commerciaux globaux
duCameroun au premier trimestredela
méme année. En février 2022, la guerre
en Ukraine a perturbé le commerce
mondial et créé un choc sur les prix des

Pour pallier ce probléeme et
dans le but de réduire la
dépendance extérieure du
Cameroun, la politique de
transformation structu-
relle de I'économie, ins-
crite dans la Stratégie
Nationale de Développe-
ment 2020-2030 (SND30),
doit étre accélérée.
denrées alimentaires, du carburant et

des produits phytosanitaires.

Sur le planinterne, la crise dans les ré-
gions du Nord-Ouest et du Sud-Ouest,
associée au mauvais état des routes,
contribue a accentuer la hausse des prix
et les pénuries d'aliments. Acteur non
moins important de cette inflation, le

changement climatique qui concourt a
perturber la croissance des plants.

Quelques chiffres

A la fin du mois septembre dernier, le
rapport de l'institut national des statis-
tiques (INS), signalait une augmentation
de 7,8% des prix a la consommation
finale des ménages. Linflation globale, qui
a régulierement augmenté depuis le
début d’année, se chiffre a 7,75%, tom-
bant d'un picde 7,82 % enaolt 2023.1ly
aunan, la hausse était de 5 %.

Selon le méme rapport, lacomposante
"produits alimentaires', aenregistré une
augmentation de 12,8 %. Cette augmen-
tation peut étre attribuée alahausse des
prix des produits tels que les pains et cé-
réales, les poissons et fruits de mer, ainsi
que les huiles et graisses. Dans cette
courbe, les produits alimentaires sont se-
condés par le transport. La persistance
des pressions inflationnistes fait suite a
lahausse des prix du transport routier en
lien avec I'augmentation du prix du car-
burant alapompe. Eneffet, le prixdu litre
d'essence super est passé de 630 FCFA
a 730 FCFA a compter du ler février
2023, tandis que le prix du gasoil a
grimpéde 575 FCFA a 720 FCFA.

Des essais de solution

Pour pallier ce probléme et dans le but
de réduire la dépendance extérieure du
Cameroun, la politique de
transformation structurelle de I'écono-
mie, inscrite dans la Stratégie Nationale
de  Développement  2020-2030
(SND30), doit étre accélérée. Le dévelop-
pement des unités de production et de
distribution d'intrants agricoles (comme
les engrais chimiques, herbicides, se-
mences, etc.) est un autre levier a exploi-
ter pour accroitre |'offre diversifiée de
produits agricoles.

Sur le plan énergétique, I'accélération
de larestructuration de la SONARA, la
valorisation de I'énergie hydroélectrique
produite dans les barrages ainsi que I'in-
dustrialisation de Iénergie solaire et éo-
lienne sont des voies a exploiter.Enoutre,
la production du carburant végétal
comme au Brésil mérite également une
attention particuliére. Enfin, tout ceciest
possible grace a la mise en place des po-
litiques qui encouragent et accompa-
gnent l'entrepreneuriat.
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Prétre et couturier

Le Nkul Mvamba continue sa découverte des prétres aux profils originaux. Pour cette sortie, il vous propose labbé Gérome Patrick Zingui.
ll est diplomé en industrie d’habillement. Présentement, labbé est vicaire en Nkomotoul.

Par Landry AMBASSA
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LAbbé Patrick Gérome coud depuis son enfance suivant l'exemple de sa mére

Qui est 'Abbé Gérome Patrick Zingui ?
Je suis un prétre du diocése d’Obala de-
puis 2021 et originaire de la paroisse St
Martin d’Emana. Aprés l'obtention de
mon dipléme de Brevet de Technicien, jai
passé un an de pré-stage au collége Jean
XXl d’Efok, avant d’aller faire un an de
propédeutique au séminaire St Paul de
Mbanga. De la j'ai été admis au grand sé-
minaire Marie Reine des Apotres d'Otélé
pour mes études en philosophie. Apres
une année de stage canonique au collége
Sainte Thérése de Mva'aj'ai passé 03 an-
nées d'étude au grand séminaire Imma-
culée Conception de Nkolbisson. Je suis
partide |a pour monstage pré-diaconal a
laparoisse St Pierre Claver de Nlong. Or-
donné prétre en 2021, jai été affecté
comme vicaire alaparoisse Notre Dame
de l'immaculée Conception d’Elig-Mfomo
et présentement je suis résident a la pa-
roisse Marie Mére Admirable de Nkomo-
tou.

D'oui nait la passion de la couture ?
Je dirais qu’elle nait de ma mére. Bien
qu’elle soit infirmiére, maman avait une
machine a coudre alamaison. Cétait une
machine a pédale. Elle confectionnait des
vétements de la famille et moi je 'obser-
vais. Ainsi de fil en aiguille, je me suis re-

trouvé entrain de m'asseoir sur sa ma-
chine quand elle était absente pour le tra-
vail. Et ce jeu d'enfant sest transformé en
passion, en objet d'étude et aujourd’hui
en aide a mes confréres. Trés tot jai com-

Lorsqu’un confrére ou une
confrérie me passe une
commande, je m’organise
pour réaliser le travail et le
livrer a temps. Il m‘arrive
donc de coudre dans la nuit
comme ma mere le faisait
quand nous étions petits.

mencé a faire des bricolages avec des
piéces de tissu et jai commencé a rac-
commoder des vieux vétements. Aprés
l'obtention de mon brevet d’études du
premier cycle, ma mére a décidé que je
fasse I'enseignement technique principa-
lement 'option industrie d’habillement
(IH) au lycée Technique industriel et com-
mercial de Yaoundé afin de me perfec-
tionner dans la couture. Jai passé six ans
de formation dans ce domaine en obte-
nant d’abord mon CAP, ensuite le Proba-
toire et enfin un brevet technicien (BT IH).
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Comment concilier vous la couture et
votre ministére?
Alors, je tiens a préciser que la couture
nétait pas mon réve denfant. Bien
gu’ayant appris a coudre, j'ai toujours
senti en moil'appel pour le sacerdoce mi-
nistériel. Donc aprés mes études secon-
daires, je suis entré en propédeutique.
Une fois entré au grand séminaire la pas-
sion pour la couture est passé au second
plan. Je cousais juste par nécessité. Ainsi
comme tout prétre, la pastorale reste au
centre de mes préoccupations quoti-
diennes. En semaine, je célebre les
messes tous les matins dans un poste ou
en paroisse. Apreés les célébrations, je
m'occupe des paroissiens. Je dédie mon
temps a 'écoute et a 'accompagnement
des personnes qui sont dans le besoin. Je
prends soin des confréries et des
malades. Vous me direz alors que devient
la couture ? Je la fais a mes heures per-
dues. Lorsqu'un confréere ou une
confrérie me passe une commande, je
m'organise pour réaliser le travail et le li-
vrer a temps. Il m'arrive donc de coudre
dans la nuit comme ma meére le faisait
guand nous étions petits. Vous l'avez
compris, je couds principalement les or-
nements liturgiques : les aubes, les cha-
subles, et les étoles pour les prétres, les
religieuses et les acteurs liturgiques de
I'Eglise. Il marrive aussi de confectionner
mes propres vétements liturgiques. Cest
une grace et une joie pour moi de le faire.

L



La créche, bien plus qu'une décoration

La créche est 'un des grands symboles de Noél. A I'église ou dans nos maisons, déposée au pied du sapin ou encore sur les
meubles, la créche met en scéne le mystére de la naissance de Jésus, que 'on célebre le 25 décembre. Mais d’oui vient la tra-

dition de la creche de Noél ?

Par la rédaction
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« Elle enfanta son fils premier-né. Elle 'emmaillota, et le coucha dans une mangeoire » (Lc 2, 7)

lors que Noél est fété le 25 dé-
Acembre depuis le Ve siecle, la
tradition de la créche est plus

récente et émerge lorsque des théolo-
giens redécouvrent, au cours du Xlle
siecle, les textes qui relatent I'enfance
de Jésus. Dans I'Evangile selon saint
Luc, il est écrit que Marie et Joseph, ne
trouvant pas de place dans une au-
berge, prennent refuge dans une étable
a Bethléem afin que Marie puisse ac-
coucher. Alors, « elle mit au monde son
fils premier-né ; elle lemmaillota et le cou-
cha dans une mangeoire car il 'y avait pas
de place pour eux danslasalle » (Luc 2,7).

Une idée ingénieuse de Saint Fran-
cois d’Assise

Lorigine de latraditionde lacreche est
attribuée a Francois d’Assise qui, en
1223, a l'idée de créer une sorte de
piece de théatre représentant la nais-
sancede Jésus. La premiére creche est
donc une créche vivante, jouée par les
habitants du village de Greccio, en
Italie. Elle permet aux chrétiens de
mieux imaginer le contexte au sein du-

I T e

quel Jésus est né et donc d'exprimer le
sensdelaNativité et dumysteredel'In-
carnation. Lidée se répand ensuite dans
toute I'ltalie et s’invite en Provence,
grace aux prédicateurs franciscains. Au
XVle siecle, les Jésuites introduisent
des modéles réduits de la créche dans

A I'école de saint Francois,
ouvrons notre cceur a cette
gréce simple et laissons
surgir de I'émerveillement
une humble priére

les églises dEurope de [IEst,
notamment a Prague. Dans le cadre de
la Contre-Réforme, ils sen servent ainsi
comme catéchése. Les modeéles vivants
sont donc remplacés par des person-
nages en cire, en platre, en terre cuite,
en bois et méme parfois en mie de pain.
La coutume se popularise alors un peu
partout en Europe.
Une piété populaire profonde
Les creches de Noél permettent a la

piété populaire de s'exprimer lors de
cérémonies liturgiques ou paralitur-
giques. Dans le cadre de lalaicisationla
féte de Noél, les creches ne s'exposent
plus seulement dans les églises mais
aussi dans les maisons et les batiments
publics. Dans la lettre apostolique Ad-
mirabile Signum sur lasignificationet la
valeur de la créche, le Pape Francois a
conclu en disant : "Chers fréres et
sceurs, la creche fait partie du
processus doux et exigeant de la trans-
mission de la foi. Dés I'enfance et en-
suite a chaque age de la vie, elle nous
apprend a contempler Jésus, a
ressentir I'amour de Dieu pour nous, a
vivre et acroire que Dieu est avec nous
et que nous sommes avec lui, tous fils
et fréres grace a cet Enfant qui est Fils
de Dieu et de la Vierge Marie ; et a
éprouver en cela le bonheur. A I'école
de saint Francois, ouvrons notre coeur
a cette grace simple et laissons surgir
del'émerveillement une humble priére
: notre "merci" a Dieu qui a voulu tout
partager avec nous afin de ne jamais
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