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Loffrande qué sanclifie /

Chers fidéles,

Dans la piété populaire, chague mois
de l'année a son théme spirituel fondé
sur un aspect de la foi chrétienne. En
juin, nous sommes appelés a rendre
grace au Coeur Sacré de Jésus dont
I'amour divin a sauvé 'lhumanité. De-
puis Sainte Marguerite Marie Ala-
coque (1947 - 1690) nous devons
promouvoir un élan spirituel du Sacré
ceeur en faisant notre cette priére sim-
ple : « Jésus, rend mon coeur semblable
au tien ». Un cceur qui, comme Jésus le
dit lui-méme dans 'Evangile, est « doux
et humble » : « Prenez survous mon joug,
devenez mes disciples, car je suis doux et
humble de cceur, et vous trouverez le
repos pour votre dme » (Mt 11, 29).

Le mot coeur dans la Bible renvoie
essentiellement au centre de notre
étre : décisions, émotions, pensées,
actions, partent du coeur. C'est bien ce
gu’a expliqué Jésus dans son face a
face avec les religieux de son époque
sur la question de la pureté : « Car cest
du dedans, du cceur de 'homme, que
sortent les pensées perverses : incon-
duites, vols, meurtres, adultéres,
cupidités, méchancetés, fraude, dé-
bauche, envie, diffamation, orgueil et dé-
mesure. Tout ce mal vient du dedans, et
rend 'lhomme impur» (Mc 7,21-23). Le
Seigneur par sa grace peut, redresser
les coeurs tortueux, incurables, enclins
a la jalousie et a la convoitise. C'est
pourquoi, il nous faut prier et nous
laisser transformer par I'Esprit Saint
pour que nos vies deviennent de plus
en plus harmonieuses et fraternelles.
« Crée en moi un coeur pur,  mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi
mon esprit » (Ps 50, 12).

LEsprit Saint agit en nous, purifie nos
motifs et nos intentions pour que
nous devenions de mieux en mieux a
limage et a la ressemblance du Christ

-

-

: « Jésus doux et humble de cceur, rends
notre cceur semblable au Tien ».

Le mot ceeur dans la Bible
renvoie essentiellement
au centre de notre étre:

décisions, émotions, pen-
sées, actions, partent du

ceeur.

Clest pour effectivement renouveler
nos ceeurs et donc tout notre étre,
que I'Eglise nous propose de nom-
breuses occasions de priéres pendant
les vacances qui commencent, coeur a
coeur en intimité dans les recollections
et les retraites spirituelles. Vos ouvriers
apostoliques ouvriront le bal dés la fin
de ce mois de juin autour du théme
suivant : « Le Prétre et les tria munera
face aux défis de la synodalité ».

Cest d'un coeur renouvelé ou pour le
renouveler que je souhaite vivement
que nous abordions les fétes de nos
saints patrons, Saint Jean Baptiste (24
juin) et Notre Dame du Mont Carmel
(16 juillet). Cette année, nous avons
voulu que les festivités soient pu-
bligues avec des célébrations dans les

zones pastorales, des activités spor-
tives, culturelles, des formations, etc.
Tout y est pour que la dévotion a la
Vierge du Carmel se diffuse dans les
communautés et transforme le Dio-
cése en un vrai jardin de fleurs et de
bonne odeur. Puisse tout cela faire
descendre une pluie providentielle
pour notre Eglise particuliére comme
au temps du prophéte Elie (1R 18), et
susciter le courage des hommes et
femmes « bons gérants de la grdce de
Dieu qui est si diverse » (1 P 4, 10).

Lorganisation des activités marquant
la féte patronale diocésaine nécessite
la mobilisation et I'appel de tous. Ce
sont de belles occasions offertes a
tous pour « rendre compte de
l'espérance qui est en nous » (1 P 3, 15)
par un témoignage de foi et charité.
Ne ratons pas l'occasion de nous sanc-
tifier a travers un service de qualité
pour le succes de la féte et I'avancée
des projets diocésains que nous
sommes appelés a poursuivre. Cela
implique par exemple de contribuer au
Projet Cathédrale qui se poursuit par
des actions peu manifestes mais
réelles. Mais, cela implique surtout de
se donner soi-méme pour la réussite
dudit projet. C'est dans cette optique
dailleurs que nous accueillons avec foi
et joie le don du sacerdoce de certains
de nos fils. En effet notre Diocése se
réjouit pour la disponibilité de ces
jeunes qui serviront nos paroisses,
mon souhait est qu'il le fasse avec dé-
vouement. Ce que le Seigneur attend
davantage de nous, c'est l'offrande de
nous-mémes, l'offrande de nos coeurs,
sans réserve. Se donner et servir par
amour pour souvrir a l'action surnatu-
relle qui purifie et illumine. Loffrande
sanctifiante.

1 Sosthéne Léopold BAYEMI

Butgue LOluls
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Fete patronale : pour une conscience
diocésaine renouvelée et ancrée dans la
dévotion a Notre Dame du Mont Carmel

« Il 'y a un temps pour toute chose sous les cieux », nous dit I’Ecclésiaste avec justesse. Mais il existe aussi un temps
propice qui permet a un diocése de vivre a la fois de grands moments de ferveur, des temps d’échanges et de réflexion,
ainsi que des activités ludiques, sportives, culturelles et festives. Ce temps particulier est la féte patronale. Une fois par
an, elle marque un temps d’arrét et mobilise tous les fils et filles d’une Eglise particuliére pour rendre compte de I’espé-
rance de Dieu en eux . Pour le Diocése d’Obala, elle est I'occasion, d’une part, d’approfondir la dévotion a Notre Dame
du Mont Carmel, d’autre part, de renforcer en ses fidéles un sentiment d’appartenance a la méme Eglise famille.

Par Abbé Lambert Ayissi

« Un Seul Seigneur, une seule foi, un seul baptéme » Ep 4 : 5

Au-dela du scapulaire, imiter les ver-
tus mariales

Le port du scapulaire constitue pour
beaucoup de chrétiens, le trait distinc-
tif de la spiritualité de Notre Dame du
Mont Carmel. Une nuit, le supérieur
général des carmes, Saint Simon
Stock, d'origine irlandaise, aurait recu
la vision de la Vierge Marie lui présen-
tant une étoffe marron en lui disant :
« voici le privilege que je te donne, a toi
et a tous les enfants du Carmel. Qui-
conque meurt revétu de cet habit sera
sauveé ». Le moine prit au sérieux cette
exhortation et s’attela a la diffuser.

S WMt 157 i il 2022

Toutefois la consécration a la Vierge,
atravers le scapulaire, se traduit avant
tout par un effort pour l'imiter, au
moins dans les intentions, en s'atta-
chant a agir comme elle. Le pape Saint
Jean Paul ll, qui portait lui-méme ce
scapulaire, écrit & son propos :
« Cest un vétement qui évoque, d'une
part, la protection continuelle de la vierge
Marie en cette vie et dans le passage a
la plénitude de la gloire éternelle ; de lau-
tre, la conscience que la dévotion envers
elle doit constituer un “uniforme’”. cest a
dire un style de vie chrétienne, tissée de
priére et de vie intérieure ». Célébrer

Notre Dame du Mont Carmel, c'est
donc s'abreuver a la source d'une tra-
dition spirituelle certes antique mais
qui continue d'inspirer, de soutenir et
de nourrir la foi de nombreux fidéles
encore aujourd’hui. Cette dévotion
qui jadis a conduit de nombreux fi-
deles des villes vers le Carmel, a la re-
cherche des nouveaux repéres, peut
servir de ferment a notre Diocése
dans sa globalité. Elle exige une dyna-
mique spirituelle centrée sur le dé-
pouillement total de soi-méme,
I'entretien d'une vie intérieure pro-
fonde, 'amour du silence, 'écoute de
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la parole de Dieu et surtout, une
confiance absolue en I'Esprit Saint,
Maitre intérieur et valeureux allié des
combats spirituels. Elle pose les bases
d’'une harmonie sans faille autour de
la Vierge Marie.

Redécouvrir le sentiment d’apparte-
nance et la conscience diocésaine
Cette année, l'agenda des festivités
liées a Notre Dame du Mont Carmel
prévoit une célébration décentralisée
de la féte patronale. Chaque zone
pastorale se réunira autour de ses pas-
teurs pour découvrir la beauté et la ri-
chesse de la spiritualité de Notre Mére
du Carmel, mais aussi pour mobiliser
ses efforts a l'occasion d'une collecte
de fonds pour la poursuite des travaux
de la cathédrale. Cette nouvelle orien-
tation permettra une meilleure appro-
priation de la dévotion a Notre Dame
du Mont Carmel par les fidéles qui ne
la connaissent pas encore, mais aussi
une appropriation collective du projet
de construction de la cathédrale. Une

1Ecclésiaste 1: 3

21 Pierre 3: 15

3 Vie et pensée de Saint Simon Stock,
https:/www.catholicnewsagency.com/saint/st
-simon-stock-702

4 Notre Dame du Mont Carmel et les Papes,
in vaticannews.va

5> Discours du Pape Francois, Audience géné-
rale du mercredi 24 juin 2014 in
https:/www.vaticanva/content/francesco/fr/a
udiences/2014/documents/papa-
francesco_20140625_udienza-generale.html

telle démarche suppose inévitable-
ment la valorisation d'une conscience
diocésaine et le sens d'appartenance
aune terre, une culture, un peuple. En
tant gu'Hommes, ces deux éléments
sont profondément ancrés en nous :
se sentir partie intégrante, membre
d’'une communauté, et participer a ses
joies ainsi qu’a ses peines, est une as-
piration humaine et spirituelle. Saint
Paul en s'adressant aux romains leur
précisait ainsi I'importance de vivre
ensemble tous les moments, heureux
et malheureux, qu'une communauté
peut traverser : « Soyez joyeux avec
ceux qui sont dans la joie, pleurez avec
ceux qui pleurent » (Romain 12:15).

La féte patronale est donc une belle
occasion pour nous, fils de la Lékié et
de la Haute Sanaga, de nous retrouver
pour nous enquérir du vécu diocésain,
mais plus encore pour prendre
conscience de l'ampleur des défis aux-
quels nous devons faire face - et pas
seulement celui de la construction de
notre Cathédrale. Elle est une invita-
tion pour nous a redécouvrir, ensem-
ble, le sentiment d'appartenance et la
mémoire d'étre peuple élu malgré les
échecs. Le 25 juin 2014, lors de I'une
de ses audiences générales, le Saint
Pere, expliquait aux fidéles réunis sur
la place Saint Pierre a Rome, que le
christianisme n'est pas seulement une

Zoom IEIR

doctrine, mais aussi I'histoire de la pro-
messe de Dieu faite a un peuple. Cest
ce sentiment d’appartenance qui dé-
finit la foi du chrétien : nous sommes
appelés a toujours ranimer en nous la
conscience d’appartenir a un peuple
pour éviter de sombrer dans des idéo-
logies égoistes. « Si quelqu'un - affirmait
le Pape Francois - me demandait quelle
est la déviation la plus dangereuse des
chrétiens aujourd’hui, je dirais sans hési-
ter que c’est le manque de la mémoire
dappartenance. Quand cette cons-
cience manque a un chrétien, il lui
mangque de fait la conscience d'étre
membre d’'un peuple qui chemine en-
semble, fier des promesses de son Dieu
malgré les difficultés, les échecs et le
péché humain. Quand il manque a un
chrétien la mémoire dappartenir a un
peuple, il lui manque de fait l'esprit de
compassion, de miséricorde, d’humilité,
de pardon et de gratitude. Or, Dieu est
un Pére qui nous veut unis malgré nos
différences » .

Souhaitons que, du 06 au 16 juillet
2022, la féte patronale soit donc pour
nous l'occasion d'affermir ou renou-
veler notre conscience diocésaine,
rassemblés autour de Notre Dame du
Mont Carmel.

Origines de la dévotion a Notre
Dame du Mont Carmel

Clest 3 Saint Simon Stock que
nous devons la féte liturgique de
Notre Dame du Mont Carmel.
Clest a lui que la vierge Marie
confia la mission de diffuser le
port du scapulaire pour obtenir
protection ici-bas et la vie éter-
nelle. A partir de 1251, il s'établit
au Mont Carmel avec certains er-
mites, en référence aux prophétes
Elie et Elisée. En suivant la régle
de Saint Basile, ils décidérent de
construire au milieu de leurs cel-
lules une petite chapelle dédiée a
Marie. Dés lors, ils prirent le nom
des Freres de Sainte Marie du
Mont Carmel. Le choix d’Elie et la
dévotion a Marie restent donc les
deux points essentiels de la spiri-
tualité carmélitaines.

Mewl Mvamba, (137 Juin-Juillet 2022
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Ordinations du 16 juillet2022
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Ordination presbytérale dOLEME Patrick Wilfried

. . ‘ Come Dany
N(.e le 20 zj)vrll 1993 a’En.1an.a NI 26 setieiie
PhI!OSOPhIe : Granfi séminaire 1990 3 Ezezang-
Marie Reine des Apotres d'Otélé
Mendoum

Théologie : Séminaire National
de Théologie d’Abidjan
Emmanuel school of mission,
Paray-Le-Monial (France)
Devise sacerdotale : « En tant
que coopérateurs de Dieu, nous Théologie : Grand sé-
vous exhortons a ne pas laisser minaire provincial Saint
sans effet la grdce regue de Lui ». Paul VI Théologat de

PAC YN Douala Nkong-Bodol

- Philosophie : Grand sé-
minaire provincial Saint
Paul VI Philosophat de
Bafoussam Kouekong

A
BIKOUA MINFOUMA Anatole NOAH BODO Pius Willy EPZOA ES’SEN_Gl.JE
Né le 1¢" Janvier 1987 a Mbelé | Né le 16 janvier 1992 a Yaoundé Dieudonné Christian
Philosophie : Université de Yaoundé | Philosophie : Grand séminaire Marie '€ & 10janvier 1996 a Elog-Ngazouma
et Grand séminaire Notre Dame de Reine des Ap6tres d'Otélé Philosophie : Saint John Paul Il Major
I'Espérance de Bertoua Théologie : Grand séminaire Notre Seminary of Bachuo-Nitai @ Mamfeé
Théologie : Grand séminaire Notre  Dame de I'lmmaculée Conception de Théologie : Université Catholique
Dame de I'Espérance de Bertoua Nkolbisson dAfrique Centrale
= .
| 1 |
A A
BILONG NGUIDJOL Michel ~ TSANGA Lucien Francis Eric ZE Rigobert Bertrand
Né le 31 mai 1992 & Yaoundé Né le 09 juin 1994 8 FON-DZENG Néle 09 juin 1994 a Fon-Dzeng
Philosophie : Institut Catholique de  Philosophie : Grand séminaire Marie Phllosophle : Granij sem|[1a|r<,a M ane
Yaoundsé Reine des Apotres d’Otélé ] Re.lne des Apo,tre.s d Otéle -
s . Théologie : Grand séminaire Notre ~ Théologie : Grand séminaire provincial
Theéologie : Grand Séminaire Notre b 4e Plmmaculée Con ception de Saint Paul VI Théologat de Douala
Dame de |'Espérance de Bertoua Nkolbisson Nkong-Bodol

Wrul Mvamba (137 Juin~Juidlet 2022
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du 06 av 16 juillet 2022

& collectes de fonds pour le projet cathédrale
0& juillet : KD de La Merci de Nanga Nguinda (10h) & ND des champs de Mbandjock [15h)
IH' juillet : Saint Pie X de Npoya 1“1% b Saint Pserre Claver de Nlong (10h)

14

willet « 5aint Luc de Tala (10h) & Saim Maithieu de Nkoimebanga (10h)
uillet : Sainte Anne d'Efok (10h)

du 06 au 15 juillet 2022

Une équipe par rone. Contact & inscriplions : Abbé Ange, +237 656 13 20 74

Festival des jeunes en Mhonneur de Notre Dame du Mont Carmel
10h-16h. Parcisse Marie Mére de Diew d'Obala

K'Rmel Jeunes

Pélerinage diocésain de I'AFCADOD & veillée de priére
Départ du pélerinage a Yh. Velllée de prigre 4 la Cathédrale.

llet

Marche sportive m

Départ 6h30. Festival des musiques diocésaines d0bala
Carrefour de I'église de Mbélé  Parcisse Marie Mére de Diew d"Obala

llet

Solennité de Notre Dame du Mont Carmel

9h, Cathédrale Notre Dame du Mt Cormel d'Obala

« Messe en 'honneur de Notre Dame du Mt Carmel,
« QOrdinations diaconales el sacerdatale,
* (ollecte de fonds pour la poursuite des travaux de |a Cathédrale

Newl Mvamba (137 Juin-dJuillet 2022
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Notre Dame du Mont Carmel, modeéle et
éducatrice de la foi

La Vierge Marie nous apprend a rester totalement ouverts a la volonté divine méme si cette derniére ne nous apparait pas
toujours de maniere claire. Par ses vertus, elle reste pour chaque chrétien un modele et une éducatrice de la Foi ; capable
d'insuffler a nos histoires les nouveautés apportées par son Fils.

Par Abbé Damase Olivier AWONO

« Désormais tous les dges me diront bienheujrgt;ée »(Lc 1:48)

Avec Marie, rester ferme dans la Foi et
vigilant dans la priére

Jésus, en mourant sur la croix, a choisi
de léguer en héritage Marie, sa mére, au
disciple qu'il aimait : « Jésus, voyant sa meére,
et pres delle le disciple qu'il aimait, dit a sa
mere, “ femme voici ton fils”. Puis il dit au dis-
ciple “ voici ta mere . Et a partir de cette
heure-la, le disciple la prit chez lui ». Jn 19 :
26-27). Dés cet instant précis, Marie est
devenue la mére de tous les chrétiens et
la gardienne de toutes les vocations. Cela
signifie que la Vierge Marie n'est pas une
option pour nous : elle doit faire partie in-
tégrante de notre vie de Foi. Comme jadis
elle a été une source d'inspiration et de
recueillement pour les ermites réunis au
Carmel, aujourd’hui encore elle continue
d’étre pour nos vies trés souvent frag-
mentées, une présence conciliante qui
nous permet de retrouver le sens et la
continuité de nos vocations quand celles-
civacillent. Véritable panacée a la solitude
spirituelle, la présence de Marie sous la
croix nous permet d'espérer et de l'invo-
quer dans nos épreuves. Marie est donc
cette icone de la priére joyeuse qu'on
contemple pour retrouver en nous la cer-
titude d'étre aimé par Dieu. De la croix au
cénacle, elle nous indique le chemin de la
priére confiante en Lui.

Avec Marie, apprendre I'obéissance et la
confiance en Dieu

Aprés avoir accepté de coopérer au
mystére du Salut et de porter en elle le
Sauveur de 'humanité, Marie au pied de
la croix accepte d'étre associée a I'histoire
individuelle de chaque disciple. Cest cette
disponibilité a perpétuer l'ceuvre de Dieu,
dans sa vie d’abord et puis dans I'histoire
des Hommes, qui nous permet de 'implo-
rer comme une Vvéritable icone d'obéis-
sance et de confiance en Dieu. Le
document conciliaire, Lumen Gentium,
souligne ainsi que « par son obéissance,
Marie est devenue pour elle-méme et pour
tout le genre humain, cause du salut ». En
d'autres termes, la maternité de Marie
n'est pas exclusivement liée au Christ : par
un mystérieux choix de ce dernier, elle
s‘applique désormais a nous aussi. De
I'annonciation de I'ange a la priére au Cé-
nacle, Marie nous indique le chemin de
l'obéissance rationnelle et confiante a
Dieu. Comme le Christ qui donne sa vie
pour 'lhumanité entiére, elle donne, elle
aussi, sa vie pour la réalisation de 'ceuvre
de Dieu. Par son “oui” a 'ange, elle fait
passer en avant le projet de Dieu au dé-
triment du sien (son projet de mariage
avec Joseph). Toutes choses qui la présen-
tent comme un étre exceptionnel faisant
preuve d’'une fidélité sans faille et d'un
sens élevé de la communauté.

U kel Mamba, [P137 Juin-Juillet 2022

Avec Marie, saisir le sens des événe-
ments

« Heureuse est celle qui a cru aux paroles
de I'Ange » (Cfr Luc 1 : 42). Ces paroles
d’Elisabeth a Marie traduisent une vérité
profonde : Marie représente I'accomplis-
sement d'une « antique promesse » et la
réalisation de « la plénitude des temps ». En
ce sens, elle se présente a nous comme
un vase toujours rempli de la mémoire de
Jésus, et le siége de toute sagesse, dans
lequel nous pouvons puiser pour avoir
une interprétation cohérente de l'ensei-
gnement du Christ. Elle est également ce
trait d’'union qui lie nos vocations indivi-
duelles au grand projet de Dieu. Cest
grace a Marie gu'Elisabeth réalise qu'ef-
fectivement Dieu est a 'ceuvre dans I'his-
toire des Hommes. Ainsi, la proximité du
chrétien avec Notre Dame du Mont car-
mel, lui permet d'observer le sens des
événements qui le touchent personnelle-
ment a partir du regard de Dieu.
Avec Marie, témoigner de sa Foi

« Marie se leva en toute hdte et sen alla »
(Cf. Lc 1 : 39). Cet élan généreux traduit
enfin le souci que Marie nourrit pour les
ames. Bien gu'elle soit comblée de graces
par le don de la maternité divine, la mére
de Jésus ne manque pas de partager sa
joie avec Elisabeth. Ainsi, cultiver une spi-
ritualité mariale, c'est apporter aux autres
cette aide indispensable qui leur permet-
tra de célébrer la grace dans leur vie. Nos
différentes paroisses, nos familles qui sont
des églises domestiques, gagneraient
donc a s'inscrire a I'école de cette ap6tre
du silence et du dévouement pour mieux
servir le royaume des cieux déja ici-bas.
En se mettant en route pour se réjouir et
témoigner de sa foi auprés de sa cousine
Elisabeth, Marie constitue une source
d'inspiration pour la nouvelle évangélisa-
tion. Ainsi, tout projet d'évangélisation so-
lide part d'abord de l'intégration de la
grace dans sa vie avant de se concrétiser
dans la rencontre avec l'autre, car 'on ne
peut partager que ce I'on a recu.

1 Lumen Gentium, N°56
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Pistes d'action pour une Paques
transformationnelle de nos
communauteés de vie (1/2)

Par Mgr Sosthéne Léopold BAYEMI

e passage de I'Evangile de
LMatthieu sur le Jugement
dernier (Mt 25, 31-46), met
en lien trois aspects importants de
notre vie de foi : la foi en Jésus Christ,
I'amour ou la charité envers les pau-
vres, et le Salut ou 'accées a la vie éter-
nelle. Ces trois aspects sont
intimement liés, et sont tous contenus
dans le mystere pascal. lls constituent
une référence inaliénable pour la
transformation socio-politique de nos
communautés de vie. lls représentent
une contribution importante de
I'Eglise a la transformation de nos so-
ciétés.

De fait, cette transformation nait
dans la foi en Jésus-Christ ressuscité
et se réalise concrétement dans
I'amour du prochain. Ces deux élé-
ments sont intimement liés. Lamour

chrétien consiste a partager. Mais pour
partager, il faut avoir ; pour avoir, il faut
produire abondamment ; pour produire
abondamment, il faut travailler ration-
nellement ; pour travailler rationnelle-
ment, il faut s'organiser solidairement ».

Il voulait dire qu’ a la suite du Christ,
il y a plus de joie a donner qu’a rece-
voir. Cest ce que dit St Paul dans son
discours aux anciens de ['Eglise
d’Ephese : « En tout je vous ai montré
que c'est en travaillant ainsi qu'il faut
soutenir les faibles et se souvenir des pa-
roles du Seigneur Jésus, qui a dit lui-
méme : il y a plus de bonheur a donner
qua recevoir » (Actes 20 : 35).

Mais, 'on ne peut donner que ce que
l'on a. Il faut donc créer la richesse pour
avoir la possibilité de donner, et partant
de partager la joie du Seigneur. Pour
cela, Mgr Jean ZOA recommande deux

du prochain, sexprime faut donc créer la choses essentielles : la

entre autres, a travers
des actes de promotion
humaine, c'est-a-dire
tout ce qui concourt au
bien-étre intégral de
'Homme. Mais, cet
amour ne saurait étre
vrai et efficace s'il ne
s'enracine pas dans
'amour de Dieu, c'est-
a-dire dans la foi. Cette
derniére se nourrit de
I'espérance que donne la communion
renouvelée avec le Pére dans I'Esprit,
par le moyen de la priére, des sacre-
ments et de l'ascéese.

Mgr Jean ZOA, de vénérée mé-
moire, a résumé cette dimension pas-
cale de nos communautés de vie par
la maxime suivante : « Le bonheur du

richesse pour avoir rationalité dans le tra-
la possibilité de don- vail et la solidarité.
ner, et partant de
partager la joie du prélat et dans la méme
Seigneur. Pour cela, logique, Saint Benoit
Monseigneur Jean Promouvait
ZOA recommande .
deux choses essen- teurs de nos sociétés
tielles : la rationalité trois symboles forts : la
dans le travail et la X symbole de la foi
solidarite.

Bien avant cet illustre

comme
éléments transforma-

en la mort et en la ré-
surrection de Jésus-
Christ ; le livre, symbole de la
formation culturelle et intellectuelle
ou de larationalité ; et la charrue, sym-
bole du développement ou de la mul-
tiplication de la richesse (Cf. Pape
BENOIT XVI, Audience Générale,
mercredi 9 avril 2008, Saint Benoit de
Nursie).

Aussi bien Mgr Jean ZOA que Saint
Benoit confirment donc l'idée selon
laguelle le Salut, la PAques ou la Ré-
surrection de Jésus-Christ et partant,
la foi chrétienne, ont une implication
fortement socio-politiqgue. Un ainé di-
sait gu'on ne devait pas chercher le
ciel comme si la terre n'existait pas.

Dans l'optique de mettre en
pratique cette orientation pastorale et
sociale de la Paques du Seigneur dans
notre Diocése, hous nous sommes
donnés une vision et nous avons éla-
boré une pastorale holistique et inté-
grale reposant sur cing axes qui
couvrent tous les aspects de la vie in-
dividuelle et sociale :

1. Approfondir la connaissance de
Jésus-Christ pour une foi authentique.

2. Batir une Eglise-famille, témoin de
sa foi, ouverte et attentive aux besoins
de lEglise universelle.

3. CEuvrer pour le développement
intégral et solidaire de toutes les
couches sociales, gage de paix dans la
société.

4. et 5. Travailler pour 'autonomie
financiére a travers la création d'acti-
vités génératrices de revenus et une
gestion rationnelle et responsable -
S'investir dans la construction et la ré-
habilitation des infrastructures so-
ciales et pastorales.

De facon concréte et dans un
contexte rural comme le nétre, le dé-
veloppement des peuples et la lutte
contre la pauvreté promus par 'axe 3
passent par certaines actions clés.
Nous les aborderons dans les chro-
niques du mois prochain.
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Paroisse de Minkama : les Peres Mariens pour-
suivent leur merveilleuse ceuvre missionnaire

Administrée par la Congrégation des Pére Mariens, la paroisse St Jean Paul Il de Minkama poursuit son développement
au service des populations locales. Depuis 10 ans, I'€lan missionnaire des Péres a transformé cet ancien poste central de
la Paroisse Marie Mere de Dieu d’Obala en une paroisse dynamique, tournée vers la pastorale des adultes et 'encadrement

de proximité des jeunes.
Par Déflorine NGAH

La genése

Situé a environ cing kilométres de la sortie
Est d'Obala, le poste central de Minkama est
érigé en Paroisse le 20 juillet 2014 et confié
a la protection du Pape St Jean Paul ll, a qui
les Peres Mariens, d'origine polonaise, vouent
une affection particuliére. Tout est a faire, au-
tant sur le plan matériel que spirituel. Les
Péres Christophe (curé) et Cyrille (vicaire)
commencent par chercher un terrain pour
implanter 'église et le presbytere. Celui qui
leur est d'abord proposé, situé derriére le
Centre de Santé de Minkama (C.EV. d’Elig-
Belibi), ne répond pas a leurs critéres. lls sou-
haitent en effet s'implanter en bordure de
route pour une meilleure accessibilité et,
idéalement, en hauteur, afin d'offrir a la Pa-
roisse un maximum de visibilité. lls font fina-
lement lacquisition d'un autre terrain
(toujours a Elig Belibi). Une église provisoire
est réfectionnée en face du presbytére
actuel, ou les messes sont encore célébrées
aujourd’hui.

Limplémentation des 5 axes pastoraux au
ceeur de la vie paroissiale

A St Jean Paul Il de Minkama, les 5 axes
pastoraux du Diocése tiennent lieu de feuille
de route. Les axes 1 et 2, qui portent sur lap-
profondissement de la connaissance de
Jésus Christ et la construction d'une Eglise
famille, constituent ainsi une véritable priorité
pastorale. Une attention particuliére est por-
tée aux jeunes a travers des campagnes de
sensibilisation menées dans les différentes
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C.EV. de la paroisse. Ces derniers se retrou-
vent a lAuménerie des jeunes, située a coté
du Lycée de Minkama. Un choix stratégique,
comme l'explique le Pére Grégoire : « Nous
souhaitions un endroit qui nous permette de
réunir tous les jeunes de la Paroisse, cest pour-
quoi nous avons construit cette salle a coté du
lycée. Cela permet une grande proximité avec
eux, et nous pouvons plus facilement les amener
dla connaissance de Jésus, leur apprendre a ac-
cueillirson amour et a vivre avec Lui ». Diverses
activités y sont menées : récollections des
jeunes, messes animées par les jeunes tous
les lundis et premiers vendredis du mois a
18h00, catécheses dispensées par les grands
séminaristes Mariens, rencontres des mou-
vements d’Action Catholique.

Par ailleurs, un stage de vacances est éga-
lement organisé sous le nom de : « Vacances
avec Dieu ». Pendant 6 semaines, les jeunes
se retrouvent chaque matin, du lundi au ven-
dredi, pour un temps de catéchése. La suite
de lamatinée est consacrée a des travaux en
paroisse (champ, chantier, initiation a l'infor-
matique, cuisine...). A la fin du stage, des
aides, des dons ainsi que des fournitures sco-
laires leurs sont partagés pour une rentrée
scolaire aisée. Ce camp de vacances est aussi
ponctué par des moments culturels ou spor-
tifs et des enseignements sur divers themes
tels que la consommation de stupéfiants ou
la vie affective. Une véritable école de vie
mise sur pieds il y a maintenant 5 ans, qui est
aussi une maniere tres concrete d'« ceuvrer
pour le développement intégral et solidaire de

La Congrégation des Peres Mariens est la pre-
miére congrégation masculine, d'origine po-
lonaise, fondée par saint Stanislas
PAPCZYNSKI le 11 décembre 1670. Ses cha-
rismes particuliers sont les suivants : promou-
voir la dévotion a I'lmmaculée Conception de

la Bienheureuse Vierge Marie, assister par la
priere les ames du purgatoire, servir le Christ
et 'Eglise ot le besoin se fait le plus ressentir.
Ses missions particuliéres sont I'éducation de
la jeunesse, la pastorale paroissiale, le service
dans les sanctuaires et la promotion du culte
de la Miséricorde Divine

toutes les couches sociales, gage de paix dans
la société » (axe n°3).

La recherche de I'autonomie financiére (axe
n°4), est également une priorité pour les
Peres Mariens. Un champ paroissial de ba-
naniers plantain et de cacaoyéres a ainsi été
récemment créé, entretenu par les membres
des bikoan, les jeunes et les Mouvements
d’Action Catholique. Aux abords du presby-
tére les légumes sont également cultivés
pour le compte de lacommunauté des Peres
Mariens. Mais I'équipe pastorale ne compte
pas se limiter a l'agriculture : « nous voulons,
dans les années a venir, lancer une activité
de pisciculture, en créant des étangs artificiels
» confie le pere Grégoire.

Dans la méme dynamigue de développe-
ment, un centre paroissial est en cours de
construction en contrebas du presbytere. Il
abritera un atelier de couture, une média-
theque, un cabinet dentaire et un salon de
coiffure. Autant de projets qui ont pour ob-
jectif de réduire le taux de chémage et de lut-
ter contre la pauvreté des populations et
I'exode rural.

Concernant I'axe 5 qui invite a s'investir
dans la construction et la réhabilitation des
infrastructures sociales et pastorales, St Jean
Paul Il de Minkama est une référence. Plu-
sieurs réalisations ont vu le jour depuis la
création de la paroisse : réfection de l'église
provisoire (2014), construction de Aumo-
nerie des jeunes (2017), construction de la
maison religieuse des Peres Mariens (2018),
construction d’'un point d'eau moderne
(2018) au bénéfice des populations (plus de
20 000 litres d'eau distribué par jour),
construction du clocher (2020), construction
en cours de la nouvelle église paroissiale,
construction en cours du centre paroissial et
enfin, immatriculation en cours des terrains
de la paroisse.
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Facebook, une opportunite pour
nos jeunes entrepreneurs

Aujourd’hui, le chémage touche 55% des jeunes camerounais. Face au défi de la précarité, laventure entrepreneuriale constitue une
voie privilégiée pour se frayer un chemin sur le marché du travail. Sur ce marché de plus en plus connecté, une bonne utilisation de
Facebook est clé pour les jeunes qui lancent leur projet.

ParLandry ATANGANA

Le constat

Si certains jeunes utilisent Facebook
uniguement pour se distraire, d'autresy
trouvent l'occasion de se lancer a leur
compte et de réussir. Il n'est pas seule-
ment question d'influenceurs sponsori-
sés pour placer des produits, mais aussi
de jeunes entrepreneurs conscients du
potentiel gu'offre le réseau social et ses
4.5 millions d'utilisateurs actifs par mois.
4 raisons pour un entrepreneur de miser
sur Facebook

De fait, s'il n'est pas une garantie de
succes dans l'aventure entrepreneuriale,
Facebook peut devenir un puissant
levier marketing et de communication
pour une jeune marque ou une entre-
prise. Les principaux bénéfices d'une
stratégie de présence sur Facebook peu-
vent se résumer en 4 points :

1. Augmenter la visibilité et la notoriété
de son activité. Gratuite, la création
d’'une page Facebook constitue avant
tout un levier pour booster sa visibilité,
et donc la notoriété de son entreprise.
Une attention particuliére doit étre por-
tée a la qualité et la régularité des conte-
nus partagés. Les Pages sont concues en
Responsive Web Design, elles sont ainsi
adaptées a tous les écrans. Un atout non
négligeable puisque beaucoup de sites
de petites et moyennes entreprises, au
Cameroun, ne le sont pas. Méme si le
multi-écrans s'est généralisé, il n'en de-
meure pas moins que les audiences des-
ktop commencent doucement a
diminuer au profit des audiences
mobiles qui ne cessent de s'accroitre. Fa-
cebook a d'ailleurs bien compris la né-
cessité de proposer du contenu optimisé
pour les mobiles. Depuis quelgues mois,
il est possible, par exemple, des créer des
« Instant Articles », c'est-a-dire des articles
dont le temps de chargement est consi-
dérablement réduit. Une fonctionnalité
particulierement appréciable dans notre
contexte local ou la data mobile colte
cher.

Bien plus qu'un outil de divertissement le web offre de véritables opportunités professionnelles aux
jeunes entrepreneurs

2. Fédérer une communauté. Qui dit
réseau social, dit communauté et inter-
action. Le propre de Facebook est sa ca-
pacité a rassembler des personnes aux
profils parfois trés différents mais qui
partagent un ou plusieurs centres d'in-
térét. Pour fédérer une communauté au-
tour de sa marque ou son entreprise, la
réponse aux messages et commentaires
laissés par les utilisateurs est capitale. Les
interactions avec ses followers, qui sont
de potentiels clients, donnent au jeune
entrepreneur la possibilité d'adapter son
offre ou son produit aux besoins du mar-
ché mais aussi de consolider les liens a
lintérieur de la communauté.

3. Fidéliser ses clients et communi-
quer. Facebook propose également des
données statistiques dont le jeune en-
trepreneur pourra tirer profit. Elles per-
mettent de mieux connaitre les abonnés,
potentiels prospects (age, sexe, lieu de
résidence, centres d'intérét, etc.). Les
données relatives aux interactions sur les
publications (nombre de vues, likes, par-
tages, commentaires, etc.) sont égale-
ment intéressantes pour ajuster sa
stratégie de présence. Elles permettent
en effet d'orienter et d'optimiser les cam-
pagnes publicitaires, le contenu partagé,
ou encore la fréquence des publications.

4. Connaitre ses clients. Facebook pro-
pose également des données
statistiques dont le jeune entrepreneur
pourra tirer profit. Elles permettent de
mieux connaitre les abonnés, potentiels
prospects (age, sexe, lieu de résidence,
centres d'intérét, etc.). Les données re-
latives aux interactions sur les publica-
tions (nombre de vues, likes, partages,
commentaires, etc.) sont également in-
téressantes pour ajuster sa stratégie de
présence. Elles permettent en effet
d'orienter et d'optimiser les campagnes
publicitaires, le contenu partagé, ou en-
core la fréguence des publications.

Selon le site de recherche We are
Social au Cameroun, le nombre de
connexions mobiles a augmen-té de
2.6 millions (+11%) entre janvier
2020 et janvier 2021.

Selon TANTIC (Agence Nationale des
technologies de I'Information et de

la communication), les jeunes came-
rounais de 15-35 ans possedent un
smartphone gu'ils utilisent moins
pour naviguer sur Google que pour
interagir sur les réseaux sociaux. lls
sont environ 85% a avoir un compte
Facebook actif.
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Le Diocese d’'Obala promeut I'entrepreneuriat

La formation de 50 jeunes aux outils du programme de promotion de I'entrepreneuriat des jeunes (PPEJ) sest déroulée du 23
au 27 mai 2022 a la salle polyvalente de I'évéché d’Obala. Lobjectif de la session était double : d’'une part, former et outiller
50 jeunes entrepreneurs ou candidats a l'entrepreneuriat ; d'autre part, renforcer les capacités de 10 encadreurs sur les outils
pédagogiques du PPEJ, afin qu'ils soient en mesure d'accompagner leurs pairs dans leurs projets.

Par Michaélle FEVRE, volontaire FIDESCO
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La lutte contre le chomage passe par une formation assidue et continue des jeunes.

Contexte

Depuis plusieurs années, le Diocése
d'Obala, s'engage a « ceuvrer pour le dé-
veloppement intégral et solidaire de
toutes les couches sociales, gage de paix
dans la société » (axe pastoral n°3). C'est
dans ce contexte que s'est dessiné le
projet d'une formation a l'entre-preneu-
riat & destination des jeunes. D'une
durée de 5 jours, cette premiére session
était portée et animée par la Conférence
des Ministres de la Jeunesse et des
Sports de la Francophonie (CONFEJES)
en partenariat avec le MINJEC
(Ministére de la Jeunesse et de 'Educa-
tion Civique) et le Codas-Caritas d'Obala.

Déroulé de la formation

Répartis en 5 groupes de travail, les par-
ticipants étaient accompagnés par deux
experts CONFEJES venus du Tchad et du
Gabon. Tout au long de la semaine, des
cours théoriques ont alterné avec des tra-
vaux pratigues, individuels ou en carre-
four. En plus des solides connaissances
acquises en matiere d'entrepreneuriat, la
session a permis aux jeunes de monter
leurs projets en suivant le « plan d'affaires
» proposeé par la CONFEJES. A l'issue de
la formation, les meilleurs projets ont été
sélectionnés pour étre examinés en vue
d'obtenir un financement

Au-dela de l'aspect du financement, la
maitrise des outils pédagogiques du
PPEJ permettra désormais aux enca-
dreurs ayant suivi la session d'accompa-
gner d'autres jeunes dans leur projet
d’entrepreneuriat, pour une meilleure
implémentation du programme dans le
Diocese. Ainsi, Carole MBOUDOWU, té-
moigne : « La formation en entrepreneuriat
a été une tres belle expérience, qui hous a
enrichie. Nous sommes désormais outillés
pour démarrer une activité génératrice de
revenus et offrir de lemploi a nos fréres et
seeurs qui nont rien d faire ; mais aussi pour
étre des leaders qui promeuvent lentrepre-
neuriat dans nos localités ».

Perspectives

Mais, lhistoire ne sarréte pas la.
Satisfait de l'assiduité, de la participation
et de I'engagement des participants,
Abbé Nestor Firmin NTIGA, coordona-
teur du Codas-Caritas explique : « Cette
formation est un succes, mais elle n'est
qu’un début ! Cest un défi pour nous de
continuer dencadrer nos jeunes pour qu'ils
puissent tirer profit des connaissances ac-
quises et créer leur propre AGR. En tant que
Codas-Caritas, notre objectif est de multi-
plier ces formations dans l'avenir pour
continuer de promouvoir lentrepreneuriat
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et former nos jeunes de maniére continue,
leur offrant ainsi la possibilité de se lancer,
de réussir, et daméliorer leurs conditions de
vie ».

Une vision partagée par Mgr Sosthéne
Léopold Bayemi, qui insiste en plus sur
I'aspect coopératif du développement.
A l'issue de la session de formation, le
Pere Evéque a ainsi encouragé les parti-
cipants a rejoindre la JECADO. Cette as-
sociation diocésaine accompagne les
jeunes dans leur lutte contre la misére
en s'appuyant sur deux rails : la priére et
le travail (ora et labora). « Mon veeu le plus
cher est que vous soyez des jeunes qui met-
tent tout en ceuvre pour améliorer la qualité
de leur priére et de leur travail. Je souhaite
que vous deveniez un noyau dur a méme
de porter les réves de la jeunesse de notre
Diocese », a-t-il conclu.

Pendant la cérémonie d'ouverture
gu'il présidait, Mgr Sosthéne Léo-
pold Bayemi a exprimé son
souhait que la collaboration initiée
avec la CONFEJES et le MINJEC

se pérennise, afin de pouvoir offrir
aux jeunes du Diocese un cadre
qui leur permette d'entreprendre
dans les meilleures conditions et
de mener leurs projets a terme.
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Neuvaine a Notre Dame du Mont Carmel

Canevas de la neuvaine a Notre Dame du Mont Carmel
1 - Signe de croix / 2 - Invocation a I'Esprit Saint / 3 - Credo / 4 - Parole de Dieu du jour de la neuvaine /

5 - Méditation / 6 - Priére du jour de la neuvaine / 7 - Pater (1) / 8 - Ave Maria (1) / 9 - Gloire au pére (1) /
10 - Priére a Notre Dame du Mont Carmel / 11 - Litanies a Notre Dame du Mont Carmel

Premier jour : Evangile de Jésus-Christ
selon Saint Luc 11, 27-28

« Comme Jésus était en train de parler, une
femme éleva la voix au milieu de la foule pour
lui diire : « Heureuse la meére qui ta porté dans
ses entrailles, et qui t'a nourri de son lait ! »
Alors Jésus lui déclara : « Heureux plutét ceux
qui entendent la Parole de Dieu et qui la gar-
dent ! ».

Priére : Marie, fleur et beauté du mont
Carmel, vigne fructueuse, splendeur du
ciel, vierge et mére du fils de Dieu, penche-
toi vers nous dans nos nécessités : obtiens-
nous la grace d'étre d’accueillir dans la
docilité la Parole de Dieu, dans la lecture
et laméditation constante et de nous lais-
ser transformer par elle.

Deuxiéme jour : Evangile de Jésus-Christ
selon Saint Luc 1, 38

« Marie dit alors : « Voici la Servante du Sei-
gneur, que tout se passe selon ta Parole. »
Alors [Ange la quitta. »

Priére : Marie, fleur et beauté du mont
Carmel, vigne fructueuse, splendeur du
ciel, vierge et mére du fils de Dieu, penche-
toi vers nous dans nos nécessités : obtiens-
nous détre de véritables disciples
missionnaires, et de nous engager résolu-
ment a Foeuvre d'évangélisation dans
notre Diocése, nos familles et partout ou
besoin se fera sentir, dans la fidélité et 'hu-
milité.

Troisiéme jour : Evangile de Jésus-Christ
selon Saint Luc 1,45

« Heureuse Celle qui a cru a laccomplisse-
ment des Paroles qui lui furent dites de la part
du Seigneur »

Priére : Marie, fleur et beauté du mont
Carmel, vigne fructueuse, splendeur du
ciel, vierge et mére du fils de Dieu, penche-
toi vers nous dans nos nécessités : aide-
nous a faire grandir en nous la Foi et la
confiance en Dieu. Aide-nous a étre pour
nos fréres et soeurs des signes d'espé-
rance.

Quatriéme jour : Evangile de Jésus-
Christ selon Saint Luc 1, 39

« En ces jours-la, Marie se mit en route vers
une ville de la montagne de Judeée. »

Priére : Marie, fleur et beauté du mont
Carmel, vigne fructueuse, splendeur du
ciel, vierge et mére du fils de Dieu, penche-
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« Tu es bénie entre toutes les femmes » (Luc 1, 42)

toi vers nous dans nos nécessités : aide-
nous jour apres jour a vivre la communion
fratemelle dans nos diverses communau-
tés et milieux de vie.

Cinquiéme jour: Evangile de Jésus-Christ
selon Saint Luc 2, 45-48

« Ne le trouvant pas, ils revinrent a Jérusalem
en continuant a le chercher. Ceest au bout de
trois jours qu'ils le trouverent dans le temple,
assis au milieu des docteurs de la Loi : Il les
écoutait et leur posait des questions, et tous
ceux quilentendaient sextasiaient sur Son in-
telligence et sur Ses réponses. En le voyant,
ses parents furent stupéfaits, et sa mere lui dit
: « Mon Enfant, pourquoi nous as-tu fait cela
?Vois comme nous avons souffert en te cher-
chant, ton pére et moi !»

Priere : Marie, fleur et beauté du mont
Carmel, vigne fructueuse, splendeur du
ciel, vierge et mére du fils de Dieu, penche-
toi vers nous dans nos nécessités : Aide-
nous a ne pas cesser de chercher Jésus
dans la priére, la lecture assidue de la pa-
role de Dieu et les sacrements, afin de
vivre encore plus intensément notre en-
gagement baptismal.

Sixieme jour : Evangile de Jésus-Christ
selon Saint Luc 2, 19

« Marie, cependant, retenait tous ces éve-
nements et les méditait dans Son Ceeur. »

Priére : Marie, fleur et beauté du mont
Carmel, vigne fructueuse, splendeur du
ciel, vierge et mére du fils de Dieu, penche-
toi vers nous dans nos nécessités : aide-
nous, au milieu des difficultés
quotidiennes, a mieux saisir de quel amour
le Seigneur nous aime, de lui ouvrir notre
coeur et vivre en sa présence jour et nuit.

Septieme jour : Evangile de Jésus-Christ
selon Saint Jean 2, 3.5

« Or, on manqua de vin ; la Mére de Jésus
Lui dit : « ils n'ont pas de vin ». Sa Mére dit aux
serviteurs : « faites tout ce qu'il vous dira. »

Priere : Marie, fleur et beauté du mont
Carmel, vigne fructueuse, splendeur du
ciel, vierge et mére du fils de Dieu, penche-
toi vers nous dans nos nécessités : aide-
nous a nous tourner vers le Christ et a lui
présenter nos soucis en toute confiance
et assurance Aide-nous a avoir confiance
dans sa miséricorde et dans son amour qui
dépasse tout ce que nous pouvons ima-
giner.

Huitiéme jour : Evangile de Jésus-Christ
selon Saint Jean 19, 25

« Or, prés de la croix de Jésus se tenait sa
mere, avec la sceur de sa mere, Marie, femme
de Cléophas, et Marie-Madeleine. »

Priere : Marie, fleur et beauté du mont
Carmel, vigne fructueuse, splendeur du
ciel, vierge et mere du fils de Dieu, penche-
toi vers nous dans nos nécessités : avec ton
aide, nous pouvons lutter contre les puis-
sances du mal, en tournant le dos aux faux
dieux et aux idoles de notre temps. Ob-
tiens-nous la force de rester fidéles a ton
fils dans les heures sombres en nous
confiant en sa Puissance victorieuse.

Neuviéme jour : Lecture du Livres des
Actes des Apotres 1, 14

« D'un seul cceur, ils participaient fidelement
dla priere, avec quelques femmes dont Marie,
Meére de Jésus, et avec ses Fréres. »

Priere : Marie, fleur et beauté du mont
Carmel, vigne fructueuse, splendeur du
ciel, vierge et meére du fils de Dieu, penche-
toi vers nous dans nos nécessités : Ne
laisse pas notre espérance rester vaine.
Aide-nous a étre unis a ton Fils et a toi
dans la priére, et a vivre dans la commu-
nion de I'Eglise.
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O étoile de la
nouvelle
évangélisation, viens
a notre aide, viens
et montre-tol notre
mére ! Sainte mére
de Dieu, nous
timplorons
humblement du
fond de notre coeur :
que rien de résiste a
ta maternelle
intercession, Motre
Dame du Mont
Carmel, prie pour
nous |
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) Marie, fleur et beauté du Carmel,
Vigne fructuewse, splendeur du ciel,
Vierge et Mére du Fils de Diei,
Penche-toi vers nous dans nos
nécessités !
{formuler ici votre demande)
O Etoile de la mer,

Viens a notre aide et montre-tol
notne Mere !

Sainte Mane, Mére de Diew,

Nous timplorons humblerment du
ford die notre copur

Qe nen neé réseste o ton inberces-
00 toute-pussante.

MNotre Dame du Mant Carmel, prie
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Contactez notre
service commercial au
+237 65592 14 89




