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Dates Heures Lieux Activités pastorales

04-06 NDJORE Visite pastorale

5 Bénédiction nuptiale

07-12 YAOUNDE Première assemblée annuelle des Evêques
(CENC)

17 CATHEDRALE Présentation des vœux

18-20 ELIG-NKOUMA Visite pastorale

19 10H ELIG-MFOMO Bénédiction Nuptiale

25-27 OKOLA Visite pastorale



Fidèles du Christ, 
Le passage d’une année à l’autre est
toujours marqué par le sentiment d’un
nouveau départ qu’animent les sou-
haits et vœux de nouvel an. Tout se
passe comme-ci l’année qui s’en va,
emporte son lot de malheurs et la nou-
velle n’apporte que des bienfaits. Il y
a également comme un regain d’éner-
gie et de confiance en l’avenir, un
désir d’aller plus loin.
Et qu’en est-il de notre vie ? Est-ce réel-
lement le cas dans la vie quotidienne?
C’est pourtant cela une vie : un
chemin de croissance où les choses
passent, bonnes ou mauvaises, sans
jamais altérer notre désir d’aller de
l’avant ; sans jamais nous laisser es-
clave ou nostalgique d’un passé relui-
sant certes, mais certainement moins

meilleur que ce que nous réserve
l’avenir. L’histoire du peuple d’Israël
nous l’apprend : les oignons
d’Egypte étaient bons, mais la terre
promise l’est davantage, « Un beau
et vaste pays…ruisselant de lait  et de
miel» Ex 3, 8. La promesse d’un
mieux-être, de la part du Seigneur
n’est pas un rêve ! Heureux serons
nous, si dans la Foi, nous croyons
comme la vierge Marie, en l’accom-
plissement de  la parole de Dieu
dans nos vies. 
Habités par la foi, comme de bons
soldats du Christ, mettons à profit
chaque instant de cette nouvelle
année, dans la prière, en écoutant la
parole de Dieu et en la mettant en
pratique « Ce n’est pas en me disant:
Seigneur, Seigneur qu’on entrera dans
le Royaume des Cieux, mais c’est en
faisant la volonté de mon Père qui est
aux cieux » Mt 7, 21. Et l’un des défis
à relever pour nous cette année c’est
de promouvoir la communion frater-
nelle.
Pour mener à bien sa mission, « Je suis
venu pour qu’ils aient la vie et qu’ils
l’aient en abondance » Jn 10, 10, le
Christ n’a pas eu peur de parcourir les
routes de Jérusalem malgré l’adversité
des Pharisiens et autres castes de
l’époque ! Rempli de l’Esprit du Sei-
gneur, Il a donné sa vie, invitant ses
disciples à l’amour, à la justice et au
service. Comme lui, Dieu veut se
servir de chacun de nous, pour pour-
suivre son œuvre de rédemption pour
le genre humain. Seulement, si nous

acceptons de nous vider de nos peurs,
des blessures du passé et lui faire
confiance. Si nous acceptons de
revêtir la tunique du Christ : « Oui,
tenez bon ayant autour des reins le
ceinturon de la vérité, portant la cui-
rasse de la justice, les pieds chaussés
de l’ardeur à annoncer l’Evangile de
la paix et ne quittant jamais le bouclier
de la foi, qui vous permettra
d’éteindre toutes les flèches enflam-
mées du Mauvais. Prenez le casque
du salut et le glaive  de l’Esprit, c’est-
à-dire la parole de Dieu. En toute cir-
constance, que l’Esprit vous donne de
prier et de supplier : restez éveillés,
soyez assidus à la supplication pour
tous les fidèles » Ep 6, 14-18 
Rien n’est donc définitivement joué.
Tout est à gagner. A condition que
nous fassions nôtres, ces recomman-
dations bibliques et abandonnons
cette rengaine nuisible, pour qui, veut
avancer ; « On va faire comment ».
Nous avons la grâce de Dieu, la puis-
sance de l’Esprit Saint, nous qui
sommes enfants de Dieu, cohéritiers
du Christ. Marchons donc d’un pas
digne et ferme pour réaliser ce qu’ex-
priment nos vœux de nouvel an, sans
jamais attendre cela des autres… 
C’est au prix d’une alternance heu-
reuse, que nous fils e filles de Dieu,
portés par la Foi, sèmerons l’Espérance
et la Charité. 

† Sosthène Léopold BAYEMI
Évêque d’Obala

2018-2019 ! Alternance heureuse par la puissance
de la Foi, de l’Espérance et de la Charité



Semaine de prière de l’Unité des chrétiens 2019 : du 18 au 25 janvier

Chaque année, depuis 1908,
du 18 janvier (la commémo-
ration de la confession de foi

de Saint Pierre)  au 25 janvier (la
commémoration de la conversion

de Saint Paul),  les chrétiens sont in-
vités à se remémorer la prière de
Jésus à ses disciples pour que tous,
soient un, afin que le monde croit
(Cf. Jn 17, 21). Les chrétiens se ras-

semblent pour prier pour leur unité
: c’est le principal temps fort œcu-
ménique annuel. Il est appelé, la «
Semaine de prière pour l’unité des
chrétiens ».

La semaine de prière pour l’unité
chrétienne de cette année a été pré-
parée par les chrétiens d’Indonésie.
L’Indonésie est le plus grand pays
d’Asie du Sud-Est, avec plus de 17
000 îles, 1340 groupes ethniques
différents et plus de 740 langues.
Elle est pourtant unie dans sa diver-
sité. Ce fragile équilibre est au-

jourd’hui menacé par de nouveaux
problèmes. La corruption est très
présente sous plusieurs formes et af-
fecte particulièrement la justice. Ani-
més par ces inquiétudes, les
chrétiens d’Indonésie ont trouvé que
le verset du Deutéronome « Tu re-
chercheras la justice, rien que la jus-
tice… » (Dt 16, 20) est un appel

particulièrement pertinent pour tous
les chrétiens qui ont soif de la jus-
tice. C’est pourquoi, ils nous propo-
sent de prier avec les versets de 11 à
20, de ce chapitre 16, du Deutéro-
nome. De là, découle le thème de
cette semaine : « Justice et Paix
s’embrassent : chemin d’unité ». 

Pour vivre intensément cette se-
maine, chaque jour a un thème par-

ticulier, des lectures bibliques appro-
priées et une prière précise. Ceci

permet de redécouvrir la valeur de
l’unité voulue par Dieu.

En  cette année pastorale où la communion fraternelle est le défi à relever, Nkul- Mvamba vous invite à saisir l’occa-
sion de la semaine de prière pour l’unité des chrétiens, pour crier vers Dieu, notre désir de devenir une famille.

Préparation de la célébration 2019 : choix du thème et textes de références

Contenu de la célébration

• Vendredi, 18 janvier 2019 : Que le droit jaillisse
comme les eaux

Lectures bibliques : Amos 5, 22-25 ; Luc 11, 37-44
Prière

Dieu de la veuve, de l’orphelin et de l’étranger, tu
nous as montré le chemin de la justice. Aide-nous à

suivre tes voies en pratiquant la justice, te rendant
ainsi un culte véritable. Que l’Esprit Saint nous aide
et nous conduise à travailler ensemble pour la jus-
tice, où que nous soyons et qu’ainsi beaucoup de
personnes en soient fortifiées. Nous te le deman-
dons au nom de Jésus. Amen.



Semaine de prière de l’Unité des chrétiens 2019 : du 18 au 25 janvier
• Samedi, 19 janvier 2019 : Quand vous 

parlerez, dites « Oui » ou « Non »
Lectures bibliques : Ephésiens 4, 22-25 ; Mat-

thieu 5, 33-37
Prière

Dieu de droiture, donne-nous la sagesse de distin-

guer le bien du mal. Préserve nos lèvres du men-
songe. Donne-nous le courage de la vérité, même
quand d’autres s’opposent à nous. Par ton Esprit,
fais de nous des artisans d’unité et de paix qui an-
noncent la Bonne Nouvelle à tous. Nous t’en
prions au nom de ton Fils, Jésus-Christ. Amen.

• Dimanche, 20 janvier 2019 : Le Seigneur est
Bienveillant et Miséricordieux

Lectures bibliques : Psaume 145, 8-13 ; Matthieu 1, 1-17
Prière

Dieu unique, Père, Fils et Saint-Esprit, nous te
louons pour ton immense gloire manifestée dans

toute la création. Aide-nous à grandir dans l’amour,
dépassant les préjugés et les injustices et respectant
le caractère unique de toute personne. Accorde-
nous la grâce de vivre l’unité dans notre diversité.
Nous te le demandons par ton Nom très Saint.
Amen.

• Lundi, 21 janvier 2019 : contentez-vous 
de ce que vous avez

Lectures bibliques : Hébreux 13,1-5 ; Matthieu
6, 25-34
Prière

Dieu compatissant, nous te remercions de tes dons
généreux. Fais-nous la grâce d’accepter, toutes tes

bénédictions avec simplicité et dans une humble
gratitude. Rends-nous capables de partager avec
d’autres qui sont dans le besoin, afin que nous puis-
sions tous expérimenter l’unité dans l’amour qui
vient de toi notre Dieu qui vis et règnes pour les
siècles des siècles. Amen.

•Mardi, 22 janvier 2019 : Pour annoncer la
bonne nouvelle aux pauvres

Lectures bibliques : Amos 8, 4-8 ; Luc 4, 16-21
Prière

Dieu notre Père, pardonnes nos silences coupables

face à des situations d’injustice. Par ton Esprit,
aides-nous à mettre en pratique les paroles de ton
fils Jésus qui proclament ta promesse de libération
de la pauvreté et de l’oppression. Nous te le de-
mandons en son nom. Amen.

• Jeudi, 24 janvier 2019 : Femme, ta foi est
grande !

Lectures bibliques : I Samuel 1, 13-17 ; Matthieu
15, 21-28
Prière

Dieu de grâce, tu es la source de la dignité de tout

être humain. Puisque nous cherchons à manifester
l’unité de l’église, accordes-nous le courage de re-
jeter toute forme de mépris envers les femmes et
de célébrer les dons de l’Esprit que les femmes met-
tent au service des communautés chrétiennes.
Nous te le demandons par Jésus-Christ notre Sei-
gneur. Amen.

• Mercredi, 23 janvier 2019 : Le Seigneur est le
Créateur de tout

Lectures bibliques : Jérémie 10, 12-16 ; Marc
16, 14-15
Prière

Dieu d’amour, par ta parole, tu crées toute chose.

Nous te rendons grâce pour l’univers qui manifeste
ta gloire, ta beauté et ta bonté. Par ton Esprit Saint,
donnes-nous la joie d’être ensemble des acteurs
de la sauvegarde de la création. Nous te le deman-
dons au nom de ton Fils, ta parole vivante. Amen.

• Vendredi, 25 janvier 2019 : Le Seigneur est ma
Lumière et mon Salut

Lectures bibliques : Psaume 27, 1-4 ; Jean 8, 12-20
Prière

Dieu notre soutien, nous te louons pour ton amour
bienveillant, pour ton appui dans les moments

d’épreuve, pour la lumière que tu nous manifestes
aux moments des ténèbres. Aides-nous à vivre
l’unité dans la diversité pour témoigner de notre
communion avec toi, toi qui es Père, Fils et Saint-
Esprit, un seul Dieu maintenant et pour les siècles
des siècles. Amen.

O Dieu de la vie,
Conduis-nous vers la justice et la paix,
Pour que toute personne qui souffre puisse connaître l’espérance,
Pour que le monde blessé trouve la guérison,
Et pour que les églises divisées deviennent visiblement une,
Par celui qui a prié pour nous,

Et en qui nous sommes un seul corps,
Ton Fils, Jésus-Christ,
Qui, avec toi et le Saint-Esprit,
Est digne d’être loué, un Dieu,
Maintenant et toujours.
Amen.

Prière pour l’unité des chrétiens

(Prière de la 10ème assemblée du Conseil Œcuménique des Eglises à Busan en 2013)

Abbé Achille BESSALA



Partenariat Minader-Diocèse d’Obala : pour
un développement des légumes à graines
Saint Jean - Paul II dans son Ency-

clique « Redemptoris missio »
dans la perspective de la doc-

trine sociale de l’Eglise, «  rappelle que
l’homme est la route de l’Eglise… »
Par conséquent, il est un devoir et
une mission pour l’Eglise d’œuvrer
pour sa promotion intégrale. Le Poli-
tique pour sa part, soucieux de pro-
mouvoir le bien-être de l’homme, le
place  au cœur de ses projets gouver-
nementaux ; il est indéniable, que les
deux institutions ont l’homme
comme centre de leur action…
C’est dans cette perspective, que
nous comprenons le partenariat entre
les deux institutions pour promouvoir
un projet commun, en vue d’une au-
tosuffisance alimentaire. Il est vrai 
« qu’un peuple qui ne produit pas ce
qu’il consomme n’est pas un peuple
libre ».
Objectif du programme
Contribuer durablement à l’amélio-
ration de la productivité et de la
compétitivité de la filière légumi-
neuse à graines (Soja, haricot, niébé,
arachide, voandzou)
Objectifs spécifiques
• Améliorer l’offre en légumineuses
à graines pour les besoins alimen-
taires humains et animaux et réduire
les importations
• Faciliter l’accès des acteurs de la fi-
lière, aux facteurs de production, no-
tamment les semences de qualité : les
engrais, les produits phytosanitaires
• Renforcer les capacités techniques
des acteurs de la filière légumi-
neuses à graines en techniques de
production et en entrepreneuriat
agricole
• Améliorer la productivité des ex-
ploitations de légumineuses à
graines
• Favoriser l’organisation, la structu-
ration des différents maillons de la fi-
lière et la professionnalisation
• Faciliter l’accès au financement
des équipements et infrastructures
de production et de transformation.
Résultats attendus
• Augmentation de la productivité
des exploitations
• Sécurité et souveraineté alimen-
taire assurées

• Producteurs sont transformés en
entrepreneurs agricoles
• L’accès aux intrants est facilité (se-
mences, engrais, produits phytosani-
taire, équipements.)
• Les outils de financement sont dis-
ponibles et opérationnels
• Des organisations des producteurs
bien structurées et formées sont dé-
veloppées.
Stratégie d’intervention
Les stratégies d’intervention se décli-
nent ainsi :
- Appui au renforcement des capaci-
tés techniques des acteurs de la fi-
lière
- Appui à la structuration, l’organisa-
tion et la professionnalisation des ac-
teurs de la filière
- Appui à la vulgarisation de la pro-
duction
- Appui technique à la mise en place
du mécanisme de financement.
Organes d’exécution
• Comité de pilotage
• Coordination nationale
• Points focaux régionaux

Les bénéficiaires
La population cible est constituée
des producteurs (personnes phy-
siques, GICS, coopératives, tout
adulte ou jeune Camerounais etc.).

Frère André Bernard NGOMA



Echos du projet Cathédrale
La  réunion trimestrielle de
l’équipe de communication
du projet Cathédrale s’est
tenue le 19 décembre
2018. Quinze membres,
dont le Recteur de la Cathé-
drale étaient présents. Prési-
dée par le Recteur, l’ordre
du jour prévoyait plusieurs
points ; entre autres ; la pré-
sentation des états de la col-
lecte des fonds, l’évaluation
de l’état actuel du chantier,
envisager les perspectives et
une visite du chantier par
les membres devait clore la
rencontre. Le rapport finan-
cier actuel fait état de 
98 738 655 FCFA collectés, 
6 480 023FCFA de dé-
penses et un solde de 33
938 418FCFA. S’agissant de
l’avancée  du chantier,
l’équipe de communication
s’est félicitée des résultats
notables : 
• L’approvisionnement du
chantier en eau, 
• La réalisation de la clôture
du chantier,
• La construction des ba-
raques de stockage du ma-
tériel et des bureaux,
• Une salle de réunion.
En perspectives,  trois
grandes collectes sont  pré-
vues le 30 décembre 2018,
le 02 février 2019 et le 14
juillet 2019.
Enfin, il est envisagé un ate-
lier de menuiserie  et un
hangar de ferraillage dans
l’enceinte du chantier.  
Une prière avait ponctuée
la réunion comme elle s’est
ouverte. 

Nettoyage du site par les chrétiens...

Les levées topographiques

Rencontre de l'équipe technique du projet

Nettoyage du site par les chrétiens...
Abbé Achille BESSALA



Noël dans les écoles

La célébration de la fête de noël dans les écoles
Catholiques de la zone pastorale de Sa’a a eu
pour cadre, la place des fêtes de Sa’a, le Mercredi

19 décembre 2018. Sous la coordination du secrétariat
à l’éducation du diocèse, les élèves ont presté par des
sketchs, des ballets, des danses traditionnelles et des
chants. Leurs prestations ont retenu l’attention des dis-
tingués invités à l’instar de Mgr Sosthène Léopold
BAYEMI MATJEI, les autorités administratives de la ville
de Sa’a et les parents d’élèves venus nombreux décou-
vrir leur savoir-faire.

Cathédrale Notre Dame du Mont Carmel :
de nouveaux membres pour la confrérie

‘’Alma Redemptoris Mater’’

Réunis dimanche le 16 décembre 2018 à la pa-
roisse Cathédrale Notre Dame du Mont Car-
mel, pour la célébration de la messe

commémorative de l’Immaculée Conception, patronne
de la confrérie. C’était l’occasion, d’intégrer 30 nou-
veaux membres. Ces derniers en présence du Père
Evêque, du Recteur de la Cathédrale et de leur Aumô-
nier diocésain ont fait leurs vœux d’engagement pour
servir Dieu, sans se départir de leurs responsabilités fa-
miliales. Un jour de fête pour la confrérie, mais aussi
de joie pour les nouveaux membres avec pour devise
« Prière-Action-Solidarité ».

Projet Cathédrale : le vivre ensemble à
la Cathédrale Notre Dame du Mont

Carmel

Pour manifester leur soutien au projet de
construction de la Cathédrale d’Obala, les Chré-
tiens, membres des différents mouvements d’ac-

tion catholique, Confréries et Bikoan ont pris l’initiative
de rendre le site propre.  Du 15 au 17 décembre,
chaque groupe a procédé à une séance de nettoyage
du site, chacun muni d’un outil de travail manuel ;
avant la levée des données topographiques, belle ini-
tiative, que  nous souhaitons dans la durée.

Joyeux anniversaire Monseigneur
Le 26 décembre dernier, Mgr Sosthène soufflait sur
sa 55ème bougie. Autour de lui, se sont retrouvés les
membres de sa famille sacerdotale, ceux de sa famille
biologique et certains amis. La cérémonie a eu pour
apothéose, la célébration eucharistique et un repas de
circonstance. Rendez-vous a été pris le 02 février
2019 2019 pour son 9ème anniversaire d’ordination
épiscopale.

Aumônerie diocésaine des jeunes : 
nouvelle équipe pour de nouvelles bases
Les responsables et Aumôniers des jeunes se sont réu-
nis autour du père Evêque, le lundi 17 décembre 2018,
dans la salle Marthe et Marie de l’Evêché, pour réfléchir
sur la pastorale des jeunes. Trois points essentiels
étaient à l’ordre du jour :
- Les perspectives d’une harmonisation de la pastorale
des jeunes.
- La recollection de fin d’année du 23 décembre 2018
- Le plan d’action pastoral pour les jeunes, dans tout
le diocèse



Conseil Episcopal : première rencontre

La rencontre du 12 décembre 2018 avec les vicaires
épiscopaux et le père Evêque, s’est tenue à la grotte
mariale de la paroisse Saint Joseph MUKASSA de Ye-

messoa. Ladite réunion, avait pour ordre du jour, la question
de discipline au sein du presbyterium, la mutualisation, le
projet Cathédrale, l’élection des membres du conseil et les
problèmes fonciers. Pendant des heures, nos Vicaires épi-
scopaux ont trouvé des solutions à ces différents points. 

Noël en Prison

C’est une tradition pour le Diocèse d’Obala, de
célébrer noël dans les Prisons. A cet effet, le
mardi 18 décembre 2018, a été un jour de

grâce pour les détenus de la prison centrale de Mona-
télé. Ils ont reçu la visite du Père Evêque et des Prêtres
de cette zone pastorale. Une journée riche en activités,
qui a connu la célébration de l’eucharistie présidée par
Monseigneur Sosthène Léopold BAYEMI MATJEI, ainsi
que la remise des dons par les membres de l’association
des pèlerins du diocèse d’Obala. Un  repas leur a été
offert par les mamans de l’Ekoan Maria de la zone de
Monatélé. Une lueur d’espoir, pour les détenus qui
n’ont pas hésité de manifester leur joie et leur recon-
naissance au Père Evêque qui malgré son cahier de
charges, ne ménage aucun effort pour les assister.

BRÈVES
ARCHIDIOCESE DE BERTOUA 

La ville de Bertoua a accueilli la première édition
des JONAC (Journées Nationales des Associations
Catholiques) du 26 au 29 décembre 2018 sous le
thème « Vous êtes le sel de la terre et la lumière du
monde… » (Mt 5, 13-14). L’évènement était
• Un pôle de rassemblement des diverses associa-
tions catholiques pour une connaissance mutuelle
• Une tribune d’expression
• Une alternative à l’ignorance des cadres associa-
tifs aménagés pour l’évangélisation et le renforce-
ment d’une action percutante de l’Eglise.

GRAND SEMINAIRE IMMACULEE
CONCEPTION DE NKOLBISSON 

Le 50e anniversaire de cette maison de formation
a été célébré le 08 décembre 2018. La messe anni-
versaire était présidée par Mgr Jean MBARGA, Ar-
chevêque de Yaoundé, assisté du recteur l’Abbé
Jean Paul ONDOA OMGBA et des formateurs, ac-
compagnés d’une soixantaine de prêtres.

NECROLOGIE 
L’ABBÉ Léonce Aris-
tide MANGA, prêtre
de l’Archidiocèse de
Yaoundé, est décédé
le 17 décembre 2018.
Il a été inhumé à
Mvolyé le samedi 29
décembre 2018.



Erigée en paroisse en 2014,  la
paroisse Saint Jean –Paul II de
Minkama, est en voie de deve-

nir une véritable référence sur le
plan architectural, de la promotion

humaine et du développement,
grâce au merveilleux travail  des
Pères Mariens.
Située à 5 minutes de la sortie- Est de
la ville d’Obala, dans le départe-

ment de la Lékié, région du Centre,
la paroisse attire de nos jours le re-
gard des passants pour sa métamor-
phose.

C’est un édifice majestueux qui
force respect, considération et admi-
ration. Il confirme une œuvre d’art
dont l’architecture reflète l’esprit ré-
dempteur des maitres d’ouvrage. La
pierre de taille confère à cette super-

ficie de plus de 100m2, une surface
pierreuse qui couvre une grande
partie du jardin. La charpente abrite
sur sa toiture des batteries solaires
(pour chauffer l’eau) qui augurent
des perspectives d’énergie renouve-

lable. Les lambris, qui la jouxtent,
confirment l’ébénisterie, et la chaux
démontre que le chantier suit son
cours ;  dont l’imposant forage
constitue la cerise sur le gâteau.

C’est un véritable chef-d’œuvre,
conçu et réalisé par la Congrégation
des Pères Mariens, avec  le finance-
ment et le concours d’amis et bien-
faiteurs polonais. D’une source
existante, on en a fait une œuvre
grandiose, ce qui justifie la présence
du Père Evêque pour la bénédiction

et l’inauguration ce jeudi 13 décem-
bre 2018. Immergé d’une pompe à
103 mètres de profondeur, ce forage
est couplé d’un château d’eau,
d’une capacité de rétention de
10000 litres et d’une boîte de com-
mande munie d’un flotteur, avec un
système de remplissage automa-

tique. 
Avec une telle capacité, plus de
3000 personnes sont désormais à
l’abri du besoin d’une denrée aussi
vitale, mais surtout saine, quand on
sait que la santé d’un être humain
dépend à 60% de la qualité de l’eau
qu’il consomme. 

1. Le presbytère

2. Le forage 

3. Le tracteur 
Pour aider les populations alentours,
notamment les fidèles, un tracteur
avec accessoires complets, est mis à
disposition en vue d’aider ceux-ci à
moderniser les techniques de cul-

tures et d’intensifier les rendements
; véritable bouffée d’oxygène pour
ces riverains essentiellement agricul-
teurs ! Ce tracteur utilisé  pour le la-
bour et le semis, a été acquis grâce

aux amis et bienfaiteurs polonais. En
4 ans à peine, les Pères Mariens ont
entrepris de bâtir non seulement un
édifice matériel  mais aussi spirituel
par la chapelle à venir.

L’ŒUVRE DES PERES MARIENS A MINKAMA



Frère André Bernard NGOMA

La Congrégation des Pères Mariens est la
première congrégation masculine d’ori-
gine polonaise fondée par Saint Stanislas
PAPCZYNSKI en 1670. Elle reste fidèle à
l’héritage de son Fondateur, en réalisant
ses propres charismes, à savoir : promou-
voir le culte de l’Immaculée Conception
de la Vierge Marie, prier pour les âmes
du purgatoire, aider les pasteurs dans
leur travail pastoral, particulièrement au-
près des gens les plus défavorisés et
abandonnés au plan religieux. Ses mis-
sions particulières sont : l’éducation de
la jeunesse, la pastorale paroissiale et la
promotion du culte de la Miséricorde Di-
vine.
Elle a pour devise : „Pro Christo et Ecclé-
sia” (Pour le Christ et pour l’Eglise).
N’étant pas nombreuse, elle œuvre dans
plusieurs continents dans le monde (Eu-
rope, Asie, Amérique et Afrique). 
Elle est présente dans 02 pays d’Afrique
- au Rwanda depuis 1984 et puis au Ca-
meroun à partir de 1999.
Les Pères Mariens ont eu leur première
implantation au Cameroun au sein du
diocèse de Doumé Abong-Mbang, suite
à l’invitation de Mgr Jan OZGA. Après 3
ans de travail pastoral à l’évêché, ils ont
reçu en 2002 la paroisse d’Atok où se
trouve aussi le Sanctuaire de la Miséri-
corde Divine, inauguré en 2004. 
Présents de manière permanente depuis
2008 dans le diocèse d’Obala, ils ont
dans un premier temps bénéficié de
l’hospitalité des Prêtres du Sacré-Cœur,
avant d’intégrer, en 2010, leur propre
maison à Ngoya avec, à l’époque, 03 Sé-
minaristes pour la formation. A présents
ils comptent 08 prêtres africains (2 came-
rounais, 2 congolais RDC et 4 rwandais).
Actuellement dans leur Maison de For-
mation de Ngoya 12 séminaristes Ma-
riens suivent la formation au sacerdoce. 
Dès 2012, les Pères Mariens ont desservi
le poste central de Minkama, alors sous
la tutelle de la paroisse Marie Mère de
Dieu d’Obala.
En 2014, le poste central de Minkama est
érigé en paroisse Saint Jean - Paul II. Dès
lors, les Pères Mariens ont entrepris de
bâtir la paroisse, non seulement sur le
plan matériel, mais aussi de consolider
l’aspect spirituel, essentiel à notre salut. 

A LA DECOUVERTE
DES PERES MARIENS

4. L’Aumônerie des jeunes 
La présence des Pères
Mariens à Minkama in-
suffle non seulement
une dynamique de dé-
veloppement, mais
aussi une fécondité
pastorale notamment
en milieu jeune à tra-
vers plusieurs initia-
tives sous la
coordination de l’Au-
mônerie des jeunes,
qui se rassemblent,
prient et prennent des
initiatives de prise en
charge et de dévelop-
pement. 
- Tous les lundis à
18h00 à l’Aumônerie
des Jeunes à Biwon-

Assi II (l’une des C.E.V.
dynamiques de la pa-
roisse) est célébrée
l’Eucharistie animée
par les jeunes.
- Tous les mercredis à
18h00 à l’Aumônerie
des Jeunes nous avons
la projection des films
pour les enfants et les
jeunes. Les personnes
adultes viennent aussi.
- Tous les premiers
vendredis du mois à
18h00 à l’Aumônerie
des Jeunes est célébrée
l’Eucharistie du Sacré-
Cœur animée par les
jeunes.
- Pendant l’année sco-

laire tous les mardis et
vendredis à 07h00 à
l’Aumônerie des
Jeunes nous avons la
prière pour les lycéens
de Minkama (l’Aumô-
nerie des Jeunes est
tout proche du Lycée
de Minkama). 
- Tous les samedis
dans la matinée, tout
au long de l’année,
l’Aumônerie des
Jeunes sert comme lieu
pour la catéchèse et
pour les récollections
des différents groupes
et mouvements.

L’ŒUVRE DES PERES MARIENS A MINKAMA



On appelle Curie diocésaine, l’ensemble des personnes
qui aident l’Evêque à gouverner, dans la direction de l’ac-
tion pastorale (sanctifier le peuple et annoncer la parole de
Dieu), l’administration des actes sacramentels, prédicatifs
et l’exercice du pouvoir judiciaire. 

1. La Curie diocésaine restreinte
De manière concrète dans le diocèse d’Obala, il y’a une
Curie restreinte  dont les membres de droit sont l’Evêque,
les Vicaires généraux, le chancelier, le Directeur de la com-
munication, l’Econome diocésain, le CODASC,  le SEDO,
la coordination de la santé, les ressources humaines et le
Procureur ; avec une fréquence de réunions toutes les deux
semaines, pour suivre et évaluer au pas, toute l’activité pas-
torale du diocèse.

2. La Curie élargie
Avec une  fréquence de réunion trimestrielle, elle évalue,
à mi –parcours,  l’orientation  pastorale du diocèse. Elle est
composée d’abord, des membres de la Curie restreinte,

des chefs de services, des présidents des commissions, des
délégués épiscopaux, des chargés de secteurs particuliers
de la pastorale dans le diocèse, des délégués épiscopaux
chargés de l’apostolat des laïcs, du délégué épiscopal
chargé de la vie consacrée et du délégué épiscopal chargé
de la formation. 
A la lumière d’une lecture entre les lignes et de ce qui vient
d’être évoqué plus haut, il nous est donné de constater que
l’Evêque  est Seul à décider, mais  n’est pas seul dans sa
décision, l’Evêque est entouré de conseils (obligatoires) et
s’entoure de conseils (facultatifs). Le tout, en vue de pro-
mouvoir le règne de Dieu par l’annonce de l’évangile ; qui
puise sa crédibilité dans le Christ lui-même et le
témoignage d’une communion fraternelle. Sans la com-
munion, la mission n’avance pas. La force de l’Eglise réside
dans la communion ; la communion faut-il le rappeler
n’est pas un sentiment, mais avant tout une personne, le
Christ lui-même.

Qu’appelle-t-on curie diocésaine ?

Les Evêques qui d’institution divine, succèdent aux Apô-
tres par l’Esprit Saint qui leur est donné, sont constitués
Pasteurs dans l’Eglise, pour être eux- mêmes, maîtres de
doctrine, Prêtres du culte et ministres de gouvernement.
Par la consécration épiscopale, les Evêques reçoivent no-
nobstant, la charge de sanctifier, celle d’enseigner et de
gouverner, mais en raison de leur nature, ils ne peuvent

les exercer, que dans la communion hiérarchique, colla-
borative et participative. 
Chaque diocèse, est une portion de l’Eglise universelle et
est gouvernée par un Evêque. En plus d’un presbyterium
qui collabore à sa mission de pasteur, à la  tête des organes
assistant l’Evêque, se trouve la Curie diocésaine. 

Les structures de communion fraternelle
dans le Diocèse : la curie diocésaine

Frère André Bernard NGOMA



16 janvier 2018 : présentation des vœux au Père Évêque
1. Messe pontificale 

La cérémonie débutera
par une messe pontificale
présidée, par Monsei-
gneur Sosthène Léopold
BAYEMI MATJEI et
concélébrée, par tous les
prêtres du diocèse et
ceux venant d’ailleurs. La
messe débutera à 09h à
la paroisse Cathédrale
d’Obala.

3. Palmarès du Ntὸlὸ
2018

Lancée au cours du mois
d’Octobre 2018, la cam-
pagne de collecte du
Ntὸlὸ2018/2019 s’achève
ce même 17 Janvier 2019.
Les montants versés seront
publiés. Puis, la liste des
paroisses ayant atteint les
objectifs fixés par la pro-
cure, sera déroulée à la fin.

2. Présentation des vœux
Elle se fera à la fin de la messe pon-
tificale. A tour de rôles, toutes les
zones pastorales, les Bikoans, les
structures du diocèse passeront dire
« Happy New Year » à Monseigneur
Sosthène Léopold BAYEMI MATJEI.
La cérémonie est ouverte à tout le
monde et même aux organisations
civiles. Il suffit de se faire enregistrer
au SECOM (Service de Communica-
tion du diocèse).

Les structures de communion fraternelle
dans le Diocèse : la curie diocésaine



Agnès de Rome ou Sainte Agnès est une
sainte, vierge et martyre, fêtée le 21 janvier. Son
prénom vient du grec Agnos qui signifie Chaste
ou pur.
Née au IIIe siècle à Rome précisément en 290.

A l’âge de de douze ans, elle rejeta les avances
du fils du préfet de Rome qui la courtisait avec
empressement ; Agnès déclara qu’elle était déjà
fiancée à quelqu’un de bien et noble : Jésus
Christ.  Après avoir refusé de céder aux avances
du jeune  homme, le préfet ordonna qu’on la
dépouille de ses vêtements et elle fut conduite
nue à travers la ville. Comme elle ne cessait de
prier, le jeune homme eut un accident et passa
de vie- à- trépas. Le préfet accusa Agnès de la
mort de son fils et ordonna son exécution. Elle
fut décapitée à Rome en 304.
Ses principaux attributs sont un agneau blanc,

la palme du martyr, un rameau ou une cou-
ronne d’oliviers, une épée ou un poignard et un
bûcher en flammes.

SAINTE AGNES : patronne des 
fiancés, de la chasteté, des 

récoltes, des jardiniers, des jeunes
filles, des vierges…

Madame veuve OMBOUDOU née
MBALLA Jacqueline, Chrétienne à
la Cathédrale Notre Dame du

Mont Carmel d’Obala 
Pour cette nouvelle année, je souhaite
que le Seigneur ouvre les voies de la
réussite et du succès à tous mes enfants.
Afin que chacun, dans son domaine
d’activité émerge. Qu’il accorde santé
et prospérité à toute ma famille et sur-
tout qu’il fasse régner la paix dans notre
beau pays le Cameroun.

Quels souhaits pour l’année 2019 ?

ISSA Marie Paule 
Souhaits de santé, prospérité, longévité et sur-
tout de plein épanouissement dans tous les do-
maines de la vie. Beaucoup d’amour tout
autour de nous, la patience vis-à-vis de son pro-
chain.

ZOA EYAFA 
Désiré, étudiant
à l’université de
Yaoundé II 

Tous mes vœux de
grâce d’obtention
d’un job à la hau-
teur de toutes mes
études.

OMBOUDOU Martin Divane, élève en
classe de 6e au Lycée d’Obala 

En 2019, je souhaite que le Seigneur m’ac-
corde la sagesse nécessaire pour pouvoir
bien étudier et avoir de bons résultats en fin
d’année scolaire. Aussi, qu’il m’aide à aban-
donner les mauvaises habitudes afin de de-
venir un enfant obéissant, qu’il accorde la
santé à toute ma famille. 

Guillaume
MBOUA, 

Pasteur à l’Eglise
méthodiste unie
au Cameroun 

Mon souhait pour
2019 c’est la paix
et l’amélioration de
la vie.

BELLA Agnès Pru-
dence, étudiante 
à Genève (Suisse) 
Mon souhait pour
2019 c’est de réussir
mon année scolaire
et surtout avoir la
santé.

A Tara wan ya onë a yob ;
Dzoe doe alugëban,
Ayὸn doe azaag abë bia,
Nyian woe oyeneǹan a si, mbol fë ya yob,
Va bia bidi bian ya amos di,

Odzu bia ebiandi biakare wa bὸ,
Anë mbol bia biadzu eba bakare bia biandi,
Te wa dzock në bi kou a mebobela,
Ovaaga bia mbe dzam. Amen

« NOTRE PERE » en Ewondo, traduction adoptée par le Diocèse d’Obala



Paroles journalières et exercices de la parole vécue
Janvier 2019

Mardi 1 Lc 2, 16-21

Sainte Marie, Mère de Dieu. Prier l’intention du pape : pour les jeunes, en particulier ceux d’Amérique
Latine, afin qu’à l’exemple de Marie ils répondent à l’appel du Seigneur pour communiquer au monde
la Joie de l’Évangile. Prier cette intention plusieurs fois dans la journée. Offrir dans la joie la nouvelle
année à Dieu. Lire un extrait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) N°2068.

Mercredi 2 Jn 1, 19-28 Répondre et parler avec humilité, patience et amour pour agir comme Jean le Baptiste. Lire CEC N°2069. 

Jeudi 3 Jn 1, 29-34
Aller à l’adoration du Saint Sacrement, ne serait-ce que pour 1mn (ou planifier de le faire). Ou alors en
passant à côté d’une église catholique, parler à Jésus dans votre cœur en vous rendant compte qu’il y est
présent. Lire CEC N°2070. 

Vendredi 4 1 Jn 3, 7-10 Eviter quelqu’un qui vous pousse à pécher ; ou bien programmer l’aller à la confession. Lire CEC N°2071.

Samedi 5 Jn 1, 43-51 Aider un proche à grandir dans sa relation avec Jésus (en lui parlant de Jésus, en témoignant de sa vie avec
Jésus, en l’aidant à recevoir les sacrements, en l’aidant à participer à une retraite, etc.) Lire CEC N°2072. 

Dimanche 6 Mt 2, 1-12

Epiphanie: Offrir ou planifier d’offrir un cadeau à un prêtre de votre paroisse ; ou planifier de payer votre
denier de culte ; ou partager un aspect de votre vie spirituelle avec quelqu’un. Journée des bienfaiteurs
du Mouvement de l’Incarnation. Prier dix ‘ Ave Maria’ ou un chapelet pour tous ceux qui aident et sou-
tiennent les groupes Parole de Dieu. Lire CEC N°2073. 

Lundi 7 Mt 4, 12-17.
23-25

Prier pour son programme spirituel de l’année ; prier aussi la Litanie de la Parole de Dieu (1ère partie) pour
la conversion de son entourage. Préparer les retraites de Kribi ou prier pour ces retraites. Lire CEC N°2074.

Mardi 8 Mc 6, 34-44 Etre sensible à la souffrance ou aux besoins des autres : donner à manger à quelqu’un ou l’aider.. Lire N° 2075.

Mercredi 9 1 Jn 4, 11-18 Pour passer une journée d’amour, poser dix petits actes d’amour et beaucoup chanter. Lire CEC N°2076.

Jeudi 10 Lc 4, 14-22a Prier l’Esprit Saint de vous guider et évangéliser avec puissance. Prier aussi pour les mariés. Lire CEC N° 2077. 

Vendredi 11 Lc 5, 12-16 Comme ce lépreux, présenter dans une prière un problème qui vous dérange ou un péché que vous n’arrivez
pas jusqu’ici à abandonner ; et dites Lui : ‘ Seigneur si Tu le veux, Tu peux me purifier’. Lire CEC N°2078.

Samedi 12 Jn 3, 22-30 Prier pour que Dieu bénisse quelqu’un qui a plus de dons ou plus de biens que vous. Lire CEC N°2079. 

Dimanche
13

Lc 3, 15-
16.21-22

Baptême du Seigneur. Penser à son propre baptême ; prier pour son parrain ou sa marraine et agir comme
un vrai chrétien en recherchant la sainteté. Lire CEC N°2080.

Lundi 14 Mc 1, 14-20 Prier pour les consacrés et lire un extrait de l’exhortation apostolique du Pape François Gaudete et ex-
sultate. Lire CEC N°2081.

Mardi 15 He 2, 5-12 Pour agir comme un frère ou une sœur de Jésus, Lui offrir ses souffrances pour le Salut de sa famille. Lire CEC N°2082.

Mercredi 16 Mc 1, 29-39 Prier pour sa belle-mère ou bien partager la Parole de Dieu avec un membre de sa famille, de sa paroisse,
de son groupe ou de sa communauté. Lire CEC N°2083.

Jeudi 17 He 3, 7-14 Encourager quelqu’un. Prier pour les mariés et les personnes sans partenaire. Lire CEC N°2084 

Vendredi 18 Mc 2, 1-12 Aider quelqu’un dans sa foi. Pour les mariés, dialoguer avec son partenaire. Lire CEC N°2085. 

Samedi 19 He 4, 12-16 Pour être familier à la Parole de Dieu, prier la Litanie de la Parole de Dieu, 1ère partie. Pour les mariés,
prendre des résolutions pour bien vivre son mariage. Lire CEC No 2086.

Dimanche 20 Jn 2, 1-11 Prier pour tous ses besoins matériels et financiers. Lire CEC N°2087. 

Lundi 21 Mc 2, 18-22 Lutter contre une mauvaise habitude et être dans la joie pendant la journée . Lire CEC N°2088.

Mardi 22 He 6, 10-20 Etre persévérants dans votre foi en étant fidèles à vos engagements. Lire CEC N° 2089.

Mercredi 23 Mc 3, 1-6 Faire du bien à quelqu’un. Lire CEC N° 2090.

Jeudi 24 Mc 3, 7-12 Demander à Jésus de vous guérir d’un mal qui vous dérange. Offrir aussi toutes les personnes âgées de
votre famille à Jésus. Lire CEC N° 2091.

Vendredi 25 Mc 16, 15-18 La Conversion de Saint Paul. Vérifier si on a toujours le même zèle à suivre et à servir Jésus que l’on
avait au moment de sa conversion. Prendre des résolutions appropriées Lire CEC N° 2092.

Samedi 26 Mc 3, 20-21
Chercher à battre son propre record soit par son temps de prière intime aujourd’hui, d’adoration, ou en
posant un geste d’amour qu’on ne pose pas souvent, bref faire quelque chose d’inhabituel pour montrer
à Jésus son désir de l’aimer plus. Lire CEC N°2093.

Dimanche
27

Lc 1, 1-4. 4,
14-21

Lire un chapitre de la Bible ou un livre spirituel Catholique pour solidifier sa formation à l’Enseignement
de l’Eglise. Lire CEC N°2094. 

Lundi 28 Mc 3, 22-30 Prier pour quelqu’un qui vous a calomniés. Eviter de poser un acte de division dans votre famille. Lire N° 2095. 

Mardi 29 He 10, 1-10 Réciter le verset 9 et le méditer dans la journée : ‘je viens moi-même pour faire ta volonté’. Lire CEC N° 2096.

Mercredi 30 Mc 4, 1-20 Pour être prêt à être un bon semeur, lire un extrait de l’exhortation apostolique du Pape Benoit XVI Ver-
bum domini. Lire CEC N° 2097. 

Jeudi 31 He 10, 19-25 Méditer sur le verset 25 et voir comment être fidèle à ses activités spirituelles ou bien aider quelqu’un
qui n’est plus très engagé à l’Eglise. Lire CEC N° 2098.




