
l  Un établissement scolaire secondaire qui prépare les
jeunes à devenir des futurs prêtres et des futurs cadres
du pays par une formation intégrale.

l  Une maison de Dieu où on apprend à prier et où on
célèbre l’Eucharistie chaque jour.

l  Une maison de formation qui ac-
cueille seulement les garçons de la
6ème en Tle tous en régime interne.
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Présenter un dossier complet :

l  Une copie d’acte de naissance
l  Un duplicata de la carte de Baptême
l  Une lettre de recommandation signée par 

un prêtre
l  Les bulletins de la dernière classe
l  Deux demi photos 4x4
l  Un certificat médical 
l  3000 F de frais de concours.

l Présenter et être admis au concours organisé par
le Petit Séminaire. 

l  Verser les frais de pension qui s’élèvent à 360.000
FCFA/an et qui couvrent les études, la ration et tout
le séjour à l’internat.

Comment se présente                   
le Petit Séminaire  d’EFOK ?

Qu’est-ce 
qu’un Petit Séminaire ?

l Fondé en 1987 par Mgr Jérôme OWONO 
MIMBOE. 1er Evêque d’Obala.

l  Son Fondateur légal est Mgr Sosthène Léopold    
BAYEMI MATJEI, l’Evêque d’Obala.

l  Il est Situé à 45km sur l’axe lourd 
YAOUNDE-BAFOUSSAM. A 6km d’OBALA.

l  Il s’étend sur un site d’environ 5 hectares. 

l  Sa Capacité d’accueil est de 500 élèves. 

l  Sa Devise est : Omnia agere ad gloriam Dei.  
« Tout faire pour la gloire de Dieu »

Il est :

Que faire pour entrer 
au Petit Séminaire 
Saint Joseph D’EFOK ?

Quelques conditions à remplir :

Dép Pub St joseph Efok_Mise en page 1  15/05/2020  12:14  Page 1



l L’Evêque du diocèse, Mgr Sosthène Léopold 
BAYEMI MATJEI.

l  Une équipe de Prêtres et de Grands Séminaristes.
l  Une équipe d’enseignants laïcs Hommes et
femmes.

l  Un personnel d’appui.

v Bilan : Plus de 100 prêtres et plusieurs milliers
de cadres formés en 30 ans.

Qui assure la formation 
des séminaristes ?

Petit Séminaire Saint Joseph d’Efok.            
S/C Abbé Pierre Sylvain BIKONO, Recteur.            

BP 12 Obala
Tel 677599732/663530789. / 694658855 
e-mail : saintjosephdefok@yahoo.com

l A connaitre, à aimer et à servir Jésus dans son
Eglise, et à servir nos frères et sœurs.
l La célébration Eucharistique et beaucoup d’autres
prières nourrissent, animent et rythment la vie au 
séminaire et amènent les séminaristes à établir une
relation d’intimité avec Jésus-Christ.

Qu’est-ce qu’on apprend 
au Petit séminaire St Joseph ?

Formation spirituelle

l A étudier pour réussir à tous les examens et obte-
nir ses diplômes afin de réussir son avenir, réussir
sa vie
l Le Petit Séminaire Saint Joseph d’Efok a une
longue tradition de l’excellence et enregistre des
100% au BEPC, au Probatoire et Baccalaureat. Sur
plus de 800 établissements au Cameroun, il est
classé parmi les 10 premiers. 

Formation intellectuelle

l A développer les vertus, aimer et cultiver l’excel-
lence : le vrai, le bien, le beau, à travers plusieurs
activités : 

Formation humaine

v Pédagogiques (cours, études, lectures, 
débats, TM…)

v  sportives (football, athlétisme, volley, 
basket…

v  Culturelles (théâtre, journées et soirées 
culturelles, danses, musique…)

v  Apprendre la vie en communauté par des     
services rendus à travers les charges 
quotidiennes et le TM.

l A Développer les talents divers :

Formation charismatique

v Apprendre à jouer aux instruments de 
musique (balafons, piano, tambour…)

v Apprendre à chanter en français, anglais, latin  
et en langues locales (bamvele, nanga, 
eton, bassa, ewondo…)

l A apprendre à produire :

v Apprendre l’élevage (poulets, chèvres,porcs…
et l’agriculture (jardins, vergers…)

v Cultiver l’intérêt pour l’Ecologie (Planter les 
arbres fruitiers, et les arbustes, aménager les 
espaces verts, cultiver les fleurs…

Salle d’informatique 
(connaitre l’outil informatique et communiquer)
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