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Fidèles du Christ,
Nous sommes appelés pendant le

mois de novembre à vivre un article
fondamental de notre crédo : croire
en la communion des saints.
Lorsqu’on en parle, nous pensons
tout de suite aux défunts parce que
l’expression désigne l’union étroite
qui existe entre les trois dimensions
de notre Église : l’Église pérégrinante
(terrestre), l’Église souffrante (purga-
toire), et l’Église triomphante (cé-
leste). Toutes les trois sont en
communion parce que la prière des
uns profite aux autres, les membres
se témoignent une mutuelle sollici-
tude. C’est le sens des
prières et des messes
pour les défunts que
l’Eglise nous recom-
mande d’inscrire ce
mois. Le fait que la
mort ne peut séparer
ce que Dieu a uni à
Lui, se fait vérité. 
« Oui j’en ai l’assu-
rance ni mort ni vie,
ni anges ni principau-
tés…ni aucune créa-
ture ne pourra nous
séparer de l’amour de Dieu mani-
festé en Christ Jésus notre Seigneur»
(Rm 8, 38).
L’autre sens de la communion des

saints que nous pouvons oublier est
celui de la sainteté de l’Église : la
communion de tous ceux qui peu-
vent participer à l’Eucharistie et qui
vivent dans la fraternité et dans la
communion de foi, tous les mem-
bres de l’Église vivante d’au-
jourd’hui. Appeler les baptisés 
« saints »  n’est pas fréquent de nos
jours mais nous retrouvons volon-
tiers cela dans les lettres de Saint

Paul. Il saluait les pre-
miers chrétiens en les ap-
pelant saints : «Paul(…) à
tous les saints qui sont
dans l’Achaïe entière, à
vous grâce et paix… » (2
Co 1,1-2) «Paul(…) aux
saints et fidèles dans le
Christ… » (Ep 1,1) « Sa-
luez chacun des saints
dans le Christ Jésus.» (Ph
4,21).
Oui tous, de par notre

baptême, nous sommes saints par le
don du Saint Es-
prit. Saints parce
que nous entre-
tenons une rela-
tion nouvelle et
de dépendance
avec Dieu. La
sainteté n’est pas
d’abord un état,
mais un appel
de Dieu ; un
chemin à faire
avec Jésus ; dans
une rencontre

transformationnelle comme les dis-
ciples d’Emmaüs ; lui offrant nos
joies et nos déceptions, écoutant sa
parole qui brûle les cœurs ; le re-
connaissant à la fraction du pain et
allant témoigner à notre tour qu’il est
vraiment vivant. Car, aujourd’hui
comme au début de l’Église (Ac 4,
32-33), le témoignage d’amour mu-
tuel  entre chrétien et l’Église est une
force de persuasion sans pareil dans
l’annonce de la Bonne Nouvelle : ga-
gner les gens au Christ non pas  par
la doctrine et les principes ecclésias-
tiques, mais par le témoignage de
l’amour vécu selon la maxime : «  je
donne mon âme à Dieu et je rends
mon frère heureux ».
C’est le défi que nous devons rele-

ver pendant l’année de la mission.
Comprendre comme Saint Paul que
« C’est la charité qui édifie » (1 Co 8,
b) et passer à l'acte en promouvant
une vie communautaire où les
membres s’aiment réellement, pren-
nent leur repas en commun dans la
joie et la simplicité de cœur, soutien-
nent l’Église et tous ceux qui sont
dans le besoin. 

S’inspirer de ceux qui ont terminés
leur course et contemplent mainte-

nant la face de Dieu peut
suffisamment nous éclai-
rer. Sans oublier, bien sûr,
l’Esprit Saint qui poursuit
son œuvre dans le
monde et achève toute
sanctification. C’est cela
croire en la communion
des saints.

† Sosthène Léopold
BAYEMI

Évêque d’Obala

Editorial
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Le fait que la mort
ne peut séparer ce
que Dieu a uni à Lui,
se fait vérité. « Oui
j’en ai l’assurance ni
mort ni vie, ni anges
ni principautés…ni
aucune créature ne
pourra nous séparer
de l’amour de Dieu
manifesté en Christ
Jésus notre Sei-

gneur » (Rm 8, 38).

Aujourd’hui comme au
début de l’Église (Ac 4,
32-33), le témoignage
d’amour mutuel  entre
chrétien et l’Église est
une force de persua-
sion sans pareil dans
l’annonce de la Bonne
Nouvelle : gagner les
gens au Christ non pas
par la doctrine et les
principes ecclésias-
tiques, mais par

l’amour.

Croire à la communion des saints
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Année de la mission : les aréopages à évangéliser
Les journées pastorales 2020

La liste des nouveaux aréopages qui
feront du diocèse « une Église mis-
sionnaire, une Église  en sortie » a
été publiée à l’issue de la session
pastorale 2020 tenue à Okola du 06
au 08 octobre 2020.

Par Abbé Gaston Léger

Un des chapitres majeurs
des deux années de la
mission (2020 – 2022)  a

été écrit  au Centre pastoral Saint Be-
noît d’Okola lors de la session pasto-
rale. Mgr Sosthène, ses proches
collaborateurs et tous les Vicaires épi-
scopaux ont réfléchi sur les voies et
moyens pour que le Diocèse d’Obala
passe de la parole à l’acte selon le
thème pastoral choisi : « une Église
missionnaire, une Église en sortie ».
D’abord, après deux jours de ré-
flexion et de travail intense, la syn-
thèse a été présentée par l’Abbé
Barthélemy NKOA, Responsable du
CODAS-Caritas, à l’ensemble des
agents pastoraux : «Il s’est agi pour
nous de consolider les acquis et de
nous ouvrir aux découvertes qui cer-
tainement demanderaient un renou-
veau missionnaire. Nous avons mis
en relief les grâces reçues au cours
des deux années de communion fra-
ternelle. Ensuite, nous nous sommes
penchés sur le premier axe pastoral
qui concerne l’approfondissement de
la foi afin d’identifier les problèmes
qui mettent en mal la foi
des fidèles. Enfin, nous
avons ouvert le registre
des aréopages ». 
Les aréopages 
Dans la Grèce antique,

l’aréopage était un
conseil puissant com-
posé de citoyens ayant
rempli au mieux les ma-

gistratures importantes. Lors de ses
voyages missionnaires, Saint Paul y a
prononcé un discours resté très célè-
bre pour tenter de convertir ces sa-
vants au Christianisme (Ac 17, 22-31).
Depuis ce jour, le terme « aréopage »
dans l’activité missionnaire de l’Eglise
désigne toute place publique ou toute
assemblée de personnes à qui on
peut annoncer l’Evangile. De nou-
veaux lieux ont ainsi été identifiés lors
de la session pastorale : carrefours,
gares routières, marchés, pimenteries,
etc.
La session pastorale n’a pas annulé

les anciens aréopages et ceux mis en
valeur par le Pape François : dialogue
interreligieux et interculturel, monde

de la communication,
nouvelles pauvretés,
etc. Elle a tout simple-
ment signalé et insisté
sur le fait que le travail
missionnaire dans ces
anciens aréopages
exige tout de même
une conversion pasto-
rale, sortir du « on a

toujours fait comme cela ». Car dans
« ces centres névralgiques de la so-
ciété du troisième millénaire » s’af-
frontent aussi des défis du monde
actuel.
La nouvelle approche catéchétique 
Dans sa communication marquant

la fin de la session pastorale 2020,
Mgr Sosthène a livré le secret pour
réussir ce renouveau missionnaire
dans le Diocèse d’Obala : changer
l’approche catéchétique. « Notre mo-
dèle catéchétique est jusque-là
orienté vers le contenu de la foi qu’on
doit transmettre à quelqu’un. Mais
depuis Evangelii Nuntiandi du Pape
Paul VI, nous savons que les gens
veulent des témoins. Il faut qu’on soit
davantage porté au témoignage et pasLa session pastorale

n’a pas annulé les an-
ciens aréopages et
ceux mis en valeur
par le Pape François :
dialogue interreli-

gieux et interculturel,
monde de la commu-
nication, nouvelles
pauvretés, etc.
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Année de la mission : les aréopages à évangéliser

seulement à l’enseignement. Que
nous soyons ceux qui montrent le
vécu de leur foi. Il ne s’agit plus de pré-
senter le contenu de la doctrine, mais
de partager ce que moi-même j’ai
vécu. Ce que nous devons faire, c’est
de montrer aux gens que nous
sommes heureux pour qu’ils
cherchent aussi à être heureux. Et nous
ne pouvons rien montrer d’autre que
le bonheur de rencontrer Jésus. C’est
ça le témoignage » a martelé l’évêque
d’Obala. Un appel qui, pour rester
gravé dans la mémoire, a conduit à
l’adoption d’un slogan qui rappellera
toujours à chacun ce devoir de renou-
veau catéchétique : « Tous ensemble,
témoins et missionnaires du Christ ».   

Aréopages prioritaires Animateurs

1
Pastorale des Elites, Forces
vives, Hommes politiques-
Fonctionnaires 

- Ab. Jules Marie BIALO
- Ab. Médard TALA NOMO
- Ab. Elysée NDJOA MENDOUGA

2 Pastorale des laïcs et Bikoan-
binam

- Ab. Timothée ZOGO MINFOUMA
- Mme Lucie NOAH MANGA 

3
Les Marchés-Carrefours-Bu-
vettes-Pimenteries et Car-
rières 

- Ab. Jacques Bernard NKOA LEBOGO
- Ab. Eugène MBOMO MESSI
- Ab. Jean Marie NDZOMO MALA

4
Les Transporteurs-Moto-taxi-
men-Gares-routières- Méca-
niciens 

- Ab. Edmond KASSA 
- Ab. Vitus MANGA
- Ab. Zéphyrin BELIBI

- M. ENYEGUE FOUDA

5 Les Employés du diocèses-
Voisins des presbytères 

- Ab. Maurice ONDOA
- Ab. René Gaston AYIHI TSIMI

- Ab. Eugène MBOMO MESSI
-  Ab. Damase Olivier AWONO
- Ab. Bernard Boris MBIDA
- M. Sosthène OMBEDE
- M. ELOUNDOU Serges

6 Les Anciens
Séminaristes d’Efok

- Ab. Paul Cyrille LEKINI NGONO
- Ab. Marcel Philémon VIDA NDJOMO
- Ab. Roméo MBASSI
- Ab. Yannick OMBALA
- Ab. Bertrand BEKADA NGONO
- Ab. Parfait NDOMO BIKELE
-  Tous les anciens Recteurs et l’actuel

7 Les Malades-tradi-praticiens 

- Ab. Jean Marie NDZOMO MALA
- Ab. Jean Aimé NGA NOGO
- Ab. Didier MBALLA MBIDA
- M. Vincent de Paul EBOCK EKANI

8 Les Orphelinats  - CODASC, SEDUC

9 Les Sportifs et Artistes 

- Ab. Kisito ESSELE ESSELE 
- Ab. Christian EKINDI 
- Ab. Elysée NDJOA MENDOUGA, 
- Ab. Alexis ONOMO
- Ab. Jean Marie NDZOMO MALA
- Ab. Nestor MVONDO TSANGA

10
Les Groupes linguistiques-les
Chefs traditionnels-les
Deuils 

- Ab. Jean- Louis Mélanie APKA 
- Ab. Eugène TASSE
- Ab. Kisito ESSELE ESSELE
- Ab. Fernand Aimé ATEBA
- Ab. Emmanuel MOUTH MINDANG 

- Ab. Paul Désiré MVILONGO
- La commission Justice et Paix
- M. Jules TSANGA MVONDO

11

Personnes en situation d’addiction
(Drogués-Ivrognes)- personnes
portant un handicap - Malades
mentaux - Jeux de hasard

- Ab. Pius MESSONGON 
- Ab. Jacques ELOUNDOU
-  Mgr Luc ONAMBELE

12 Couturières-Coiffeurs 

- Ab. Raphaël AWONA MINSO
- Ab Jean Samuel NKOUM
- Ab. Jean Claude NDOUA ELOUNDOU
-  Mme Nicole Patience OKALA

13 Cadastre

- Ab. Pierre Éric MVOGO
- M. Jean ALIGUENA
- M. Balthazar EMBOLO
- M. Ephrem NGONO
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Le jeudi 15 octobre 2020,
s’est tenue à la salle de
réunion du chantier de

construction de la Cathédrale
du Diocèse d’Obala, une ren-
contre préliminaire entre le nou-
vel auditeur recruté par le Père
évêque et les responsables ad-
ministratif et technique du Projet
Cathédrale. Il était question
pour le Pr Etienne Marcelin
KANA de prendre contact avec
les principaux acteurs du Projet
et de présenter les grandes
lignes de la mission à lui confiée
: le suivi administratif et
financier du Projet, le suivi tech-
nique des travaux de construc-
tion, la gestion environne-
mentale du Projet, ainsi que

toutes les autres missions qui
pourraient lui être confiées. . Le
Pr KANA a tenu à préciser que
sa mission n’impliquait aucune
rémunération ; seules les
charges liées à cette mission se-
ront payées. Il est alors question
pour lui de faire un état des
lieux et du fonctionnement du
Projet  par secteur, un diagnostic
organisationnel en relevant les
forces et faiblesses du Projet
d’une part et ses opportunités et
menaces d’autre part, puis, faire
des recommandations ainsi
qu’un plan d’action pour la
mise en œuvre de celles-ci.

Vers une meilleure gestion

Par Agnès NGAH



Catéchèse 7

Vivre la messe
Fiche catéchétique n° 3 : 

Éducation à la participation pleine, active et consciente aux sacrements

Par Para Akpa

Depuis plus de deux mille ans, le di-
manche, les chrétiens sont invités par
le Seigneur à se rassembler pour écou-
ter sa Parole et partager son pain à la
messe. 

Trois moments meublent celle-ci :
l’avant, le pendant et l’après messe.

A- L’avant messe
Vous savez bien que lorsque vous

devez vous rendre à une fête, vous
devez prendre certaines disposi-
tions. Il en est de même de la Messe
: faire la Lectio divina, préparer la
tenue que vous mettrez comme l’il-
lustre cette parabole « Il lui dit mon
ami comment es-tu entré ici sans
avoir un habit de noce ? » (Mt 22,
12) et l’offrande que vous porterez.
B- Le déroulement de la messe

(l’ordinaire de la messe)
Elle se déroule en trois (03) grandes

étapes : le rassemblement, le temps de
parole et le temps de l’eucharistie.
1)  Le Seigneur nous invite au repas
En général, la messe commence par

un chant. Une chorale entraîne les
gens. Les balafons, l’orgue ou l’harmo-
nium peuvent soutenir et embellir la
voix. Le signe de la croix exprime bien
que les chrétiens sont rassemblés au
nom de Dieu : Jésus nous a appris qu’il
est Père, Fils et Saint Esprit ; en son
Nom nous avons été baptisés. La
messe se terminera aussi par le signe
de croix.

Le Prêtre et les fidèles échangent un
souhait. Ils feront de même au moment

de la lecture de
l’Evangile, au début
de la prière eucha-
ristique et avant la
bénédiction. Nous
nous reconnaissons
" pécheurs " vis-à-
vis de Dieu, de
nous-mêmes, et
des autres. Au nom
du Seigneur, le Prê-
tre nous pardonne. 
2) Le Seigneur

nous fait compren-
dre sa Parole

Chaque dimanche vous écoutez
quatre extraits de la Parole de Dieu :
Un extrait de l’Ancien Testament, un
psaume ou cantique, un extrait des let-
tres apostoliques ou des Actes des Apô-
tres et enfin un passage de l’Evangile.
L’Evangile est particulièrement impor-
tant ; c’est Jésus lui-même qui nous
parle.

Le Prêtre fait l’homélie qui est un
commentaire des lectures entendues ;
ensuite vient la "profession de foi" qui
est le résumé de notre foi suivie de la
Prière Universelle. 
3) Le Seigneur nous partage le Pain

de vie.
C’est le moment des Offrandes, on

apporte les vivres qui viennent du tra-
vail de nos mains en même temps que
le Pain et le Vin. C’est également le mo-
ment de la quête, c’est-à-dire que l’on
récolte de l’argent qui vient aussi de
notre travail, il sert à la vie des Prêtres
et au partage avec les nécessiteux.

La prière eucharistique commence
par un dialogue entre le Prêtre et l’as-
semblée. C’est le plus grand moment
de la vie chrétienne. En disant merci au
Seigneur, nous nous rapprochons de
Lui, nous communions avec Lui et
nous nous élevons vers Lui.

Ensuite, nous arrivons au moment
particulièrement important de la messe
: la "consécration". Par les gestes et les
paroles du Prêtre, c’est Jésus lui-même
qui fait et qui dit comme le Jeudi Saint
le Pain que nous avons apporté va de-

venir vraiment le corps de Jésus ; le Vin
que nous avons apporté va devenir
vraiment le sang de Jésus. C’est le mo-
ment où nous faisons le mémorial qui
est l’actualisation réelle d’une œuvre
passée de Dieu en raison même de sa
fidélité à l’alliance. 

Après nous prions le ’’Notre Père’’,
qui nous vient de Jésus lui-même au-
quel fait suite le geste de Paix. Puis s’en
suivra le moment de la communion.
Voici ce que disait au IVe siècle Saint
Cyrille, évêque de Jérusalem, sur la ma-
nière de communier : "Quand tu t’ap-
proches, ne t’avance pas les paumes de
la main étendues ni les doigts disjoints,
mais fais de ta main gauche le trône
pour ta main droite, puisque celle-ci
doit recevoir le Roi, et dans le creux de
ta main, reçois le corps du Christ en di-
sant : "Amen". Avec soin alors, sanctifie
tes yeux par ce saint corps, puis prends-
le, et veille à  ne rien en perdre, car ce
que tu perdrais, c’est comme si tu per-
dais l’un de tes propres membres. Dis-
moi en effet, si l’on t’avait donné des
paillettes d’or, ne les retiendrais-tu pas
avec le plus grand soin ? "

Après la communion, chacun prie
personnellement et remercie le Sei-
gneur. Puis tous prient ensemble à l’in-
vitation du Prêtre. 
C-L’après messe : Le Seigneur
fait de nous des messagers.
Parvenu au terme de la messe, le prê-

tre nous envoie en mission en disant :
« Allez dans la Paix du Christ ». Cet
envoi, dernière partie de la célébration
eucharistique, se prolonge dans nos mi-
lieux de vie où nous sommes appelés
à manifester ce que nous sommes de-
venus : le corps du Christ. 

En vivant les Sacrements, nous dé-
couvrons que les célébrations sacra-
mentelles qui rythment notre Vie font
de notre existence, une existence sacra-
mentelle. Cela nous introduit à un par-
cours : celui que nous accomplissons
en participant aux célébrations sacra-
mentelles et en vivant dans notre exis-
tence quotidienne ce que nous avons
reçu.
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Une Église missionnaire, une Église en sortie :
tous ensemble témoins du christ 

Définition de l’Église
Le mot « Église » est un mot que nous
évoquons régulièrement mais dont nous
n’avons pas toujours une compréhension
claire. Quand on parle d’Église, il s’agit
de quoi et de qui ?
Lumen Gentium, constitution dogma-
tique sur l’Église, la présente comme la
communauté des croyants, appelés par
le Christ et réunis autour de Lui en vue
du Salut. Dans son numéro 6, on parle
de « troupeau », le troupeau de Dieu ; il
rassemble tous ceux qui croient en lui et
qui s’ouvrent au Salut qu’il apporte.
L’idée dominante ici est celle de la com-
munauté. L’Église c’est donc la commu-
nauté de tous les chrétiens. Lorsqu’on
parle de l’Église missionnaire, il s’agit de
toutes les composantes de la commu-
nauté : les évêques, les prêtres, les fidèles
laïcs. Tous, nous sommes concer-
nés par le devoir d’annoncer et
de témoigner du Christ au milieu
de nos frères. En choisissant le
thème de la mission, nous vou-
lons emmener tous nos fidèles à
se sentir concernés par le devoir de faire
connaitre le Christ et son message au
monde. 
L’Église en sortie
Dans son exhortation apostolique Evan-
gelii Gaudium, le Pape François introduit

l’idée d’un renouveau missionnaire qui
passe par ce qu’il appelle justement 
« Église en sortie ». Le Saint Père observe
que l’activité missionnaire telle qu’elle
est menée aujourd’hui, laisse de côté plu-
sieurs couches sociales et plusieurs lieux
qui ont besoin de connaitre le Christ. Ces
couches sociales oubliées, ces lieux où
presque personne ne va annoncer le
Christ, il les appelle ‘’les périphéries’’. Le
Pape appelle alors l’Église à sortir de son
champ pastoral habituel pour s’intéresser
aussi aux couches sociales défavorisées
et aux coins reculés et enclavés qui sont
généralement. Dans son numéro 27, on
peut lire ces mots qui illustrent bien l’in-
tention du Saint Père : « j’imagine un
choix missionnaire capable de transfor-
mer toute chose, (…) que la pastorale or-
dinaire en toutes ses instances soit plus
expansive et ouverte, qu’elle mette les
agents pastoraux en constante attitude
de « sortie » et favorise ainsi la réponse
positive de tous ceux à qui Jésus offre son
amitié ». En clair, le Pape appelle à une
Eglise qui sort, et va trouver son peuple
dans son milieu de vie. 
Sortir de notre champ pastoral habituel
ne doit en rien signifier son abandon.
Dans notre élan missionnaire, nous vou-
lons aussi consolider les acquis. Notre
parcours missionnaire entend aussi ré-
veiller et relancer l’annonce de l’Evangile
là où la fatigue, le découragement et la
paresse ont pris le dessus. Le mouvement
de sortie dont nous parlons dans « l’Eglise

en sortie » n’est pas un
mouvement seulement
physique. C’est un mou-
vement qui s’opère aussi
au niveau intérieur, il est
question de sortir de l’an-

cienne conception de la mission, des an-
ciennes mentalités dans la mission, des
anciennes méthodes : pour entrer dans
la nouvelle vision. 
« Tous témoins du Christ »
Annoncer l’Evangile c’est parler de Jésus,

mais pas seulement, au discours, il faut
joindre des actes ; c’est cela le témoi-
gnage. En son numéro 6, le décret sur
l’apostolat des laïcs Apostolicam Actuo-
sitatem souligne l’importance des actes
en ces mots : « Le témoignage même de
la vie chrétienne et les œuvres accom-
plies dans un esprit surnaturel sont puis-
sants pour attirer les hommes à la foi et
à Dieu ». L’Evangile de Mathieu renchérit
cet appel : « Que votre lumière brille de-
vant les hommes pour qu’ils voient vos
œuvres bonnes et glorifient votre Père
qui est aux cieux » (Mt 5,16). Par ces
mots, chacun doit être un exemple pour
l’autre. 
Les chrétiens de la première heure ont
connu une époque de persécutions et ne
pouvaient aller ouvertement parler de
Jésus et de son Evangile. A la place des
discours, ces chrétiens ont vécu leur foi
en Jésus : « ils étaient assidus à l’enseigne-
ment des Apôtres et à la communion fra-
ternelle, à la fraction du pain et aux
prières. (…) Ils avaient tout en commun.
Ils vendaient leurs biens et leurs posses-
sions, et ils en partageaient le produit
entre tous en fonction des besoins. » (Ac
2, 43-47). En les voyant vivre ainsi, les
peuples voisins furent séduits et se rap-
prochèrent eux aussi pour connaitre le
Christ et vivre selon son enseignement. 

Pour bien vivre ces deux années dédiées à la mission, il est important que chacun de nous ait une idée précise et bien claire sur le
thème et les mots clés qui le composent. Ce sont des mots qu’on entendra tout au long de ces deux années et même par la suite. 

L’Église c’est
donc la commu-
nauté de tous
les chrétiens.

Par Abbé Parfait EBODE
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La foi vécue dans la charité

Au mois de septembre, nous avons abordé la foi, le
socle de notre être chrétien, d’abord dans sa dimen-
sion professée, la décrivant comme une relation de

confiance théologale que l’homme a envers son Créateur et
Sauveur. Ne nous rappelant du fait que la foi naît d’une ex-
périence de rencontre avec Jésus, nous avons vu comment
elle transforme, comme ce fut le cas avec St Pierre, au-delà
des hauts et des bas. Cette expérience initiale se doit toutefois
d’être nourrie continuellement par une vie de prière assidue
et par une participation consciente et active aux célébrations
sacramentelle notamment l’eucharistie et la réconciliation,
car les sacrements sont des sources de grâce, c’est le doigt de
Dieu agissant dans nos vie: c’est la dimension célébrée de la
foi que nous avons vu le mois dernier. 

Ce mois, nous abordons une autre dimension très impor-
tante de la foi, celle des œuvres. En
effet, comme le dit Saint Jean, com-
ment puis-je prétendre aimer Dieu
que je ne vois pas, si je n’aime pas
mon prochain que je vois (1Jean 5,).
St Paul renchérit en disant : Car dans
le Christ Jésus ni circoncision ni in-

circoncision n'ont de valeur, mais la foi qui est agissante par
la charité (Gal 5:6). C’est pourquoi St Jacques peut dire qu’il
faut montrer qu’on a la foi par les œuvres.

Si nous comprenons bien que la foi est une relation de
confiance et de donation à Dieu, il est évident que ce n’est
qu’en entrant dans son plan d’amour, en essayant d’être ef-
fectivement à son image et à sa ressemblance, en donnant la
vie comme lui-même le fait, que nous renforçons cette
relation. Cela peut ne pas être évident, mais Dieu est
davantage glorifié quand nous rendons les autres heureux.
Prendre soin les orphelins et les veuves de ma famille est une
source de bénédiction. Secourir une personne blessée est une
source de bénédictions. Pardonner ou œuvrer pour la récon-
ciliation dans une famille me rapproche de Dieu autant
qu’une offrande d’action de grâce.

C’est l’enseignement des prophètes tel qu'Isaïe qui dit : « Le
jeûne qui me plaît, n’est-ce pas ceci : faire tomber les chaînes
injustes, délier les attaches du joug, rendre la liberté aux op-
primés, briser tous les jougs ? (Is 58,6). Ou encore Michée :
« Homme, répond le prophète, on t’a fait connaître ce qui est
bien, ce que le Seigneur réclame de toi : rien d’autre que res-
pecter le droit, aimer la fidélité, et t’appliquer à marcher avec
ton Dieu. » (Mi 6,8). En somme, je suis plus proche de Dieu
en manifestant ma tendresse envers les autres et en accom-
plissant la justice.

Jésus lui-même le dit clairement : “Amen, je vous le dis :
chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus petits de
mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait.” (Mt 25, 40) Ou
encore : « Celui qui donnera à boire, même un simple verre
d’eau fraîche, à l’un de ces petits en sa qualité de disciple,

amen, je vous le dis : non, il ne perdra pas sa récompense. »
(Mt 20, 42)

Nous sommes dans une dynamique qui conçoit que la re-
lation avec Dieu se vit dans une double approche : Je donne
mon âme à Dieu et je rends heureux mon prochain.

Or,je ne peux sincèrement pas aimer sans perdre quelque
chose, sans prendre ma croix, sans pardonner comme Jésus.
Prendre sa croix, perdre sa vie signifie, comme Jésus, donner
sa vie pour ceux qu’on aime. 

Notre foi grandit quand nous entrons dans cette dynamique
divine de donation pour faire vivre les autres. Nous aimons
dans la recherche de l’épanouissement des autres, la
recherche du bien commun, le refus de l’égoïsme, de l’égo-
centrisme, de l’ethnocentrisme et du clanisme. Alors, nous
mourons en nous-même. Ceci signifiera souvent ramer à
contre-courant de valeurs à la mode ou des schémas admis,
ou davantage, renoncer à nos désirs et aspirations, même par-
fois légitimes.

Effectivement, ce n’est que quand le grain de blé tombé en
terre accepte de mourir qu’il porte des fruits. « Oui, tenez bon,
ne quittez jamais le bouclier de la foi, qui vous permettra
d’éteindre toutes les flèches enflammées du Mauvais. » ( Eph
6,16) Il est légitime de se demander comment une œuvre de
charité peut éteindre les flèches enflammées du Mauvais. Ou
mieux, est-ce que la foi agissante dans la charité peut
constituer un bouclier protecteur pour moi contre les traits
enflammés du Malin?

Rappelons-nous  que la foi est une relation entre l’homme
et Dieu. Plus nous imitons Dieu, Père plein de tendresse et
source de vie en étant co-créateur avec lui, plus nous sommes
sous sa houlette. Rappelons-nous ces belles paroles de Jésus
sur l’inhabitation.  “ Si quelqu'un m'aime, il gardera ma parole,
et mon Père l'aimera, et nous viendrons à lui, et nous ferons
chez lui notre demeure. ” (Jn 14,23) Évident, si le Seigneur
demeure en moi, il est impossible que les flèches du malin
m’atteignent car sa puissance me protège. St Jacques dit en
effet “ Soumettez-vous donc à Dieu, et résistez au diable : il
s’enfuira loin de vous. Approchez-vous de Dieu, et lui s’ap-
prochera de vous. ” (4,7-8)

Jésus est le modèle pour apprendre à aimer et à nous don-
ner. Il nous invite à convertir notre regard car aimer Dieu et
son prochain sont inséparables. Être proche de l’autre, c’est
s’unir à Dieu, et c’est ainsi que notre foi grandit. Il en est de
même quand j’ai une vie de prière régulière. Ma foi grandit
quand je brûle ma vie au feu de l’Esprit dans la prière. Ma foi
s’approfondit quand je me laisse porter par la puissante Parole
du Seigneur. Il en est de même quand je suis purifié par son
sang dans la célébration eucharistique ou que je reçois le par-
don sacramentel qui soulage. “Cependant, le Fils de l’homme,
quand il viendra, trouvera-t-il la foi sur la terre ? "(Lc 8,8b)

Rappelons-nous
que nous avons dit
que la foi est une
relation entre

l’homme et Dieu. 

Par Mgr Sosthène Léopold BAYEMI
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Projet kidss
Implémenté au Cameroun depuis 2014 par Catholic Relief Services (CRS), le projet «Key Interventions to de-
velop Systems and Services for orphans and vulnerable children »(KIDSS) ou encore Intervention clé pour dé-
velopper les systèmes et des services pour orphelins et enfants vulnérables. Il a pour principal objectif la prise
en charge des orphelins et enfants vulnérables. 

Objectifs
Le projet KIDSS est une Orga-

nisation Non Gouvernemen-
tale(ONG) qui a pour cibles
principales les enfants vivant
avec le VIH, les femmes en-
ceintes et les familles vulnéra-
bles. Il vise à atteindre les
objectifs 95-95-95 fixés par
l’ONU SIDA d’ici 2030 (95%
de personnes connaissant leur
statut sérologique, 95% de per-
sonnes connaissant leur statut
sont sous traitement anti retrovi-
ral et 95% de personnes
connaissant leur statut ont une
charge virale supprimée.) 
Pour y arriver, il faut :
- Améliorer les capacités des

communautés, des ménages
vulnérables et prestataires
locaux à fournir les services
VIH. 

- Utiliser  de manière accrue
les services ciblés par les orphe-
lins et enfants vulnérables ainsi
que leurs ménages au niveau de
la communauté et des forma-
tions sanitaires ; 

- Réduire la morbidité et la
mortalité et améliorer le bien-
être des enfants vivants avec le
VIH. 

Les services fournis
- Santé : les interventions qui

soutiennent l’atteinte des résul-
tats chez les parents/tuteurs et fa-
ciliter l’accès aux principaux
services de santé (services de dé-
pistage, de soins et de traitement
du VIH) afin de permettre aux
enfants et aux adolescents de
rester exempts du VIH ;

- Stabilité : réduire les vulnéra-
bilités économiques et accroître
la résilience chez les
adolescents et les familles affec-

tées par le VIH et vulnérables au
VIH ;

- Sécurité : prévenir et atténuer
la violence, les maltraitances,
l’exploitation et la négligence
des enfants et adolescents y
compris la violence basée sur le
genre ; 

- Scolarisation : les interven-
tions apportées ont pour but de
soutenir les enfants et les adoles-
cents vulnérables au VIH à sur-
monter les obstacles liés à
l’accès à l’éducation et fournir
une formation professionnelle
pour certains adolescents, sou-
tenir les parents dans le paie-
ment des frais de scolarité,des
fournitures et bien d’autres
choses concernant leur éduca-
tion.

Critères d’éligibilité
- Enfants vivants avec le VIH

(CLHIV) et leurs familles 
- Femmes enceintes et allai-

tantes séropositives et nourris-
sons exposés au VIH 
- Enfants à risque élevé de

contracter le VIH
- Enfants avec parents/tuteurs

séropositifs
- Enfants ayant perdus l’un des

parents à cause d’une maladie
liée au VIH 
- Autres adolescents non scola-

risés de 10 à 17 ans, adoles-
centes et jeunes femmes dans
les zones à forte charge de mor-
bidité et personnes déplacées à
l’intérieur du pays
Partenaires de mise en œuvre  
Autorités religieuses, adminis-

tratives, traditionnelles, mairies,
formations sanitaires, ministère
de la justice, forces de l’ordre et
ministère de la promotion de la
femme et de la famille.
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Les âmes de certaines personnes mortes reviennent prendre possession des vivants afin de poursuivre leur
existence à travers ces derniers. 

Par Abbé Marcel Philémon VIDA

I- Les âmes errantes
Ce sont les âmes de personnes qui

après leur décès, de connivence avec
le diable, viennent posséder des fils et
filles de Dieu. Généralement, ces per-
sonnes dont les âmes errent ont mené
une vie anti évangélique de leur vi-
vant. C'est la fuite du châtiment divin
qui les pousse vers les vivants en es-
pérant trouver en eux un peu d'oxy-
gène avant le moment fixé par Dieu
pour la sentence. Lorsqu'une

personne meurt, elle
doit se rendre en
enfer ou au paradis
en passant par le
purgatoire. Mgr Ju-
lian, archevêque de
Compostelle, au
cours d'une homé-
lie, parlait de deux
types d'hommes:
des pèlerins qui sa-
vent où ils vont et
les errants qui igno-
rent leur destination.

II- Les manifes-
tations de
l'errance

L'errance se manifeste sous plusieurs
formes. Le phénomène de "Mvamba":
l'esprit d'un mort, généralement un
grand parent, vient s'exprimer à
travers un membre de la famille. Ce
qui vous plonge dans l'illusion d'avoir
la capacité de guérison, de voyance et
par abus de langage, on parle d'effu-
sion. On constate aussi ce
phénomène à travers cas de folie et les
cas de possession. C'est d'ailleurs le
cas de ce possédé : “Et il lui demandait
(parlant de Jésus):" quel est ton nom?"
l'homme lui dit: "mon nom est Légion
car nous sommes beaucoup” Mc5, 9
Ceci nous emmène à comprendre

que ce phénomène est une réalité.
Voici quelques témoignages.

III-Quelques témoignages
MBERE Florence a été conduite par

sa mère WIWAREWA Thérèse auprès
de l'Abbé  NOAH ONANA Pierre, Vi-
caire de la Paroisse St Marc de Nko-
teng. Elle déclare: “J'ai 15 ans et je suis
jumelle. Je vois ma défunte tante. Elle
est morte il y a deux ans et seulement
deux mois après, elle s'est présentée
à moi me demandant
de tuer ma sœur aînée
afin qu'elle aille travail-
ler sans son ancienne
habitation avant le
décès. Elle m'ordonne
de faire bien de mau-
vaises choses. Je suis
tourmentée.”
Dans les milieux de

prière de délivrance, on
vous dira tel a reçu un
don ou tel saint des-
cend en lui et possède
les mêmes habitudes
que le mort qui le
visite. Beaucoup de fidèles se laissent
guider par ces pseudo illuminés. Que

faudrait-il faire pour libérer les vivants
des âmes errantes?
IV-Les solutions
Face à ce phénomène, faites-vous

suivre par un prêtre qui pourra vous
délivrer. Cependant, votre participa-
tion est importante. Pour cela, il faut
vivre les quatre assiduités chrétiennes:
la prière, l'écoute de la Parole de

Dieu, la vie sacramen-
telle et la charité. En fa-
mille, il est important
de vivre des moments
de prière intense; les
parents doivent bénir
régulièrement leurs en-
fants et uniquement les
leurs. L'hygiène spiri-
tuelle guérit la majeure
partie des maladies spi-
rituelles. Soyons donc
vigilants et discernons
à temps ces personnes.
Jamais un saint ne pos-
sède le corps d'un vi-
vant. 

Les âmes errantes : mythe ou réalité ?

Mgr Julian, ar-
chevêque de
Compostelle,
au cours d'une
homélie, par-
lait de deux

types
d'hommes :
des pèlerins
qui savent où
ils vont et les
errants qui
ignorent leur
destination.

Pour cela, il faut vivre
les quatre assiduités
chrétiennes: la prière,
l'écoute de la Parole
de Dieu, la vie sacra-
mentelle et la charité.
En famille, il est im-
portant de vivre des
moments de prière in-
tense; les parents doi-

vent bénir
régulièrement leurs
enfants et unique-
ment les leurs. 

Décryptage donne des réponses aux
questions des internautes sur notre
compte Facebook « Diocese d’obala »

Décryptage 11
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Paroisse St Jean Paul II de Minkama 

Remise des fournitures scolaires aux orphelins 

Représentée par le père Grégoire, la Paroisse Saint
Jean Paul II de Minkama  a remis des fournitures
scolaires aux orphelins de cette localité le samedi

03 octobre 2020.

Paroisse Saint Michel Archange de Lobo 

Célébration de la fête patronale

Le dimanche 25 octobre 2020, Mgr Sosthène a ren-
contré le peuple de Dieu de la paroisse saint Mi-
chel Archange de Lobo pour célébrer avec lui sa

fête patronale. Accompagné de quelques prêtres et en
présence des élites et forces vives de la lékié, il a
célébrée une messe. Au cours de cette dernière, il y’a
eu collation des sacrements de l’initiation à la vie chré-
tienne : baptême, communion, confirmation sans
oublier la célébration du mariage du couple TSIMI. Puis,
il a béni les bikoans et associations afin qu’ils soient as-
sistés par l’Eprit Saint dans l’accomplissement de leur
mission d'évangélisation des peuples et enfin, une levée
des fonds a été faite pour la construction de la
Cathédrale. 

Paroisse Saint Mathieu de Nkolmebanga 

Remise des dons

Les enfants déficients auditifs de Nkolmebanga ont
reçu des dons du groupe dénommé « Fils et Filles
de la Lékié Original » (FFLO-Original). C’était le

18 octobre 2020 au centre des enfants déficients auditifs
de Nkolmebanga. Une journée riche d’émotion,
d’échange et de partage, un véritable signe de la com-
munion fraternelle prônée par le Diocèse.

Paroisse St Marc de Nkoteng 

Don des lecteurs

Àl’occasion de la fête de leur fête patronale le 03
octobre 2020, les lecteurs de la paroisse St Marc
de Nkoteng ont exprimé leur joie en offrant un

woofer baladeur et deux micros pour le service de
l’Église.

Diocèse d'Obala 

Réunion de l’Apostolat des laïcs

Le  21 octobre 2020, s’est tenue à la paroisse de
Yemessoa la 1ère rencontre de la plateforme des
Bikoans en cette année pastorale. Étaient présents

le Père Évêque, près de 20 aumôniers diocésains et une
trentaine de responsables des Bikoan. Comme point à
l’ordre du jour nous avions la prière dirigée par Mgr ;
l’entretien portant sur les enjeux et les perspectives du
thème pastoral. Pour finir, la trésorerie a présenté le rap-
port des recettes et des dépenses de l'exercice précédent.
La date du mercredi 6 janvier 2021 a été arrêtée pour la
prochaine rencontre de la plateforme à Sa’a.
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Zone pastorale de Mbandjock 

Première réunion de zone

La zone pastorale de Mbandjock a tenu sa toute pre-
mière réunion zonale de l’année à la paroisse Saint Marc
de Nkoteng le jeudi 1er octobre 2020. Les Travaux en
carrefour sur le thème pastoral, la désignation des au-
môniers, le calendrier des réunions de zone, les nou-
velles des Bikoan, des écoles et des paroisses ont meublé
cette réunion.

Paroisse Sacré-Cœur de Sa’a 

Assemblée Générale constitutive de la 
SCOOPROMADO

Le mardi 20 octobre 2020 a été consacré à la restruc-
turation du bureau zonal des femmes de Sa’a dans
le cadre du développement rural. Présidée par

l’abbé Barthélémy NKOA OWONO, coordonnateur de
Caritas-Obala, assisté des responsables du MINADER et
de la présidente diocésaine de la société coopérative des
producteurs de manioc, cette rencontre a permis de passer
en revue les statuts et le règlement intérieur, d’ élire le
conseil d’administration et le conseil de surveillance, d’en-
tretenir les femmes sur la notion de coopérative.

Paroisse Sainte Anne d’Efok 

Messe d’action de grâce des abbés Augustin
MESSOMO et Emmanuel LEMANA

C’était la fête le 25 octobre dernier à la Paroisse
Sainte Anne d’Efok. Les abbés Augustin MES-
SOMO, Doyen à la faculté de théologie de

l’UCAC-Yaoundé et Emmanuel LEMANA ZANGA, Di-
recteur de la bibliothèque et de la presse  de la même
université rendaient grâce à Dieu pour leurs 25 ans au
service de Dieu. Ce fut un honneur et une joie partagée
par tous les fils et filles du Diocèse ainsi que les prêtres
et religieuses. 

Diocèse de Bafia 

Ordinations sacerdotales et diaconales

Le 3 octobre 2020, Mgr Emmanuel DASSI, évêque
Diocésain de Bafia a ordonné les abbés Arnaud
Emmanuel AYISSI ASSAMBA, Jean Papin

EHONGO Diacres et les abbés Denis Bertrand ALEGA,
Michel BALAKITEMB, Pierre Calvin BASSO MOTO,
Colly David KWOUAKAM et Christian Roméo MVOGO
prêtres de Jésus-Christ. 

Paroisse Notre Dame de l'Assomption de Tibati 

Installation du pasteur

Après plus de 3 mois de vacances, le siège curial de
la Paroisse Notre Dame de l'Assomption de Tibati
est pourvu. Mgr Emmanuel ABBO, Évêque de

Ngaoundéré a installé ce dimanche 18 octobre 2020 le
nouveau Pasteur de Tibati en la personne de Mgr Robert Ro-
salito Dingoto, Vicaire général du diocèse de Ngaoundéré. 

Jubilé d’argent 

Mgr Bruno ATEBA EDO

Mgr Bruno ATEBA EDO, Evêque de Maroua
Mokolo a célébré ses 25 ans d’ordination
Presbytérale. Cet évènement s’est étendu sur

trois jours avec un triduum de prière du 30 Octobre au
1er novembre 2020.

Paroisse Marie Mère de Dieu 

Remise des fournitures scolaires dans le
poste central de Mbélé

Le samedi 24 octobre 2020, les meilleurs élèves et
les plus démunis de Mbélé ont reçu des lots de ca-
hiers et de livres. Ce fut un don  de leur bienfaiteur

M. Antoine NDZENGUE. C’est une vieille tradition pour
le donateur qui, chaque début d’année scolaire soutient
et encourage les jeunes de son village. La cérémonie de
distribution de cette année s’est bien déroulée grâce à la
présence de l’Evêque du Diocèse d’Obala, Mgr Sosthène
Léopold BAYEMI MATJEI, assisté par les fils de cette lo-
calité.

Nkul Mvamba  N°121 - Novembre 2020
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« Les mois de mbre » : comment bien gérer ses revenus ?

Par Marie-Louise MESSINA

Les de septembre à octobre, correspondent à la période de vente du cacao. Les cacaoculteurs disposent ainsi
de revenus susceptibles de leur permettre de passer une année sans problème financier. Nkul-Mvamba est
allé à la rencontre d’une experte en gestion pour aider à bien gérer ces revenus.

La réussite ce n’est pas la chance, c’est de la science
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Dimanche 1 Mt 5, 1-12a
Toussaint : Prier l’intention du pape : Pour que les progrès de la robotique et de l’intelligence artificielle
soient toujours au service de l’être humain. Prier cette intention plusieurs fois dans la journée et demander la
grâce de grandir dans la sainteté. Lire un extrait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) No 2708.

Lundi 2 Mt 25, 31-46 

Commémoration de tous les fidèles défunts. Prendre soin de quelqu’un de façon particulière comme si c’était
Jésus en disant dans son cœur : ‘c’est pour Toi Seigneur’. Programmer ce mois de poser des gestes de charités
envers les pauvres, à l’occasion de la Journée Mondiale des Pauvres du 15 Novembre : Thème « Tends ta
main au pauvre » (Si 7, 32). Lire CEC N° 2709.

Mardi 3 Lc 14, 15-24 Inviter une personne qu’on n’avait pas encore invitée à la Messe ou à une activité communautaire. Offrir
quelque chose dont on n’a plus besoin à un pauvre ; ou planifier de le faire.  Lire CEC N° 2710.

Mercredi 4 Ph 2, 12-18 Prier l’Esprit Saint de vous aider à faire des bons choix dans la journée. Planifiez d’aider une veuve, un orphelin
ou un malade ou bien causer avec un mendiant. Lire CEC N°2711.

Jeudi 5 Lc 15, 1-10 Contacter un membre de votre groupe ou communauté paroissiale que vous ne voyez plus aux activités et
encourager le avec ferveur dans sa foi malgré les difficultés. Lire CEC N° 2712.

Vendredi 6 Lc 16, 1-8
Faire un effort pour être honnête et payer ou programmer de payer ses dettes. Poser un acte de miséricorde
corporelle (donner à manger aux affamés, donner à boire à ceux qui ont soif, vêtir ceux qui sont nus, accueillir
les étrangers, assister les malades, visiter les prisonniers, ensevelir les morts).  Lire CEC N° 2713.

Samedi 7 Lc 16, 9-15 Eviter la corruption sous toutes ses formes et aider un élève, un étudiant ou un enfant. Lire CEC N° 2714.

Dimanche 8 Mt 25, 1-13 Examiner sa vie. Causer avec une personne qui semble seule à la sortie de la messe. Lire CEC N° 2715. 

Lundi 9 Jn 2, 13-22 Réfléchir sur l’aide pour solidifier son groupe ou sa paroisse. Lire CEC N° 2716.

Mardi 10 Lc 17, 7-10. Traiter avec bonté un collaborateur, un voisin, un camarade ou quelqu’un qui travaille pour vous.  Lire CEC N° 2717

Mercredi 11 Tt 3, 1-7 Programmer de faire du bien à un supérieur hiérarchique professionnel ou religieux. Lire CEC N° 2718.

Jeudi 12 Lc 17, 20-25 Rester ferme dans sa foi. Réciter le Credo au moins 3 fois dans la journée. Lire No 2719.

Vendredi 13 Lc 17, 26-37
Vivre un acte de miséricorde spirituelle (conseiller ceux qui sont dans le doute, enseigner les ignorants, avertir
les pécheurs, consoler les affligés, pardonner les offenses, supporter patiemment les personnes ennuyeuses,
prier Dieu pour les vivants et pour les morts). Lire CEC N° 2720.

Samedi 14 Lc 18, 1-8 Demander avec Foi quelque chose à Dieu. Réfléchir sur les moyens d’aider un pauvre. Lire CEC N° 2721.

Dimanche 15 Mt 25, 14-30
Journée Mondiale des pauvres. Voir une tâche qui vous a été confiée au groupe ou à la paroisse et planifier
de bien l’accomplir de manière à multiplier son talent. Rendre grâce à Dieu pour ses actes de charité aux pau-
vres. CEC N° 2722.

Lundi 18 Lc 18, 35-43 Faire un don généreux à un nécessiteux. Lire CEC N° 2723.

Mardi 17 Lc 19, 1-10 Réparer une injustice commise envers quelqu’un en lui remboursant une dette, en offrant un don, ou en de-
mandant pardon. Lire CEC N° 2724.

Mercredi 18 Ap 4, 1-11
Prendre un moment devant le Saint Sacrement (ne serait-ce que quelques secondes, peut-être en passant à
côté d’une Église consacrée) et répéter le verset : ‘Tu es digne, Seigneur notre Dieu, de recevoir la Gloire,
l’honneur et la puissance’ et œuvrer pour la Gloire de Dieu dans la journée. Lire CEC N° 2725.

Jeudi 19 Lc 19, 41-44 ‘Pleurer’ devant le Seigneur et lui offrir des personnes chères qui s’entêtent à ne pas se convertir. Lire CEC N° 2726.

Vendredi 20 Lc 19, 45-48 Prier pour que le Seigneur enlève toute forme de cupidité de son cœur. Voir quel est l’envahisseur qui mine
sa vie spirituelle ces jours et prier pour que le Seigneur vous en libère. Lire CEC N° 2727.

Samedi 21 Lc 20, 27-40 Présentation de la Vierge Marie. Prier pour les femmes maltraitées. Aider l’une d’elles. Lire No 2728.

Dimanche 22 Mt 25, 31-46 Fête du Christ Roi. Offrir un don à un pauvre de sa famille, de son groupe, de sa communauté ou de la paroisse. No 2729.

Lundi 23 Lc 21, 1-4 Revoir ses contributions financières à l’Église (dans sa paroisse, dans son diocèse, dans son groupe, au centre
de retraite et programmer une action).  Lire CEC N° 2730.

Mardi 24 Lc 21, 5-11 Prier pour ceux qui s’égarent à la recherche du sensationnel dans les sectes. Lire CEC N° 2731.

Mercredi 25 Ap 15, 1-4 Ne pas beaucoup discuter aujourd’hui, même pour se défendre ; offrir silencieusement tout à Jésus dans son
cœur. Lire CEC N° 2732.

Jeudi 26 Lc 21, 20-28 Prier le Seigneur de délivrer le monde de la Covid 19 et prier pour des fêtes de fin d’année paisibles. Lire No 2733.

Vendredi 27 Lc 21, 29-33 Prier l’Esprit Saint de vous aider à toujours faire la volonté de Dieu, et poser un petit acte d’amour concret
pour Lui. Lire CEC N° 2734.

Samedi 28 Ap 22, 1-7 Lire 3 chapitres de la Bible aujourd’hui et prendre du temps pour le faire. Lire CEC N° 2735.

Dimanche 29 Mt 13, 33-37
1er Dimanche de l’Avent : Prier pour bien ‘veiller’ ; prendre des résolutions pour bien vivre l’Avent, écrire
ses résolutions dans son cahier de prière et prier l’Esprit Saint de vous aider à les respecter. Début Neuvaine
pour les difficultés des membres du Mouvement de l’Incarnation. Lire CEC N° 2736.

Lundi 30 Mt 4, 18-22 Partager la Parole de Dieu avec quelqu’un et l’encourager dans sa vie spirituelle. Remercier Dieu pour le mois
écoulé. Lire CEC N° 2737.



Saint du mois
Saint Paul ou Paul de Tarse

Né probablement aux toutes pre-
mières années de l’ère
chrétienne, Paul de Tarse ou Saint

Paul devait être un homme dans la force de
l’âge, 30 – 35 ans, au moment de la lapida-
tion de Saint Etienne et de sa propre
conversion sur le chemin de Damas. Après
quelques années auprès de l’Eglise mère de
Jérusalem et dans sa ville natale de Tarse,
il fait ses premiers essais missionnaires à

Antioche. Son « premier
voyage missionnaire »
entre 45 et 49 le mène à
Chypre, puis en Asie mi-
neure, Galatie, Iconium,
Antioche de Pisidie. Son «
deuxième voyage mis-
sionnaire », entre 49 et 52,
est celui de la rencontre
avec l’héllénisme à Phi-
lippes, Thessalonique,
Athènes et Corinthe. Le 
« troisième voyage mis-
sionnaire » coïncide, à
partir de 54, avec le règne
de Néron. De Corinthe où
il passe l’hiver 57-58, Paul
écrit la « Lettre aux Ro-
mains » et effectue un
dernier voyage à Jérusa-
lem. Puis, ce sera le temps
des grandes épreuves
jusqu’à sa décapitation à

Rome en 67. C’est en sa qualité de chrétien
que Paul est un modèle pour tout mission-
naire.
Le souci de témoigner
Pour Paul, évangélisation et témoignage
vont ensemble. C’est-à-dire que le mission-
naire doit être soucieux de vivre d’abord
lui-même ce qu’il prêche, de montrer ce
qu’il faut faire par ses actes. Il doit être le

premier à vivre l’Evangile, à imiter le Christ.
« Faites-vous mes imitateurs, comme je le
suis du Christ (….) Pour moi, vivre c’est le
Christ » 
L’inculturation 
« Juif avec les juifs, grec avec les grecs ».
La formule est célèbre. Il ne s’agit pas de
se fondre dans l’environnement comme un
caméléon au point de perdre son identité.
Il s’agit d’assimiler la mentalité des audi-
teurs pour adapter le message évangélique
et entrer en dialogue. Le chœur de cette
méthode pastorale est la conviction que
tout être humain, du plus humble au plus
notable, est justifié par la foi, au-delà des
privilèges sociaux et des particularismes
ethniques ou culturels. 
La concordance avec l’actualité et les si-

tuations de vie 
Les lettres de Paul montrent à suffisance
qu’il connait très bien les communautés
auxquelles il s’adresse en réponse à une si-
tuation existentielle. Le missionnaire doit
donc avoir une bonne connaissance de la
vie de ses auditeurs et des questions qu’ils
se posent. Il faut pouvoir trouver l’homme
dans sa situation et lui révéler le sens de sa
grandeur. Le devoir du missionnaire, par la
force de l’Evangile, est de régénérer
l’homme  et le rendre capable de tout dans
le Christ. « Je peux tout en celui qui me for-
tifie ».
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