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O Marie,
Tu brilles toujours sur notre chemin
comme un signe de salut et d’espoir.
Nous nous confions à toi, santé des
malades, qui auprès de la croix, a
été associée à la douleur de Jésus,
en restant ferme dans la foi.
Toi, salut de tous les peuples, tu
sais de quoi nous avons besoin et
nous sommes sûrs que tu y pourvoi-
ras, afin que, comme à Cana de Gali-
lée, la joie et la fête reviennent
après cette épreuve.
Aide-nous, Mère de l’amour divin, à

nous conformer à la volonté du Père
et à faire ce que nous dira Jésus, qui
a pris sur lui nos souffrances et s’est
chargé de nos douleurs pour nous
conduire à travers la Croix, à la joie
de la résurrection.
Sous ta protection, nous cherchons
refuge, Sainte Mère de Dieu.
Ne méprise pas les suppliques de
ceux d’entre nous qui sont dans
l’épreuve et délivre-nous de tout
danger, ô Vierge glorieuse et bénie.
Amen.



Fidèles du Christ,
Avec la fête de la Pentecôte, nous

avons terminé le temps pascal et
replongeons dans le temps ordi-
naire. Encore appelé temps de
l’Eglise, c’est une merveilleuse pé-
riode pendant laquelle on ne célè-
bre aucun mystère particulier du
Christ. Chacun est appelé à mettre
à profit dans son cœur et dans sa
vie, tout ce dont le temps fort de
Pâques, sommet de l’année litur-
gique, nous a comblé. C’est le
temps où nous devons manifester
au monde ce que nous sommes
devenus par le baptême : des en-
fants de Dieu. Comme le dit l’apô-
tre Pierre, il s’agit de : « sanctifiez
dans vos cœurs le Seigneur Jésus
Christ, toujours prêts à la défense
contre quiconque vous demande
raison de l’espérance qui est en

nous » (1 p 3, 15).
En devenant enfants de Dieu,

nous avons intégré la famille di-
vine, la trinité, et sommes aussi de-
venus des frères dans le Christ
avec pour source de vie fraternelle
l’Eucharistie : « Enfants, et donc
héritiers, héritiers de Dieu et co-
héritiers du Christ » (Rm 8, 17a).
Deux grands mystères et réalités
de notre existence chrétienne que
nous redécouvrirons ce mois avec
les solennités de la Sainte Trinité,
du Saint Sacrement et la fête du
Sacré Cœur. Cette fraternité spiri-
tuelle nous oblige à une vue plus
large ayant pour option préféren-
tielle, ceux que les drames de la

vie atteignent. C’est la marque
spécifique des enfants de Dieu.
Le confinement que nous vivons

depuis quelques mois, couvre très
souvent des drames sociaux que
nous ne pouvons imaginer. Voilà
pourquoi le gouvernement a jugé
bon de lever certaines mesures
édictées le 17 mars 2020 et or-
donné la reprise des classes malgré
la pandémie qui perdure. C’est un
risque. Comme chrétien l’ordre spi-
rituel nous habitue au risque : «
Malheur à moi si je n’annonçais
pas l’évangile » (1 Co 9, 16).
La frilosité n’est donc pas la règle

pour les disciples, soldats du Christ,
que nous sommes. Simplement
parce qu’il y a une opportunité à
saisir pour montrer que nous avons
dépassé les jeux de la préférence

charnelle. C’est-à-dire, montrer que
les réalités corporelles, physiques
ou matérielles importent peu de-
vant tant de victimes de cette pan-
démie qui ont besoin de nous.
Nous sommes donc capables de
nous priver de certaines commodi-
tés ordinaires pour aider à une re-
prise des classes avec des écoles
équipées de kits contre le covid-19.
Que ceux qui ont des moyens
n’hésitent donc pas à prendre une
part plus importante de la charge.
Dieu a aimé et fait alliance avec

l’humanité. Jésus par sa mort et sa
résurrection nous a donné sa vie
(Jn 15, 13) et nous a envoyé
l’Esprit saint pour être des signes
de sa sainteté et témoigner de lui
dans le monde jusqu’aux extrémi-
tés de la terre : « De cela, vous êtes
témoins » Lc 24, 48. A nous d’at-
tester maintenant, que la rencontre
avec le Christ ressuscité nous a
transformés et rendus courageux,
capables de prendre des risques.
Témoignons du Christ en prenant
des positions courageuses, prophé-
tiques face aux nombreux défis de
notre vie, tel que la crise de la
covid-19. Avançons en eau pro-
fonde.
Le Christ nous dit : « Dans le
monde, vous avez à souffrir, mais
courage ! Moi, je suis vainqueur du
monde. » (Jn 16, 33)

† Sosthène Léopold BAYEMI
Évêque d’Obala

Prenez courage, avançons
Editorial
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Le choix du saint patron
d’un  diocèse est fait dès sa
création par le pape. C’est

généralement le saint célébré le
jour de l’érection du Diocèse.
C’est le cas du Diocèse d’Obala
érigé un 16 juillet (1987), le jour
où est célébrée Notre-Dame du
Mont-Carmel. A ce patron prin-
cipal, l’Evêque titulaire du Dio-
cèse peut adjoindre des saints
patrons secondaires en fonction
de son orientation pastorale.
C’est dans cette perspective que
par un décret de Mgr Sosthène,
le diocèse d’Obala est aussi
confié à Saint Jean Baptiste. 

Qui est Jean-Baptiste ?  

• Le précurseur : La vocation de
Saint Jean Baptiste est entourée
dès le sein maternel, d’évène-
ments extraordinaires qui prépa-
rent la naissance de Jésus. Il
présente lui-même sa mission
comme la voix qui crie dans le
désert : « Préparer le chemin du
Seigneur, rendez droits ses sen-
tiers ». Sur le plan humain, jean
baptiste est le fils de Zacharie et
d’Elisabeth. Il est né  d’une ma-
nière miraculeuse parce que sa
mère n’avait pas la possibilité
d’accoucher; on l’appelait d’ail-
leurs la stérile et son père était
avancé en âge quand il a eu une
apparition pendant le service au
temple qui lui annonçait la nais-
sance d’un enfant. Tel que nous
le dit l’hymne de Luc que nous
appelons « benedictus » qui se-
rait donc l’enfant qui marcherait
devant Jésus pour préparer les
cœurs des fils d’Israël pour
qu’ils puissent accueillir le mes-
sie.  Jean lui-même le dira : « Je
ne suis pas le Christ, mais j’ai
été envoyé devant lui » (Jn
3,28).

Saint Jean Baptiste, deuxième saint p atron du Diocèse
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Le saint patron est le protecteur d’un
lieu, d’un territoire ou d’un groupe de
personnes. C’est à partir du Moyen-âge
que les confréries demandent l’interces-
sion de leur saint patron. Ce type de vé-
nération est principalement partagé par
les catholiques et les orthodoxes, et dans
une certaine mesure la communion an-
glicane et les luthériens. 

Qu’est�ce qu’un saint patron?

André NGOMA et Aretha OYOA

• Le Baptiste : Il est baptiste parce qu’il
baptisait avec de l’eau. Il donnait un bap-
tême pour la conversion des fils d’Israël
et pour le baptême de la rémission des
péchés qu’il conférait à tous ceux qui ve-
naient à lui.  Chacun devant renoncer à
ses péchés en descendant dans l’eau. Il
est également célèbre pour avoir baptisé
Jésus lui-même.
• Le révélateur : Jean Baptiste est celui
qui a révélé la présence de Jésus au mi-
lieu des hommes. Il dira de lui, « Voici
l’agneau de Dieu, qui enlèves le péché
du monde. C’est de lui que j’ai dit :
l’homme qui vient derrière moi est passé
devant moi, car avant moi il était ». (jn
1,29-30). 
• Le martyr : Jean Baptiste a donné sa vie
pour la vérité. Jean Baptiste n’attire pas
l’attention sur lui, l’évangéliste Mathieu
le décrit dépouillé et austère, ayant Dieu
et sa justice comme unique nécessaire.
A ce personnage juste, dépouillé et aus-
tère, s’ajoute la pure humilité : « Il faut
qu’il croisse et que moi je diminue … »
‘’ Ut crescat’’ (Jn 3, 30). En somme, Jean
Baptiste est un martyr de la vérité ; qui
préfère être sacrifié pour la vérité que de
sacrifier la vérité dont il en a payé le prix.
Il meurt décapité en prison pour avoir re-
proché au roi Hérode Antipas sa mora-
lité dévolue. Celui-ci avait épousé la
femme de son frère, Hérodiade, qui de-
mandera la tête de Jean-Baptiste au cours
de l’anniversaire de sa fille Héloïse. 

Saint Jean Baptiste, deuxième saint p atron du Diocèse

Pourquoi avez-vous choisi Jean
Baptiste comme deuxième
Saint patron du Diocèse ?
J’ai voulu prendre  Jean baptiste
parce que c’est un grand dans
certains domaines.  Jésus lui-
même déclare que de tous ceux
qui sont nés d’une femme, il n’y
a pas plus grand que Jean-Bap-
tiste. C’est un prophète, c’est le
dernier des prophètes de l’an-
cien testament qui ouvre la voie
à Jésus. Les premiers disciples
de Jésus sont des disciples de
Jean Baptiste. Le premier c’est
André puis Pierre, etc. 
Jean-Baptiste, je l’aime et j’ai
voulu le proposer  à notre Dio-
cèse, d’abord pour son rôle
principal de précurseur, il
marche devant le Christ mais
s’efface après. En effet, au rôle
de précurseur, s’ajoute une
grande vertu : l’humilité. Il dit
de Jésus : « Je ne suis pas digne
de délier la courroie de ses san-

dales ».  Et puis, il ajoute : « il
faut qu’il grandisse et que moi
je diminue ». Tout chrétien doit
dire la même chose du Christ. Il
faut dans nos vies que Jésus
grandisse et que nous nous di-
minuions.  Il faut dans nos vies
que les autres grandissent qu’on
cède la place aux autres.  J’ai
voulu le proposer pour cette
vertu, que nous soyons à son
exemple, un peuple d’humbles.
C’est une icône de l’humilité. 

Pourquoi l’avoir associer à
Notre-Dame du Mont-Carmel ?  
On peut associer deux saints
dans le patronat d’un Diocèse.
Ce n’est pas parce qu’en Marie
on n’a pas ces vertus mais plutôt
Jean Baptiste  met en lumière
une école : marcher devant le
christ et toujours de  lui céder la
place. 

Alors que le Diocèse d’Obala en communion avec l’Eglise célèbre
le 24 juin 2020, Mgr Sosthène Léopold BAYEMI revient les raisons

du choix de ce saint pour le patronat de son Diocèse. 

«C’est une icône de l’humilité»
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Les petits pas de la Jeunesse Catholique
Active du Diocèse d’Obala (JECADO)

Du lundi 11 au jeudi 14 mai
2020, le coordonnateur de
la JECADO, quelques mem-

bres du bureau diocésain (le prési-
dent, sa vice-présidente et la
secrétaire générale) et un formateur
de la Coordination Diocésaine des
Activités Socio-Caritatives (CO-
DASC) ont procédé à des descentes
sur le terrain dans certaines paroisses
cibles : Saint Jean Baptiste de
Ouassa-Bamvele, Notre Dame de la
Merci de Nanga Nguinda, Sainte
Croix de Minta, Saint André de
Mvomzock, Sainte Anne d’Efok,
Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus de
Koudandeng, Sacré Cœur de Sa’a,
Saint Esprit d’Okola et Marie Mère
Admirable de Nkomotou. Il était
question de voir si les jeunes s’inté-
ressent véritablement au mouve-

ment, recenser les difficultés rencon-
trées, faire une évaluation des activi-
tés menées et prendre connaissance
des attentes des jeunes vis-à-vis du
mouvement. 

1- Observations faites
Dans chaque paroisse visitée lors
des descentes, on a pu constater que
le mouvement est déjà implanté
même si le nombre d’adhérents
reste faible. On a ressenti une vo-
lonté ferme d’améliorer les activités
de développement. L’heure étant au
semis des cultures. La plupart des
groupes ont initié des champs com-
munautaires dont la culture varie
d’une paroisse à une autre. Pistache,
maïs, manioc, bananier plantain,
arachide.

2- Difficultés rencontrées
Les différentes descentes
dans les paroisses ont per-
mis aux jeunes d’exprimer
les difficultés rencontrées
pour l’extension du mou-
vement et pour les activités
de développement lan-
cées. De manière générale,
ces difficultés sont presque
les mêmes : le manque de
volonté de la part des
jeunes,  le manque d’in-
trants, le problème d’écou-
lement des produits,
manque d’entretien phyto-
sanitaire, manque de colla-
boration entre les
responsables et les jeunes,
l’usage des outils ar-
chaïques, mauvais état des
routes, l’éloignement des
champs, manque de

moyens financiers, la main d’œuvre
insuffisante et le manque de surfaces
cultivables dans certaines localités.

3- Suggestions de l’équipe diocésaine
La descente dans les champs com-
munautaires  a permis de voir que
tous les problèmes évoqués sont
réels. Les échanges avec les jeunes
qui suivaient ont permis à l’équipe
diocésaine de donner les conseils et
les suggestions : avoir des caisses de
fonctionnement, identifier les be-
soins en formation et solliciter le
CODASC et monter des projets à
présenter aux bailleurs de fonds…

4- Perspectives
Après plusieurs observations et sug-
gestions faites sur le terrain lors des
descentes, l’équipe diocésaine at-
tend des jeunes de la JECADO : des
groupes dynamiques dans chaque
paroisse-cible, des bureaux fonction-
nels et bien structurés, des points fo-
caux dans chaque groupe.
A titre de rappel, la JECADO a été
initiée par Mgr Sosthène Léopold
BAYEMI MATJEI en 2018. Le mou-
vement d’action catholique a pour
devise « Ora Et Labora », littérale-
ment traduit « prie et travaille ».
Conscient du fait que « le dévelop-
pement de l’homme et de tout
homme, spécialement des pauvres
et des déshérités de la communauté
se situe au cœur même de l’évangile
». La Jeunesse Catholique Active du
Diocèse d’Obala s’est fixée des ob-
jectifs parmi lesquels : regarder, or-
ganiser, éduquer et former les jeunes
pour construire une société qui ga-
rantisse des opportunités humaines
et spirituelles.
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DONATEURS DU MOIS D’AVRIL - MAI MONTANTS
Confrerie Miséricorde Divine Cathédrale 50 000   
M. EFUU MEYONG 20 000   
M. EKANI Ernest Bertrand 8 000   
M. ESSIMI ALIMA Bertrand  100 000   
M. OWONO Lazard 11 000   
MEKONGO Emile 15 000   
Mme AMBASSA Elisabeth 20 000   
Mme AVINA Elisabeth Yvette 15 000   
Mme BANLA Nicoline 15 000   
Mme MANGA Bernadette 1 500   
Mme MESSINA Caroline 200 000   
Mme NDZENGUE Barbine 5 000   
Mme NGAH ONANA Agnès Nadèges 15 000   
Paroisse St Marc de Nkoteng 150 000   
Paroisse St Michel de Lobo 127 000   
Paroisse Ste Marie Mère de Dieu d'Obala 60 000   
Paroisse Ste Thérèse de l'Enfant Jésus Koudandeng 8 725   
Paroisse Ste Thérèse de l'Enfant Jésus Nkolbogo 5 850   
Personnel du Petit Séminaire St Joseph d'Efok 103 000   
TOTAL 930 075   
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Le Jeudi 7 mai 2020, s’est
tenue dans la salle poly-

valente de l’Institut Supérieur
des Sciences Agronomiques
de l’Environnement et de
l’Entrepreneuriat Rural (IS-
SAEER), une  réunion de
concertation entre les respon-
sables de cet institut, les res-
ponsables du collège Bullier
et les responsables des ser-
vices diocésains d’appui à la
création des richesses (CO-
DASC, Economat et SECOM).
Présidée par le recteur de l’IS-
SAEER l’abbé Thierry MASSE,
il a d’abord été question de

faire une découverte mutuelle
de ces différents organes du
diocèse. Puis durant les diffé-
rents échanges, il a été ques-
tion d’identifier les axes de
collaboration entre ISSAEER
et chacune des structures pré-
sentes. Au regard du travail
qu’exige la mise en place
d’une telle plateforme de
concertation, une seconde
réunion a été convoquée le
28 mai 2020 afin d’approfon-
dir le travail amorcé et définir
son mode de fonctionne-
ment.

ISSAEER : Lancement d’une plateforme de
collaboration avec les services du Diocèse 

Ce mardi 26 mai
2020, Mgr Sos-

thène Léopold BAYEMI
MATJEI s'est entretenu
avec le conseil de la pa-
roisse de Nkoteng.
Après la présentation,
les responsables des dif-
férentes commissions
ont  présenté au Père
Evêque le rapport des
activités effectuées au
cours de l’année pasto-
rale écoulée. Dans l'en-
semble, le conseil est

apprécié particulière-
ment la commission
communication et la
plateforme des jeunes
pour le dynamisme et le
sens de l’entreprenariat.
Toutefois, l’évêque re-
commande à la com-
mission justice et paix
d’entrer en dialogue
avec la tradition pour
valoriser ce qu’il y a de
bon et endiguer ce qui
est moins bon.   

Paroisse saint Marc de Nkoteng :
Réunion de suivi du conseil paroissial

Le dimanche, 10 mai
2020, la paroisse st Paul

de Monabo a reçu des  dons
de  M. et Mme Ateba des as-
sociations « Solidarité handi-
cap » et organisation
humanitaire « Sauvons des

vies » pour lutter contre le
covid-19. Ces dons (savons,
seaux à robinet, masques) ont
été redistribués au presby-
tère, à l'église et au centre de
santé. 

Paroisse de Monabo : La lutte contre le
Covid-19 se poursuit

Le Président délégué
du Conseil de la pa-

roisse Sainte Anne
d'Efok, monsieur Longin
MELINGUI, est décédé
le samedi 23 avril à l'hô-
pital de la Caisse de
Yaoundé des suites
d'une courte maladie. 

Paroisse sainte Anne d’Efok. Retour vers le
père du président du conseil paroissial 
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Né dans une famille chrétienne à Baham dans les
hauts-plateaux, le fils de Marcel TCHAWOU et 
Lucienne KAKENGNE a été nommé Evêque du Dio-
cèse de Bafia 13 mai 2020. Il sera installé dans son
ministère dans les prochains jours.

Mgr Emmanuel DASSI YOUFANG a été ordonné
prêtre le 16 juin 2001 par Mgr Joseph ATANGA. De
2001-2005, il a été curé de la paroisse Sainte Berna-
dette et Recteur du sanctuaire Marial Notre Dame
de Doumelong. De 2005-2009, il devient le curé
doyen de Doumelong. De 2010-2012, il est envoyé
aux études à la faculté Notre Dame de Paris où il en
sort nanti d'une licence canonique (Maitrise) en
théologie fondamentale. De retour dans son diocèse,
il est nommé Vicaire Général(VG) et curé de la pa-
roisse Saint François Xavier de Koptchou de 2012-
2016. En 2016, il cumule les charges de VG et
modérateur de la RVE (Radio Vox Ecclésia). Le 07
Novembre 2016, il est nommé par le pape François
évêque auxiliaire de Bafoussam où il recevra l'ordi-
nation épiscopale le 07 Janvier 2017. 
Mgr Emmanuel DASSI YOUFANG succède à Mgr

Jean-Marie Benoît Bala et devient ainsi le quatrième
évêque de l’histoire du Diocèse de Bafia.

Diocèse de Bafia
Biographie du nouvel Evêque : 
Mgr Emmanuel DASSI YOUFANG

L’abbé Jean-Pierre
Binam est décédé le

21 mai 2020 des suites
de maladie et inhumé le
22 mai 2020. A sa mort,

il occupait les fonctions
de vice-recteur du grand
séminaire provincial
Paul VI Théologal de
Douala. 

Diocèse d’Edéa. Décès de l’abbé
Jean-Pierre Binam

Nkul Mvamba  - N°116 - Juin 2020

L'ancienne princi-
pale du Collège

Chevreuil est décédée le
22 mai 2020 des suites
de maladie. Elle a été
inhumée le 23 mai 2020
dans la stricte intimité.

Diocèse de Douala: Décès de la sœur
Ngo Bayong Martine

Diocèse de Sangmélima

Mgr Christophe Zoa a fait don de plusieurs ob-
jets de piété au Diocèse d'Obala.



Focus10

Ces prêtres qui changent la donne :  Ab. Joël Barthélémy ENAMA ENAMA 
Depuis le début du confinement et bien avant, nombreux sont les prêtres qui s'occupent à créer des activi-
tés génératrices de revenus. Tel est le cas de l'abbé Joël Enama Enama, curé de la paroisse d'Okok-Ntsas. 

Située à la lisière des arrondissements d'Elig-
Mfomo et d'Evodoula dans le département de
la Lékié, région du Centre Cameroun, la pa-

roisse Sainte Croix d'Okok-Ntsas s'est lancée dans
la  création des activités génératrices de revenus
pour subvenir à ses besoins dans une communauté
rurale aux moyens limités. Il s'agit précisément de
l'agriculture et de l'élevage. On dénombre à l'actif
de la paroisse: deux champs de maïs, un champ de
gombos, un champ de tomates et une pépinière
d'échalotes. A l'agriculture, le curé a associé l'éle-
vage des cobayes et de quelques poules. Comme
dans tout village, la vie ici est rythmée par les sai-
sons et les caprices de la nature. On se lève tôt pour
vaquer à ses occupations. 

De l'organisation du travail et des difficultés
rencontrées

Deux catégories de personnes organisent ce travail.
Les membres des associations religieuses des neuf
villages que compte la paroisse d’Okok-Ntsas se
réunissent en fonction de chaque village d’une part.
Ils décident ensemble de la culture qui sied à la sur-
face cultivable mise à leur disposition. D’autre part,
les jeunes du village à leur tour se sont réunis autour
du stagiaire canonique  l’abbé Ignace Anicet Nomo
Ewodo pour créer et entretenir les champs de gom-
bos et de tomates. 
Comme on peut le constater, la difficulté majeure
que rencontre la paroisse, l’absence de surface cul-
tivable a su être contournée grâce au génie du curé.
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Ces prêtres qui changent la donne :  Ab. Joël Barthélémy ENAMA ENAMA 

Les terrains entourant le domaine
de l'église sont pierreux. Le curé
est donc obligé de solliciter les
terres de quelques fidèles de
bonne volonté. 

La répartition des revenus et
les projets

Avec l'argent récolté de la vente
des produits issus des champs,
l'abbé Joël envisage agrandir et
diversifier les sources de revenus
de la paroisse. Il projette ainsi de
créer un poulailler et une porche-
rie au cours de l'année pastorale
prochaine. Loin de se satisfaire
de cela, il souhaite également as-
socier aux revenus des AGR, l'ar-
gent de la fête des récoltes pour
relancer les travaux de la cha-
pelle en construction. C'est donc
là un vibrant appel qu'il lance
aux élites de sa localité pour lui
prêter main-forte dans ces activi-
tés qui participent de la construc-
tion de leur église. 

Aretha Oyoa



Regard
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De Nanga EBOKO passant par Nsem à
Bibey, la zone pastorale de Nanga Eboko
compte 8 paroisses supervisée par le vi-

caire épiscopal l’abbé Elysée Aimé NDZOA MEN-
DOUGAN : sainte famille de BIBEY, st pierre de
MEKON II, st paul de NSEM, ste croix de MINTA,
st André de MVOMZOCK, notre dame de la Merci
NANGA NGUINDA, st Michel NANGA MO-
KOLO, St Jean Baptiste OUASSA BAMVELE. Ces 8
paroisses se sont mises ensemble pour que la com-
munion fraternelle ne reste pas un vain mot dans
leur zone pastorale. Par leurs activités communes,
elles se soutiennent mutuellement.

Les mécanismes ordinaires
Comme dans toutes les zones pastorales du dio-
cèse, Nanga Eboko tient les recollections  zonales
de ses prêtres chaque trimestre. Ces recollections
permettent aux différents pasteurs de se ressourcer
spirituellement et de se soutenir dans leur minis-
tère par une journée de prière et de recueillement.
La dernière s’est faite à la paroisse saint Michel de
Nanga Mokolo et avait pour thème : « contemplons
le cœur de Jésus ».  
Outre cela, nous avons la permutation lors des

temps forts de la vie de l’Eglise. Les prêtres  chan-
gent les paroisses et vont annoncer l’évangile dans
d’autres paroisses de la zone. Des visites de cour-
toisie entre prêtres font également partie. Enfin, il
y’a les réunions de zone, moment de communion
entre les prêtres et laïcs. Ils se réunissent, mettent
sur la table des problèmes que rencontrent les pa-
roisses de ladite zone afin de trouver des solutions. 

L’innovation de la zone : 
la caisse de mutualisation zonale

En début d’année pastorale 2019-2020, les diffé-
rents conseils paroissiaux de la zone ont mis sur
pied une caisse de mutualisation zonale. Chaque
paroisse de la zone  débourse une somme de
25.000 fcfa par trimestre. La somme réunie est re-
versée auprès d’une paroisse afin de réaliser un
projet de développement de ladite paroisse ou une
activité génératrice de revenus.  En une année pas-
torale on doit aider trois paroisses avec une somme
de 200.000 FCFA chacune. Pour cette année, seule
les paroisses de Mvomzock et Ouassa-Bamvele ont
déjà été bénéficiaires. 

Communion fraternelle dans les zones pastorales:
l’exemple de la zone de Nanga Eboko

En dehors des mesures arrêtées par tous les prêtres du diocèse lors des journées pastorales d’Octobre 2019 pour
vivre le thème pastoral : la communion fraternelle, la zone pastorale de Nanga Eboko se démarque par une autre

façon de vivre ce thème.
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Que pensez-vous de la reprise des cours 

sous Covid-19 le 1er juin ?
Ruth MUSI, Journaliste stagiaire 

D’après les informations données par le ministre de la santé, nous n’avons pas
encore atteint le pic de l’épidémie. Cependant, la rentrée approche à grands
pas. Il faut respecter les mesures barrières parmi lesquelles la distanciation.
Comment cela sera-t-il possible avec la rentrée ? La contamination ne sera-t-
elle pas plus élevée ? Je crains vraiment que cette rentrée fasse plus de mal que
de bien. 

Abdon Boris TSIMI, entrepreneur expert en management 
La reprise des cours du 1er juin sous covid 19 au Cameroun ne doit pas venir
déstabiliser les activités jugées importantes pour l’humanité. Néanmoins,
cette reprise invite aussi à une prise de conscience sur l’applicabilité stricte
des mesures barrières édictées par les autorités compétentes. Une négligence
de ces dernières risque de favoriser l’accélération des contaminations. Il faut
également la présence du personnel soignant et le matériel nécessaire pour
des tests et des premiers soins dans chaque établissement.

Daly Mylène EBENGUE, journaliste stagiaire  
La pandémie du Covid-19 n’épargne personne à ce jour. Le nombre de conta-
minés augmente au quotidien dans notre pays. Quant à la reprise des cours
où les enseignants auront à gérer  de grands groupes, il est important de
mettre à leur disposition des kits de protection nécessaires. Les enfants qui
quittent les domiciles familiaux sont tout aussi exposés surtout les plus
jeunes, difficiles à contrôler. C’est la psychose qui habite les parents qui
ignorent encore le choix à opérer : sacrifier leurs enfants ou leur éducation. 

EKANI Joseph Blaise, étudiant en Géographie à UY1 
En ce qui concerne la reprise des cours le 1er juin prochain, c'est une bonne
initiative de la part du gouvernement. Seulement, cela provoque une psy-
chose dans l’esprit du personnel enseignant, des élèves, des écoliers, étu-
diants et même des parents. Mais là, nous devons garder le moral haut et
pouvoir affronter la chose. La distanciation et l'utilisation du désinfectant
hydro-alcoolique sont là les deux mesures les plus importantes. Nous implo-
rons le gouvernement camerounais de veiller sur le coût de ces produits sur
le marché car, certains commerçants s’en font de l’argent. 

Reine EKOM, enseignante en cours d'intégration 
Cette rentrée sera un poids lourd pour les enseignants. Elle ne fera qu’aug-
menter les risques de contaminations et aucune barrière ne pourra l’empê-
cher. C’est possible de l’éviter aux niveaux secondaire et primaire. Mais au
niveau universitaire où on a par exemple 600 étudiants dans une filière et
qui doivent occuper un amphithéâtre de 500 places, comment va-t-on garder
l’écart d’un mètre au moins ? 

Propos recueillis par Laurence Lema
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Romuald de Ravenne, moine-
ermite, fondateur de l'ordre mo-
nastique des camaldules est né
vers 950 dans la famille des
Onesti, ducs de Ravenne. Profon-
dément troublé par le meurtre
d'un parent, le duc Serge de Ra-
venne, commis par son père lors
d'un duel, il se retira du monde
pour faire pénitence en son nom.
Il prit l'habit bénédictin dans le
monastère d'Apollinaire où il
resta pendant trois ans. Là, des re-
ligieux jaloux de sa conduite
exemplaire complotèrent sa mort.
Averti par un des complices, il se
retira dans la solitude, non loin de
Venise, auprès d'un ermite
nommé Marin et y passa encore
trois ans. 

Apprenant le départ prochain de
Romuald, les habitants qui le
considéraient déjà comme saint,
prirent la décision de le faire as-
sassiner, afin d'en garder le corps
comme « reliques » bénéfiques. Se
doutant du funeste dessein qu'on
lui réservait, il se fit passer pour
fou et les protagonistes de son as-
sassinat ne voyant plus en lui
qu'un être dénué de raison, le

laissèrent partir. 
L'autorité morale et religieuse

que lui donnait une vie person-
nelle de grande austérité et de  pé-
nitence l'aida à réformer de
nombreux monastères. Cet idéal
se concrétisa plus particulière-
ment dans sa fondation à Camal-
doli, en Toscane (Italie), d'un

monastère, d’un type nouveau où
la vie commune alliant travail et
office divin se conjuguait avec
l’érémitisme. Les moines y aban-
donnèrent l’habit noir pour l’habit
blanc et portèrent la barbe pleine. 

Les plus grands, les plus puis-
sants, lui rendaient visite, lui de-
mandaient conseil, se confiaient à
lui et se convertissaient, se dé-
pouillant de toutes leurs richesses
pour marcher dans les pas de leur
guide. Romuald refusait systéma-
tiquement titres et honneurs, al-
lant parfois jusqu'à simuler la folie
pour s'en dégager et conserver
une vie ascétique. 

Il jouit, à un très haut niveau, du
don des larmes. Il ne pouvait cé-
lébrer une messe sans verser des
larmes. On retient aussi son im-
mense bonté à l'égard des pau-
vres, des méprisés de la vie, des
animaux de toutes espèces qui ve-
naient librement à lui. 

Romuald de Ravenne, mourut
au monastère de Val di Castro le
19 juin 1027. Son tombeau attira
les pèlerins et des miracles s'y
produisirent. Il fut canonisé en
1595 par le pape Clément VIII. 

ROMUALD DE RAVENNE : INVOQUÉ
CONTRE LES TROUBLES PSYCHIQUES



Lundi 1 Mc 12, 1-12 
Prier l’intention du pape : Pour que ceux qui souffrent trouvent des chemins de vie en se laissant tou-
cher par le Cœur de Jésus. Prier cette intention plusieurs fois dans la journée. Lire un extrait du Caté-
chisme de l’Eglise Catholique (CEC) N° 2554.

Mardi 2 2P3, 12-
15a.17-18 

Poser un acte de justice en corrigeant un mauvais comportement ou en demandant pardon après un ju-
gement erroné. Ou bien pour grandir dans la connaissance et notre Seigneur, prier le Ps 89 (90). Lire
CEC N° 2555.

Mercredi 3 Mc 12, 18-27 
Partager avec quelqu’un même si c’est au téléphone une merveille aussi petite soit-elle, que Dieu a
faite dans votre vie malgré les difficultés de la pandémie, et l’en remercier Lire CEC N°2556.

Jeudi 4 Jn 10, 11-18 Prier pour l’évêque de votre diocèse, pour votre curé ou pour un autre prêtre et pour écouter la voix et
Jésus, lire un chapitre de la Bible au choix. Lire CEC N° 2557. 

Vendredi 5 2 Tm 3, 10-
17 

Prier régulièrement l’Esprit Saint de vous donner la Sagesse et devant chaque évènement dans la journée
lui demander de vous équiper pour faire le bien. Lire CEC N° 2558.

Samedi 6 Mc 12, 38-44 Etre honnête et programmer une offrande généreuse à Dieu pour le remercier. Lire CEC N° 2559. 

Dimanche
7 Jn 3, 16-18 

Sainte Trinité : Poser un acte d’amour à l’image de la Sainte Trinité, Partager la Parole de Dieu
avec quelqu’un et prier pour l’Eglise Lire CEC N° 2560.

Lundi 8 Mt 5, 1-12 Lire attentivement ce passage, offrir toute souffrance à Dieu et être très doux. Lire CEC N° 2561. 

Mardi 9 Mt 5, 13-16 Faire une bonne action pour refléter la lumière du Christ et rendre quelqu’un joyeux. Lire CEC N° 2562.

Mercredi 10 1R 18, 20-39 Prier l’Esprit Saint de vous aider à renoncer à un péché qui vous détourne le plus de Dieu. Lire CEC N° 2563.

Jeudi 11 Mt 5, 20-26 Eviter de se laisser emporter par la colère, et de dire une méchanceté à quelqu’un. Lire CEC N° 2564.

Vendredi 12 Mt 5, 27-32 Eviter toute forme de lecture, de scène, film, qui peuvent porter atteinte à la pudeur et prier pour un es-
prit de chasteté et de pureté. Lire N° 2565. 

Samedi 13 Mt 5, 33-37 Ne pas dire de mensonge ou de jurons et prier la Litanie de la Parole de Dieu. Lire CEC N° 2566.

Dimanche
14 Jn 6, 51-58 Prendre un moment d’adoration si possible devant le Saint Sacrement, ne serait-ce qu’une minute et de-

mander à Dieu le rétablissement de toutes les activités spirituelles des paroisses. Lire CEC N° 2567.

Lundi 15 Mt 5, 38-42 Avoir pitié des autres aujourd’hui et poser 10 tout-petits actes de charité. Lire CEC N° 2568

Mardi 16 Mt 5, 43-48 Prier un chapelet ou 10 Ave Maria pour quelqu’un qui vous a fait souffrir. Lire CEC N° 2569

Mercredi
17 

Mt 6, 1-6.16-
18 

Ne pas se vanter ou ne pas chercher à être remarqué; mais être discret et humble. Parler à
Jésus sincèrement et honnêtement. Lire CEC N° 2570.

Jeudi 18 Mt 6, 7-15 Prendre un bon moment de prière personnelle et beaucoup parler à Jésus. Lui raconter ses peurs
et ses angoisses et toutes les autres difficultés que vous rencontrez. Lire CEC N° 2571.

Vendredi 19 Dt 7, 6-11 Prier pour que toute sa famille serve fidèlement le Seigneur et bénéficie de ses bénédictions. Faire un
chapelet ou dix ‘Ave Maria’. Lire CEC N° 2572.

Samedi 20 Lc 2, 41-51 Cœur Immaculé de Marie. Prier pour vos enfants et pour tous les enfants du monde. Lire CEC N° 2573.

Dimanche
21 Mt 10, 26-33 Offrir de nouveau toutes ses peurs et ses angoisses à Jésus en les énumérant et Lui renouveler sa confiance. Fuir

la mauvaise compagnie ou les conversations susceptibles à vous éloigner de Lui. Lire CEC N° 2574.

Lundi 22 Mt 7, 1-5 Etre indulgent et pardonner toutes les blessures en priant pour les concernés. Lire CEC N° 2575

Mardi 23 Mt 7, 6. 12-
14 

Corriger une négligence en amour en : téléphonant avec gentillesse et en écoutant attentive-
ment, pour témoigner son affection et si possible faire un don à quelqu’un que vous n’avez
pas aimé comme Jésus le veut. Lire CEC N° 2576.

Mercredi
24 Ac 13, 22-26 Inviter les autres membres de votre famille même par téléphone de se consacrer au Seigneur et de beau-

coup prier pour la famille afin de bénéficier de ses bienfaits. Lire CEC N° 2577. 

Jeudi 25 Mt 7, 21-29 Présenter à Dieu toutes ses inquiétudes et Le rechercher dans la prière Lire CEC N° 2578.

Vendredi 26 Mt 8, 1-4 
Aider un pauvre en lui envoyant un peu d’argent ou un autre don ou donner un conseil spiri-
tuel à quelqu’un. Lire CEC N° 2579

Samedi 27 Mt 8, 5-17 Venir en aide à quelqu’un qui souffre ou le programmer. Lire CEC N° 2580.

Dimanche 28 Mt 10, 37-42 Prier pour le curé de sa paroisse et son équipe et leur offrir un don ou le programmer. Lire CEC N° 2581

Lundi 29 Mt 16, 13-19 
Demander à un aîné spirituel de vous aider par ses conseils à mieux aimer Dieu ou bien lire
un extrait de la vie des saints. Lire CEC N° 2582.

Mardi 30 Mt 8, 23-27 
Prier pour que les retraites soient possibles et demander à Dieu d’apaiser toutes ‘les tempêtes’
du Covid 19 et de protéger les participants. Lire CEC N° 2583.
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