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O Marie,
Tu brilles toujours sur notre chemin
comme un signe de salut et d’espoir.
Nous nous confions à toi, santé des
malades, qui auprès de la croix, a
été associée à la douleur de Jésus,
en restant ferme dans la foi.
Toi, salut de tous les peuples, tu
sais de quoi nous avons besoin et
nous sommes sûrs que tu y pourvoi-
ras, afin que, comme à Cana de Gali-
lée, la joie et la fête reviennent
après cette épreuve.
Aide-nous, Mère de l’amour divin, à

nous conformer à la volonté du Père
et à faire ce que nous dira Jésus, qui
a pris sur lui nos souffrances et s’est
chargé de nos douleurs pour nous
conduire à travers la Croix, à la joie
de la résurrection.
Sous ta protection, nous cherchons
refuge, Sainte Mère de Dieu.
Ne méprise pas les suppliques de
ceux d’entre nous qui sont dans
l’épreuve et délivre-nous de tout
danger, ô Vierge glorieuse et bénie.
Amen.



Fidèles du Christ,
Le mois qui commence, mois de

Marie, sera surtout liturgiquement
marqué par la clôture du temps
pascal avec la célébration de la Pen-
tecôte le 31 mai. Pendant tout ce
temps, nous allons lire le livre des
actes des Apôtres qui décrit la nais-
sance et le développement de
l’Eglise. Nous y découvrons la vie et
l’expansion de l’Eglise sous
l’influence du Ressuscité et de l’Esprit
Saint qui a été envoyé par Jésus dès
ses origines, assurant les disciples
ainsi de sa présence permanente : 
« Et moi je suis avec vous tous les
jours jusqu’à la fin des temps ». Mt
28, 20
Cette communauté originelle a reçu

de Jésus une confiance et une mission
énorme : « comme le Père m’as en-
voyé, moi aussi je vous envoie ».
Avec la puissance de l’Esprit Saint, la
première communauté s’enracine sur

quatre piliers « ceux qui avaient ac-
cueillis la parole étaient assidus à
l’enseignement des Apôtres, à la
communion fraternelle, à la fraction
du pain et aux prières» (Ac 2, 41-42).
A la suite des Apôtres, pour conti-

nuer la mission du Christ, nous de-
vons accueillir et faire fructifier le
don de l’Esprit reçu au baptême sur
le modèle de ces 4  « ASSIDUITES
APOSTOLIQUES » sus-citées, ayant
un seul cœur et une seule âme.
A cet égard, la pandémie qui

frappe le monde, Covid-19, et qui a
quelque peu fait oublier les guerres,
nous amène à une réflexion pro-
fonde. Chaque pays semble plus
soucieux d’aider ses habitants à sur-
vivre et à sauver leurs vies. De
même, le confinement à l’intérieur

des pays semble avoir rappelé à cha-
cun sa patrie, à s'activer à améliorer
son cadre de vie et à utiliser les biens
dont il dispose. Ce qui montre un
changement de repère et atteste de
l’efficacité de l’auto discipline par une
société comme solution aux pro-
blèmes que charrient  le développe-
ment.
De belles leçons que chacun de

nous gagnerait certainement à pren-
dre pour principe de vie dès au-
jourd’hui. Face à la détresse humaine,
personne ne doit rester indifférent ou
se claquemurer. Pour cela, il faut
s’ouvrir aux autres, car le contact, la
rencontre avec l’autre me transforme
tout comme elle m’édifie en m’ou-
vrant les yeux sur moi-même et sur le
monde.
Comme le Pape François, je vous

invite  à une relecture de cette crise à
la lumière de la Parole de Dieu et à

saisir ce temps d'épreuve comme un
temps de choix. Et le choix à faire est
celui de la solidarité sans tambour
battant comme  des personnes ordi-
naires, souvent oubliées, qui ne font
pas la une des journaux et des revues
ni n' apparaissent dans les grands dé-
filés du dernier show mais qui, sans
aucun doute, sont entrain d'écrire au-
jourd'hui des événements décisifs de
notre histoire: médecins, infirmiers et
infirmières, employés de supermar-
chés forces de l'ordre, volontaires,
prêtres, religieuses et tant d'autres qui
ont compris que personne ne se
sauve tout seul. A leur suite et avec
eux, tout en œuvrant pour la re-
cherche des solutions endogènes,
donnons le coup de grâce à l’indivi-
dualisme et à l’égoïsme pour que
l’amour, la solidarité triomphe. Et
c’est dans cette dynamique que cha-
cun de nous doit s’inscrire en ces
jours : apporter une aide aux autres
par la sensibilisation, l’appui psycho-
logique, physique ou matériel. Faire
l’effort de rester proche par des nou-
velles formes d’entraide: aux pro-
blèmes communs, des solutions
communes. La pandémie actuelle est
sûrement le fruit de plusieurs crises.
Pour en sortir, il faut se montrer soli-
daire des pouvoirs publics et  revoir
notre manière de ’’dominer le
monde’’ et nos relations. En se
confiant à Dieu, être disciplinés sans
se fermer. En cherchant des solutions
endogènes, s’unir pour mieux
construire notre village commun :
c’est le temps de la solidarité.

† Sosthène Léopold BAYEMI
Évêque d’Obala

Temps de la solidarité 
Editorial
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Dimanche, 19 avril 2020,
c'est l'heure de la messe
de 7H à la cathédrale

Notre Dame du Mont Carmel. Au
lieu d'une messe principale
comme à l'accoutumée, les célé-
brations eucharistiques sont au
nombre de trois. Une dans la cha-
pelle, une autre dans la salle des
réunions en chantier et la der-
nière dans une des salles de
classe de l'école catholique. Cette
répartition constitue avec d'autres
les moyens de lutte contre l'épi-
démie du Covid-19 prise par le
Diocèse d'Obala.  

1) L'organisation de la messe
Dans les paroisses du Diocèse
d'Obala, les messes ordinaires
ont été éclatées. Par exemple
dans la paroisse Marie-Mère
d'Obala, les messes durent désor-
mais une heure et sont éclatées.
Les chrétiens sont assis à une dis-
tance d'un mètre sur des bancs
numérotés au préalable. On célè-
bre concomitamment les messes

dans plusieurs lieux (sanctuaire,
salle paroissiale et salle de classe)
pour réduire au maximum du
possible les effectifs. Les mesures
de précautions prescrites par le
gouvernement et l'Evêque sont
respectées: le lavage des mains
avant la messe, l'utilisation des
gels hydroalcooliques pour se
désinfecter, le port des masques
par les fidèles ainsi que la com-
munion stricte à la main.  
En ce qui concerne les prêtres, ils
se désinfectent les mains avant la

consécration de l'Hostie. A coté
de cela, l'aspersion d'eau, l'impo-
sition des mains et le signe de
paix ont été supprimés pour évi-
ter les contacts entre les fidèles. À
la fin de la messe, il est recom-
mandé la récitation de la prière
du Pape face à l'ampleur du
Covid-19. 
Par ailleurs, la messe de toute dé-
tresse du Missel Romain est célé-
brée tous les mercredis dans le
Diocèse. 

La pastorale à l'épreuve d e la pandémie du covid-19
Les églises pour plupart d'entre-elles ont fermées les portes. Mais pour celles qui ne le sont pas, 

il s'agit de développer des astuces pour permettre aux fidèles de continuer de vivre leur spiritualité 
malgré le confinement.
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2) La vie dans les Postes centraux 
et les Communautés ecclésiales 
vivantes (CEV)
Les messes du Dimanche sont anticipées dès
le vendredi. Les fidèles sont encouragés à réac-
tualiser l'église domestique. Sur le plan per-
sonnel, il est recommandé aux fidèles de
réévaluer leur relation avec Dieu à travers
l'Eglise domestique et des pratiques comme la
méditation de la parole de Dieu,"lectio di-
vina". 
En plus de cela, dans sa lettre pastorale parue
le 19 mars 2020, Monseigneur invite les uns
et les autres à profiter de ce temps pour avan-
cer dans les travaux champêtres afin d'amortir
les conséquences économiques de cette crise
sanitaire. 

3)  Les associations Chrétiennes
A défaut de suspendre leurs rencontres, les as-
sociations optent pour des réunions où les
gestes barrières sont respectées. Les chorales,
après avoir harmonisé le programme des
chants répartissent entre les membres l'anima-
tion des messes simultanées.

4)  Les tournées pastorales de l'Evêque
Les tournées pastorales sont suspendues dans
tous le Diocèse et reportée à une date ulté-
rieure. Les chrétiens qui sollicitent une célé-
bration eucharistique peuvent néanmoins se
rapprocher du curé de leur paroisse pour pren-
dre les modalités à respecter. 

En alliant savamment les mesures du gouver-
nement et celles de son Evêque, les ouvriers
apostoliques du Diocèse d'Obala veulent ainsi
empêcher l'expansion de l'épidémie dans la
Lékié et la Haute Sanaga par les moyens hu-
mains et spirituels. Pas question de fermer les
Eglises et empêcher le peuple d'implorer
l'aide de Dieu. Car si l'on est capable de ne
pas paniquer, de ne craindre aucun mal
lorsqu'on traverse les ravins de la mort, c'est
bien parce que Dieu est avec nous. Il vaut
mieux le signifier en offrant le culte qu'il faut.
Dans le respect des mesures et du pouvoir
temporel bien sûr.

La pastorale à l'épreuve d e la pandémie du covid-19

Aretha OYOA
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Béatrice DUPOUY, coordinatrice diocésaine de la Santé, explique les mesures prises par son service 
pour barrer la route à  cette  maladie dans le Diocèse.

Lutte contre le Covid-19 : La Coordination 
diocésaine de la Santé (CDS) à pied d'œuvre

Nkul-Mvamba : En cette période de
coronavirus, quelles mesures avez-
vous prises ?
Béatrice DUPOUY : Pour les centres
de santé du Diocèse, nous avons
pris plusieurs  mesures :   
D’abord  mettre en pratique les re-
commandations du Ministère de la
Santé et de l’organisation catholique
pour la santé au Cameroun (Ocasc)
au sein des centres de santé. A cet
effet, j’ai communiqué auprès de ces
derniers la nécessité de mettre en
place un système de lavage de
mains, de porter des masques chi-
rurgicaux pour le personnel soi-
gnant, de disposer des
désinfectants dans toutes les pièces
etc. Dès qu’ils ont un cas suspicieux,
quelqu’un qui tousse et qui a de la
fièvre il doit être mis en isolement. 
Ensuite, à notre niveau, nous avons
distribué les affiches présentant les
symptômes du coronavirus, les
modes de transmission et les gestes
barrières. Elles ont été affichées
dans chacun des centres. 
Enfin, nous avons créé un forum
WhatsApp pour échanger les infor-
mations au niveau des différents
centres de santé et communiquer
sur les dernières informations re-
çues des districts de santé qui sui-
vent les directives du Ministère de
la Santé. 

Nkul-Mvamba : Que faites-vous en
cas d’éventuels cas ?
Béatrice DUPOUY : Les directives du
ministère de la santé sont strictes et
claires : les cas de coronavirus ne
peuvent être ni détectés ni être dépis-
tés dans les centres de santé. Dès qu’il
y a un cas  suspect, les centres de
santé doivent le placer dans une salle
d’isolement aménagée à cet effet, ap-
peler le numéro indiqué ou se référer
à l’hôpital de district qui se charge de
venir prendre cette personne.

Nkul-Mvamba : Qu’avez-vous fait
pour sensibiliser les populations lo-
cales ?
Béatrice DUPOUY : Au niveau des
populations locales, les districts de
santé se chargent de faire la sensibili-
sation, à travers des déplacements
dans les campagnes et dans les vil-
lages.  Notre personnel  fait sa cam-
pagne habituelle en parcourant une
fois par mois les villages. 
Pour le personnel du diocèse, la CDS
a prévu les pénuries de gels hydroal-
cooliques et de masques. Nous avons
fabriqué des gels hydro-alcooliques
qui sont réservés aux centres de santé
et aux services du Diocèse. Nous ne
vendons pas les gels de 1,5 l aux  par-
ticuliers. Nous sommes aidés par l'ate-
lier de couture du diocèse " ciseaux
d'or'' pour la fabrication des masques

Aretha Oyoa
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Donateurs du mois de mars Montant
Paroisse St Conrad de Nkol-Ebassimbi 250 000
Paroisse Marie Mère Admirable de Nkomotou 27 700
Paroisse St Luc de Tala 7 500
Madame NDONGO BENOGO Séraphine 2 356 050
Paroisse Ste Marie Mère de Dieu d’Obala 22 500
Monsieur MVONDO TSALA Hilaire 10 000
Madame ELOUNDOU Lydie Gertrude 20 000
Association RESOBIL 20 000
Association NTSO-NGON MBALMAYO 100 000
Monsieur FOUDA NGONO Antoine 10 000
Monsieur NASERI PAUL BEA 1 000 000
Monsieur NDZANA 50 000
Madame EFON Marie Solange 100 000
TOTAL 3.973.750

Merci de continuer de soutenir le Projet
malgré le malaise dû au Covid 19
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Diocèse de Ngaoundéré 

L’abbé Simon Pierre  ADJIA est
décédé le lundi 13 avril 2020 à
l’hôpital régional de Bertoua, des

suites de maladie. Il a été inhumé le 17
avril 2020 dans la stricte intimité au ci-
metière  clérical diocésain du Mont
Thabor de Ngaoundéré. 

Diocèse de Bafang  

L’abbé Landry NGANDO
NGANDO, principal du collège
Saint Jean-Paul II de Yabassi est

décédé le mardi 14 avril 2020 des suites
de maladie. 

Congrégation des filles
de Marie de Yaoundé  

La révérende sœur Christine Thé-
rèse Bikié MBEGA est décédée
le 10 avril 2020 des suites de

maladie  à 61 ans après 41 ans de vie
religieuse. Compte tenu du confine-
ment les obsèques ont été organisées
dans la stricte intimité.

Nécrologie

Àl'occasion de ses
noces d'argent dans
la vigne du Seigneur

le 29 avril 2020, le père Kisito
a célébré une messe d'action
de grâces et partagé avec ses
collaborateurs et les fidèles
un gâteau d'anniversaire en la
Cathédrale Notre-Dame du
Mont-Carmel d'Obala dont il
est le recteur. 

Abbé Kisito ESSELE
ESSELE: 25 ans de

sacerdoce

Les 11 et 18
avril 2020, les
membres de

ces deux associations
ont remis à la Cathé-
drale Notre-Dame du
Mont Carmel et àses

fidèles les équipe-
ments nécessaires
pour barrer la voie au
Covid-19. On peut
citer outre la sensibili-
sation, des kits comme
deux seaux-robinets

d'une capacité de 50
litres et du savon pour
le lavage des mains. À
cela s'ajoute la distri-
bution de masques
aux personnes présen-
tent ce jour à la messe.

Paroisse Cathédrale : Don des associations Jeunesse
Solidaire d'Obala et Ascovim dans la lutte

contre le Covid-19

Les 14 et 15 avril
2020 se sont tenus

respectivement les
conseils paroissiaux des
paroisses Marie Mère

de Dieu et Cathédrale
Notre Dame du Mont
Carmel d’Obala. Les
responsables des diffé-
rentes commissions ont

présenté au Père
Evêque et à leurs prêtres
les activités effectuées
au cours des mois écou-
lés. Puis l'intervention
de Mgr Sosthène a per-
mis de recadrer le tra-
vail de chaque
commission; d'envisa-
ger des structures fortes
capable de faire face
aux réalités locales et
d'assurer la relève.  Ces
rencontres ont aussi
permis de voir com-
ment chaque paroisse
fait face à la crise sani-
taire actuelle. 

Paroisses d’Obala : sessions d'évaluation des conseils
paroissiaux

Concomi tam-
ment avec la

célébration de la fête
de pâques ce 12 avril
2020, les fidèles de la
paroisse Marie Reine
De L'univers  d’Evo-

doula ont inauguré le
nouveau tabernacle
de la chapelle. Un
joyau architectural
donc la beauté sti-
mule à la prière.

Paroisse d’Evodoula: un nouveau
tabernacle 
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Les fortes pluies qui se
sont abattues dans les

localités de Nkol-Ngon, de
Yemessoa et d'Elig-Nkouma
ont emportées avec elles,
les toitures des écoles catho-
liques. Il s'agit respective-
ment des écoles St Georges,
St Kisito et St Joseph Mu-
kassa. Cet événement est un

sinistre pour ces écoles qui
peinent à fonctionner avec
leurs ressources propres. La
réfection necessitera donc
l'appui des élites, des an-
ciens élèves et des âmes de
bonnes volontés auxquels le
Diocèse tend une main
pour assurer l'éducation de
nos enfants.

Diocèse d'Obala: Trois écoles sinistrées

C’était au cours
d’une messe so-

lennelle dite en la pa-
roisse Saint Marc de
Nkoteng ce 19 avril
2020, que les membres
de l’association de la

Miséricorde Divine ont
renouvelés leur engage-
ment à cette dévotion.
La cérémonie avait pour
prétexte le dimanche
dédié à cette dévotion. 

Paroisse de Nkoteng: engagement des
dévots de la miséricorde

Le 28 avril 2020,
s'est tenu dans les

locaux de la Coordina-
tion diocésaine des acti-
vités socio-caritatives
(Codasc) une réunion
présidée par Mgr Sos-
thène Léopold BAYEMI.
Elle a réuni les chefs des
différentes commissions
du Codasc et de l'Econo-
mat diocésain ainsi que
leurs partenaires que
sont l'Aumônerie des
jeunes, la Centrale des
achats, la Scooporc et le

Service de communica-
tion.  Au cours de cette
réunion, il était question
de mettre sur pied des
mécanismes de coordi-
nation des relations entre
les différents services.
Aussi, cette rencontre a
permis d'aborder de
nouvelles idées telles
que la mise sur pied
d'un bureau d'étude
ainsi que la production
et la commercialisation
des cultures marai-
chères.

Services diocésains : réunion pour 
clarifier les relations de collaboration

Dans un communiqué
publié le 24 avril, les

évêques du Cameroun invi-
tent les fidèles à se joindre à
eux dans le cadre d’une neu-
vaine qui se déroulera du 1er

au 9 mai 2020. Par ailleurs,
ils les exhortent à respecter
scrupuleusement les me-
sures de prévention arrêtées
par le gouvernement.

Lutte contre le Covid-19 : les évêques 
invitent à une neuvaine 
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Ce mardi 14 avril 2020, la messe
du matin est terminée et pour-
tant, aucun fidèle ne rentre chez

lui.  Le fait n’est pas nouveau  dans cette
paroisse située  au Carrefour Ombolo
Bingana à Obala. L’abbé Jacques Ber-
nard Nkoa Lebogo l’administrateur de
la quasi-paroisse  est  l’instigateur de la
pratique. Il explique: «La communion
fraternelle signifie vivre en union avec
les fidèles.  Comme l’évêque  m’a de-
mandé de créer une communauté, j’ai
mis sur pied plusieurs mécanismes. J’ai
essayé déjà de rassembler les confréries.
J’organise des petits échanges comme
ce matin avec le partage d’une tasse de
tisane ». Au départ, le curé était le seul
à le faire mais les associations lui ont
emboité le pas suivies des confréries.
Cela a créé une convivialité qu’on a
voulu implanter dans cette paroisse afin
de devenir une communauté attrayante.
Nous sommes dans un carrefour, il faut
attirer les uns et les autres. Un di-
manche, c’est l’Ekoan Maria qui ap-
porte le mets d’Arachide.  Une autre
fois, c’est le Rosaire qui distribue du
poulet frit après la messe ».Outre les
mets, plusieurs autres astuces sont mises
en œuvre pour permettre aux fidèles de
mieux s'épanouir dans l'Eglise.  

1)  Réunir deux clans jadis séparés
L’objectif de cette pratique est de former
une communauté, une communauté vi-
vante. Pour le Curé, il s’agit de rappro-
cher les uns et les autres, ramener ceux
qui étaient partis et anéantir les diffé-
rences tribales entre les Essélé et les
Mvog-Kani. Il déclare à ce sujet: "Nous
sommes une quasi paroisse. Chaque
paroisse est différente et Dieu a un plan
pour chacune d’elle. En prenant la

charge de la paroisse Jésus Miséricor-
dieux le 26 septembre 2019 mon ob-
jectif premier était de mettre un accent
sur l'esprit de communauté car la pa-
roisse étant définie comme "commu-
nion de communautés ". Dans l'Eglise
il n y a ni  Esselé ni Mvog-Kani, ni juifs,
ni grecs". La nécessité de bâtir une
église famille et s'impose avec acuité
car la chapelle accueille une diversité
de personnes venues d'ailleurs. À cet
effet, l'abbé Jean-Bernard déclare:
"Nous sommes dans un carrefour qui
accueille toute personne humaine qui
vient étancher sa soif. La fontaine du vil-
lage est la paroisse.  Pour atteindre cet
objectif,  le curé veut toucher toutes les
couches sociales.

2) Refléter la première communauté
En ce qui concerne le conseil paroissial
qui est la conscience évangélique et
missionnaire de la paroisse, il fallait dès
le départ revoir les choses en FFPM :
Force - Faiblesse - Possibilité - Menace.
De là, il a été retenu un  projet pastoral
avec pour objectif:" faire des disciples
qui vivent mieux  dans la joie d’une
communion fraternelle ". Le membre
du conseil paroissial est un chrétien au
service de la mission et engagé à travail-
ler avec le curé.

3) Intéresser la jeunesse aux 
affaires de l'Eglise 

Pour attirer les jeunes, une messe est cé-
lébrée tous les dimanches à 9h30.  Au
cours de celle-ci, les jeunes ont la pos-
sibilité de vivre la communion frater-
nelle. Les jeunes peuvent s'exprimer et
s'épanouir dans l'église par le chant, la
liturgie et les associations, etc.  A côté
de la messe, il est organisé dans la pa-

roisse des séances de projections ciné-
matographiques dont les thèmes va-
rient.  Ces films diffusés une fois par
mois permettent à faire une sensibilisa-
tion sur les valeurs morales que pro-
meut l'Eglise qui peuvent également
leur servir pour leur formation humaine.
Pour les jeunes non-scolarisés, la pasto-
rale se fait à partir des groupes tels que
le copasc-caritas tout en espérant que
les uns et les autres vont trouver leur
compte et mieux  y adhérer.

4) Mettre ensemble chrétiens et 
non chrétiens

Pour permettre à toute personne de dé-
couvrir le Christ et inviter les uns et les
autres à participer à la communion fra-
ternelle, le curé de Nkol-Nnen et son vi-
caire ont pérennisé des pratiques déjà
connues dans la paroisse à savoir: dire
des messes en plein carrefour pour les
Bayam-Sellam et les moto-taximen qui
n'ont pas la possibilité de se rendre à la
paroisse.  En cette période, ces activités
ont été interrompues à cause de la pan-
démie du covid-19. Toutefois, l’abbé
Jean Bernard encourage les bénédic-
tions individuelles des commerces et
lieux de commerce, des moto-taximen.
Car, comme il le dit, "Tout ceci est une
occasion de donner des enseignements
sur la communion fraternelle dont la
base est l'amour qui trouve sa source en
Dieu".
Cependant  à cause de la pandémie de
Coronavirus, certaines activités de la
quasi- paroisse de Nkol-Nen ont été sus-
pendues. Mais le curé recommande à
ses fidèles de continuer à vivre cette
communion dans les familles car,
l’église, c’est aussi l’Eglise-famille.

Les mécanismes de la communion fraternelle
dans la quasi paroisse de Nkol-Nnen

« Notre objectif est de rassembler ceux qui étaient divisés», tels sont les propos du curé de la quasi paroisse  Jésus Miséricor-
dieux qui veut à travers plusieurs astuces, emmener les fidèles de sa paroisse à vivre véritablement la communion fraternelle.

Aretha OYOA, Stagiaire
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Ordination en mode confinement
Dans le strict respect des mesures édictées par le gouvernement, sept prêtres ont été ordonnés le 18 avril 2020 en
la salle polyvalente de l'Evêché d'Obala par Mgr Sosthène Léopold BAYEMI. Eux-mêmes se baptisent les "fous de
Dieu "et espèrent montrer par cet acte que le confinement actuel ne peut stopper l'action de Dieu. Nkul-Mvamba

vous propose de revivre la cérémonie en images. 
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L’homme est un être narrateur. Dès notre plus
jeune âge, nous avons faim des récits comme
nous avons faim de la nourriture » affirme le

Pape François dans son message pour l’édition 2020
de la journée Mondiale pour la communication.
Une journée placée sous le thème «  La vie se fait his-
toire."Afin que tu puisses le raconter à ton fils et au
fils de ton fils" (Ex. 10,2) ». Un thème qui interpelle
chacun de faire attention aux récits qu'il divulgue car,
la faim de l'homme pour les récits ne doit pas être
un prétexte pour fabriquer et proposer à l’homme des
récits qui ne respectent pas sa dignité comme les
commérages et les « deepfake ».

Les commérages, tueurs silencieux
Le terme commérage désigne des rumeurs ou des
propos malveillants, médisants, peu fondés, racon-
tés à l’endroit d’une personne ; un bavardage ca-
lomnieux qui ne mesure pas les conséquences
négatives pour la personne qui fait l’objet du pro-
pos.
Le commérage a des effets destructeurs sur la per-

sonne et même tout l’entourage, le milieu de travail
de celui qui en est victime : chagrin, perte de
confiance, climat de tension ou de peur, réputation
compromise… Un malheur dont un bon chrétien ne
devrait être acteur ou complice.

« Deepfake », vrai danger
Des vidéos dans lesquelles des visages ou des voix
de personnes ou personnalités sont collés sur le
corps d’autres personnes. Voilà ce qu’on appelle au-
jourd’hui « deepfake ». Un vrai trucage effectué de
manière hyperréaliste qu’il est difficile d’en douter.
Les premiers sont apparus aux USA en 2018. Au fil
des jours, les techniques se sont améliorées, les ou-
tils se perfectionnent et les victimes se comptent par
centaines ou milliers.
Des chercheurs développent des systèmes, des pla-
teformes et des outils de détection de ces vidéos fal-
sifiées. D’autres experts penchent pour la « signature
numérique » pour authentifier les vidéos fiables.
Mais, la meilleure protection est la sensibilisation à
laquelle l’Eglise nous invite le 24 mai 2020.

54e Journée Mondiale de la Communication 
Les faux récits cloués au pilori
Alors que le commérage va bon train dans notre société et que les deepfake connaissent une prolifération

du fait des réseaux sociaux, l’Eglise par la voix de son Pontife prend le problème à bras le corps et invite à la
sensibilisation le 24 mai prochain. 
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Caractéristique des mauvais ré-
cits 
Dans son message, le Saint Père
indique clairement ce par quoi
se reconnaissent les mauvais ré-
cits : « «Si vous mangez, vous de-
viendrez comme Dieu » (cf. Gn
3, 4) : la tentation du serpent in-
sère dans la trame du récit un
nœud difficile à défaire. "Si tu
possèdes, tu deviendras, tu at-
teindras...", murmurent encore
aujourd'hui ceux qui se servent
dudit storytelling pour instru-
mentaliser. » Et les effets de ces
mauvais récits sur l’homme ne
tardent très souvent pas à se faire
ressentir : « Nous ne réalisons
pratiquement pas à quel point
nous devenons avides de tapages
et de commérages ; nous
consommons tant de violence et
de fausseté […] En rassemblant
des informations non vérifiées,
en répétant des discours insigni-
fiants et faussement persuasifs,
en blessant avec des propos de
haine, on ne tisse pas l'histoire
humaine, mais on dépouille
l'homme de sa dignité. »

Caractéristique des bons récits 
« Un récit humain, qui parle de
nous et de la beauté qui nous
habite. Un récit qui sache regar-
der le monde et les événements
avec tendresse ; qui raconte que
nous faisons partie d'un tissu vi-
vant ; qui révèle l'entrelacement
des fils par lesquels nous
sommes rattachés les uns aux
autres ». Telle est la caractéris-
tique d’un bon récit d’après le
message du Pape. Les effets de
ces récits sur l’homme sont tout
aussi positifs : « un bon récit est
capable de transcender les fron-
tières de l'espace et du temps.
Des siècles plus tard, il reste per-
tinent, parce qu'il nourrit la vie
[…] des récits qui nous aident à
ne pas perdre le fil au milieu des
nombreuses afflictions d'au-
jourd'hui; des récits qui remet-

Abbé Gaston Léger

Date : 24 mai 2020
Thème : La vie se fait Histoire « Afin que
tu puisses raconter à ton fils et au fils de
ton fils » (Ex. 10, 2).
Objectif : mieux faire connaître les moyens
de communication. Et cette année, il s’agit
surtout de sensibiliser les fidèles sur les 
méfaits des commérages et les 
« deepfake » que véhiculent les moyens 
de communication.
Activités : découvrir les médias et les sup-
ports de communication proposés par l’Eglise
-prier pour les hommes et les femmes profes-
sionnels de la communication - récolter des
fonds pour soutenir les services diocésains
de l’information et de la communication.

54e Journée Mondiale de
la Communication

10 mai 2020 : Aborder la question
de savoir qu’est-ce que la Journée
mondiale de la Communication.

17 mai 2020 : Parler du SECOM et des

supports de communication du Diocèse.

21 mai 2020 : Parler de la quête de la
journée mondiale  de la communication

et les inscriptions de messe pour les
communicateurs du Diocèse.

24 mai 2020 : célébration de la Jour-

née Mondiale de la Communication.

- Envoi en mission des Délégués 
paroissiaux de la communication.

- Quête pour soutenir la communication

du Diocèse.

Déroulement de la campagne
de sensibilisation dans 

les paroisses

tent en lumière la vérité de ce que
nous sommes, jusque dans l'hé-
roïsme ignoré de la vie quoti-
dienne ».

Bonnes pratiques à adopter
- Tisser des récits qui respectent le
cadre commun des récits de tout
temps : « la structure prévoit des
“héros”, même quotidiens, qui,
pour poursuivre un rêve, affrontent
des situations difficiles, combattent
le mal, stimulés par une force qui
les rend courageux, celle de
l'amour. En nous immergeant dans
les récits, nous pouvons retrouver
des motivations héroïques pour
faire face aux défis de la vie ».
- Fréquenter « le récit des récits »
qu’est la Bible et dont l’avantage
est double : « une histoire qui se
renouvelle, une histoire qui nous

renouvelle ».
- Raconter sa propre histoire :
« Il ne s'agit donc pas de poursui-
vre la logique du storytelling, ni de
faire ou de se faire de la publicité,
mais de se souvenir de ce que
nous sommes aux yeux de Dieu,
de témoigner de ce que l'Esprit
écrit dans les cœurs et de révéler à
chacun que son histoire contient
d’étonnantes merveilles. 
- Demander l’aide de la Vierge, «
une femme qui a tissé l'humanité
de Dieu dans son sein et, comme
le dit l'Évangile, elle a tissé avec
tout ce qui lui arrivait. La Vierge
Marie a, en effet, tout conservé,
méditant dans son cœur (cf. Lc
2,19)…elle qui a pu défaire les
nœuds de la vie avec la douce
force de l'amour ». 
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Télé enseignement et radio-enseignement : que pensez-vous de

cette initiative du gouvernement ? 

Arthur EYAGA, enseignant d’informatique
L'initiative du télé-enseignement est bonne et salutaire. Elle emmène à nos
élèves à garder les têtes fraiches en suivant les cours à la télé en cette période
de confinement.  Elle leur permet de préparer sereinement leurs examens.
Cependant, elle a quelques limites car certaines localités n'ont pas ni réseau
électrique, encore moins radio télé. Je parlerais aussi  du casting des ensei-
gnants qui doivent dispenser ces cours.  On a souvent vu dans le cadre de
ces télé-enseignements des enseignants qui ne maîtrisaient pas certains su-
jets.  Donc il faudrait que le ministère de tutelle fasse un effort pour amélio-
rer le casting de ces enseignements. 

Josiane MBALLA MBASSI, étudiante en master en socio anthropologie
« L'initiative n'est pas mauvaise. Elle a été prise pour améliorer ou pour aider
nos enfants et nos jeunes frères dans l'assimilation de leurs leçons. Mais il y
a certains paramètres qui n'ont pas été pris en compte. A-t-on seulement
pensé à celui qui vit en campagne et qui n'a ni télévision ni radio encore
moins l'électricité? Dans les villes également, nous retrouvons des familles
qui n'en bénéficient pas à cause de la précarité. Par ailleurs, les élèves n'ont
pas forcément le même niveau d'avancement dans leur programme scolaire. 

Materne Pierre, enseignant de Mathématiques  
L’initiative est à saluer. Mais a-t-on   pensé à la couche sociale des démunis
qui fait un mois, des semaines sans énergie électrique, où vont-ils suivre ces
enseignements ? Sur quel télé ? Avec quelle radio ? Nous qui sommes dans
les métropoles, nous nous heurtons aux coupures intempestives. L’initiative
en elle-même est bien mais elle ne sera pas efficace à 100%.  

Sylvain Olivier ABANDA 
C'est une belle initiative, vaut mieux cela que rien. Cependant Je déplore le
fait qu'elle ne soit pas bénéfique pour tous les élèves. Savez-vous qu'il y'a des
régions dans ce pays qui ne captent que des chaînes étrangères ? N'en parlons
plus de l'absence et de l'inexistence de l'électricité dans plusieurs localités du
pays ? Et que dire de ces familles sans poste de téléviseur ? 

Ngoundi Nnanga Sylvestre, professeur des lycées d’enseignement technique
Le télé enseignement : une initiative d'urgence.
La pandemie du covid-19 nous a surpris. Pour limiter les contaminations, les
enfants ont été renvoyés à la maison. Pour s'assurer qu'ils ne perdront pas
l'année, le gouvernement a du recourir au télé enseignement. Cette initiative
est louable. Cependant, elle est limitée car l'élève n'est pas directement en
contact avec l'enseignant  comme dans l'enseignement traditionnel. La proxi-
mité permet de poser des questions et d'exiger une explication à chaque fois
que le besoin se fait du côté des enfants.

Propos recueillis par Laurence Lema
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Jeanne d'Arc est née le 6 janvier
1412 à Domrémy. Très pieuse, elle
se rend à l'église chaque samedi et
pratique l'aumône pour les pau-
vres. Le 1er janvier 1425, âgée de
13 ans, elle commence à entendre
des voix mystérieuses et dit qu’elles
viennent de Dieu. 

Alors qu'elle a dix-sept ans, elle
reçoit de Dieu la mission de "bou-
ter les Anglais hors de France". Gui-
dée par les voix des saints, elle se
met en route avec  une petite
armée et parvient à rencontrer le
dauphin Charles. Elle réussit à
conduire victorieusement les
troupes françaises contre les ar-
mées anglaises, levant le siège
d'Orléans, conduisant le dauphin
au sacre à Reims, contribuant ainsi

à inverser le cours de la guerre de
Cent Ans.

Capturée par les Bourguignons à
Compiègne, elle est vendue aux
Anglais par Jean de Luxembourg
pour la somme de dix mille livres.
Elle meurt brûlée vive à 19 ans à
Rouen le 30 mai 1431. 

Entaché de nombreuses irrégula-
rités, son procès est classé par le
pape Calixte III en 1456; un second
procès en réhabilitation est instruit,
concluant à son innocence et
l'élève au rang de martyre.

Le 27 janvier 1894 Jeanne est dé-
clarée "vénérable" par Rome.

Elle est béatifiée le 18 avril 1909
et canonisée le 30 mai 1920 par le
Pape Benoît XV. 

Il s’agira durant ces 9 jours qui précèdent
la pentecôte, de méditer chaque jour sur
une parole qui nous sera donnée, suivie
de la prière sur l’invocation de l’Esprit-
Saint.

PRIÈRE SUR L’INVOCATION 
DE L’ESPRIT-SAINT

Père, répands ton Esprit sur ton peuple, et
accorde nous une vision nouvelle de ta
gloire, une expérience nouvelle de ta
puissance, une nouvelle foi en ta parole,
et une consécration nouvelle à ton ser-
vice. Que ton amour grandisse en nous,
et que ton règne arrive. Par le Christ notre
Seigneur, Amen. 

1er jour : Esaïe 43 : 1-14
Méditation 
1. Qu’est-ce que le Seigneur veut me dire
à travers cette parole ?
2. Qu’est-ce que je réponds au Seigneur ?
(promesse ou engagement ou résolution)
3. Quelle est la prière qui se dégage de
mon cœur ?
4. Prière d’invocation de l’Esprit-Saint :
voir ci-dessus (Père, répands ton Esprit...)

2e jour : Esaïe 53 : 5
Méditation 
1. Qu’est-ce que le Seigneur veut me dire
à travers cette parole ?
2. Qu’est-ce que je réponds au Seigneur ?
(promesse ou engagement ou résolution)
3. Quelle est la prière qui se dégage de
mon cœur ?
4. Prière d’invocation de l’Esprit-Saint :
voir ci-dessus (Père, répands ton Esprit...)

3e jour : Philippiens 2 : 10-11
Méditation
1.Qu’est-ce que le Seigneur veut me dire
à travers cette parole ?
2. Qu’est-ce que je réponds au Seigneur ?
(promesse ou engagement ou résolution)
3. Quelle est la prière qui se dégage de
mon cœur ?
4. Prière d’invocation de l’Esprit-Saint :
voir ci-dessus (Père, répands ton Esprit...)

4e jour : Luc 9 :61-62
Méditation
1. Qu’est-ce que le Seigneur veut me dire
à travers cette parole ?
2. Qu’est-ce que je réponds au Seigneur ?
(promesse ou engagement ou résolution)
3. Quelle est la prière qui se dégage de
mon cœur ?
4. Prière d’invocation de l’Esprit-Saint :
voir ci-dessus (Père, répands ton Esprit...)

5e jour : Jean 7 : 37 et 39
Méditation 
1. Qu’est-ce que le Seigneur veut me dire
à travers cette parole ?
2. Qu’est-ce que je réponds au Seigneur ?
(promesse ou engagement ou résolution)
3. Quelle est la prière qui se dégage de
mon cœur ?
4. Prière d’invocation de l’Esprit-Saint :
voir ci-dessus (Père, répands ton Esprit...)

6e jour : Actes 1 :8
Méditation
1.Qu’est-ce que le Seigneur veut me dire
à travers cette parole ?
2. Qu’est-ce que je réponds au Seigneur ?
(promesse ou engagement ou résolution)

3. Quelle est la prière qui se dégage de
mon cœur ?
4. Prière d’invocation de l’Esprit-Saint :
voir ci-dessus (Père, répands ton Esprit...)

7e jour : 1 Corinthiens 12 : 13-27
Méditation 
1. Qu’est-ce que le Seigneur veut me dire
à travers cette parole ?
2. Qu’est-ce que je réponds au Seigneur ?
(promesse ou engagement ou résolution)
3. Quelle est la prière qui se dégage de
mon cœur ?
4. Prière d’invocation de l’Esprit-Saint :
voir ci-dessus (Père, répands ton Esprit...)

8e jour : Jean 15 :16
Méditation 
1. Qu’est-ce que le Seigneur veut me dire
à travers cette parole ?
2. Qu’est-ce que je réponds au Seigneur ? 
(promesse ou engagement ou résolution)
3. Quelle est la prière qui se dégage de
mon cœur ?
4. Prière d’invocation de l’Esprit-Saint :
voir ci-dessus (Père, répands ton Esprit...)

9e jour : Actes 2 :1-4
Méditation 
1. Qu’est-ce que le Seigneur veut me dire
à travers cette parole ?
2. Qu’est-ce que je réponds au Seigneur ?
(promesse ou engagement ou résolution)
3. Quelle est la prière qui se dégage de
mon cœur ?
4. Prière d’invocation de l’Esprit-Saint :
voir ci-dessus (Père, répands ton Esprit…)

SAINTE JEANNE D’ARC : PATRONNE DES SOLDATS

NEUVAINE DE PRIÈRE POUR VIVRE UNE BELLE PENTECÔTE DANS NOTRE DIOCÈSE



Vendredi 1 Ac 9, 1-20:

Prier l’intention du pape : pour que les diacres, fidèles à leur charisme au service de la Parole et
des pauvres, soient un signe stimulant pour toute l’Eglise. Prier cette intention plusieurs fois dans
la journée. Prier aussi pour tous les travailleurs, pour ceux qui cherchent un emploi et pour ceux
qui ont perdu leur emploi pendant la pandémie du coronavirus. Lire un extrait du Catéchisme
de l’Eglise Catholique (CEC) N° 2523.

Samedi 2 Ac 9, 31-42: Rendre grâce à Dieu pour l’Eglise, prier pour les malades, spécialement ceux dus au Coronavirus
et faire une bonne œuvre.  Lire CEC N° 2524.

Dimanche 3 1P2, 20b-25: Prier pour quelqu’un qui vous a fait souffrir. Lire CEC N° 2525.

Lundi 4 Ac 11, 1-18: Chanter beaucoup de chants à l’Esprit Saint dans la journée. Lire CEC N° 2526.

Mardi 5 Ac 11, 19-26: Ne pas terminer la journée sans poser un acte d’évangélisation. (ou de partage de la Parole).  Lire
CEC N° 2527.

Mercredi 6 Ac 12, 24-
13,5:

Pour annoncer la Parole de Dieu, mémoriser un verset biblique et le partager à quelqu’un. Lire
CEC N° 2528.

Jeudi 7 Ac 13, 13-25: Programmer de participer à une retraite dès que possible et prier pour ce projet (ou alors beaucoup
lire la Bible). Lire CEC N° 2529.

Vendredi 8 Ac 13, 26-33: Parler à Jésus ressuscité aujourd’hui comme à un vrai ami.  Lire CEC N° 2530.

Samedi 9 Ac 13, 42-52: Eviter la jalousie et prier pour que Dieu bénisse quelqu’un que vous êtes tentés d’envier. Lire
CEC N° 2531.

Dimanche 10 Ac 6, 1-7 Prier pour les diacres et programmer d’aider une veuve, un orphelin ou un pauvre.  Lire CEC N° 2532.

Lundi 11 Ac 14, 5-18 Prier pour le don de l’humilité et ne pas terminer la journée sans poser un geste d’humilité. Lire
CEC N° 2533.

Mardi 12 Ac 14, 19-28 Malgré les persécutions, persévérer dans son amour pour Jésus et dans l’évangélisation. Prier la
Litanie de la Parole de Dieu. Lire N° 2534

Mercredi 13 Ac 15, 1-6 Ne pas terminer la journée sans partager un acte posé pour Jésus, même dans le passé. Lire CEC
N° 2535.

Jeudi 14 Jn 15, 9-17 Dans la journée, dire plusieurs fois à Jésus qu’on l’aime et vivre un acte d’amour.  Lire CEC N° 2536.

Vendredi 15 Ac 15, 22-31 Réconforter ou encourager quelqu’un, serait-il un enfant.  Lire CEC N° 2537.

Samedi 16 Ac 16, 1-10 Programmer de rendre un bon service à sa paroisse ou à sa communauté dès que possible.  Lire
CEC N° 2538.

Dimanche 17 Jn 14, 15-21 Répéter plusieurs fois dans la journée : « celui qui m’aime garde ma Parole ». Lire CEC N° 2539.

Lundi 18 Ac 16, 11-15 Poser un acte d’évangélisation envers une femme (ou fille) ne serait-ce lui dire que Jésus l’aime
et prier pour elle. Lire CEC N° 2540.

Mardi 19 Ac16, 22-34 Chanter les louanges de Dieu même si on traverse des difficultés.  Lire CEC N° 2541.

Mercredi 20 Jn 16, 12-15 Chanter à l’Esprit Saint. Prier pour la paix dans votre pays d’origine et/ou votre pays d’accueil. 
Lire CEC N° 2542.

Jeudi 21 Mt 28, 16-20 Ascension du Seigneur. Etre dans la joie et poser un petit acte d’évangélisation.  Lire CEC N° 2543.

Vendredi 22 Ac 18, 9-18 Contacter un membre de sa famille, de sa communauté ou un ami et lui demander s’il aime Jésus,
s’il aime encore Jésus, ou s’il voudrait l’aimer plus.  Lire CEC N° 2544.

Samedi 23 Ac18,23b-28 Beaucoup lire la Bible ou alors se laisser conseiller par un aîné spirituel. Lire CEC N° 2545.

Dimanche Ac 1, 12-14 Votre nom peut-il être cité comme celui d’un bon disciple de Jésus ? Prendre des résolutions. Lire
CEC N° 2546.

Lundi 25 Ac 19, 1-8 Prier l’Esprit Saint d’agir dans votre paroisse, votre groupe ou votre communauté. Lire CEC N° 2547.

Mardi 26 Ac 20, 17-27 Ne pas négliger les tâches qui vous sont assignées (planifier de bien les faire).  Lire CEC N° 2548.

Mercredi 27 Ac 20, 28-38 Prier pour ceux dont on a la charge, planifier de mieux s’en occuper et prier avec quelqu’un, ne
serait-ce que par téléphone. Lire CEC N° 2549.

Jeudi 28 Jn 17, 20-26 Poser un acte qui renforce l’unité et l’amour dans votre paroisse, votre groupe ou votre famille.
Partager cet acte avec quelqu’un.  Lire CEC N° 2550.

Vendredi 29 Jn 21, 15-19 Dire 24 fois (pour simuler chaque heure de la journée) dans la journée : « Jésus je t’aime » et
poser un acte pour faire plaisir à Jésus.  Lire CEC N° 2551.

Samedi 30 Jn 21, 20-25 Prier l’Esprit Saint de vous aider à être un bon disciple de Jésus et si possible, écrire dans son
cahier de prière. Lire CEC N° 2552.

Dimanche 31 2Co12, 3-13 Pentecôte. Chanter à l’Esprit Saint et vivre un acte qui renforce l’amour dans votre paroisse ou
votre communauté. Lire CEC N° 2553.


