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Agenda de l’évêque - Octobre 2019
Date Heures Lieu Activité pastorale

08/10/
2010 Centre pastoral d’Okola Session pastorale N.B : messe de

rentrée le mercredi, 13h

13-10 Petit séminaire St Joseph d’Efok Messe de rentrée

15-10 17h Evêché Conseil Diocésain pour les Affaires
Economiques

16-10 13h Collège Sainte Thérèse de Mva’a Messe de rentrée scolaire

13h Monatélé Messe de rentrée scolaire (VG)
17-10 Evêché Rencontre avec les Diacres

18-20/10 Paroisse Saint Kisito d’Ebebda Visite pastorale

22-10 09h Cathédrale Notre Dame du
Mont Carmel Curie élargie

23-10 Evêché Rencontre avec les séminaristes en
stage d’imprégnation

24-
26/10 Paroisse Saint Martin d’Emana Rassemblement annuel de la

confrérie du très Saint Rosaire

30-10 Evêché Rencontre avec les stagiaires
canoniques

31-10 09h Marie Mère de Dieu d’Obala Réception du Synode sur les jeunes



Fidèles du Christ, 
L’actualité de notre cher et beau

pays le Cameroun est dominée par
la tenue du Grand Dialogue Natio-
nal inclusif annoncé par le Prési-
dent de la République lors de son
discours du 10 septembre 2019.
Cette instance de rencontre, de dis-
cussion et de dialogue nous est
donnée pour réfléchir ensemble
sur l’avenir de notre pays en fixant
des bases solides pouvant garantir
la justice sociale, le développe-
ment économique et la paix. Nous
espérons bien obtenir de ce dia-
logue des solutions efficaces aux
préoccupations du Peuple Came-
rounais. Il s’agit des problèmes tou-

chant la vie morale ; le dévelop-
pement ; la forme de l’État, no-
tamment le problème de
décentralisation ; la transparence
dans la gestion et le sens de la res-
ponsabilité. Fort heureusement,
le dialogue en lui-même nous
laisse croire qu’il y a une réelle
prise en compte de la responsabi-
lité de tous dans la gestion de la
chose publique. Pour cela, je
pense qu’il est temps que dans
notre pays s’établisse entre les
élus et les électeurs une relation
de responsabilité, de telle sorte
que le Député, le Sénateur, le
Maire, le Conseiller Municipal,
une fois élus, deviennent redeva-

bles de leurs promesses électorales
à leurs électeurs, qui peuvent leur
demander des comptes. Au cas
contraire, il y aura difficilement un
climat social sain.

Au niveau ecclésial, il est aussi
important de développer les or-
ganes de communion, de synoda-
lité et de coresponsabilité qui
favorisent la transparence dans la
gestion et l’implication de tous
pour la bonne marche de l’Église.
Il nous faut nécessairement amélio-
rer l’organisation de nos paroisses
à la lumière de l’Ecclésiologie de
communion voulue par le Concile
Vatican II, dans sa constitution dog-

matique Lumen Gentium. Ainsi,
notre management pastoral sera-t-
il pour la société un modèle de ges-
tion participative et coresponsable. 

Nous ne devons jamais perdre
de vue qu’en plus de l’annonce de
l’Évangile, l’objet primordial de
l’Église est d’être dans le monde et
pour le monde l’image de la Sain-
teté de Dieu. Celle-ci transparait
clairement dans la charité pastorale
et la recherche du salut des âmes
(Cf. CIC 1752). Ce mois d’octobre,
décrété par le Pape François
comme mois missionnaire extraor-
dinaire à l’occasion du centenaire
de la promulgation de la lettre
apostolique Maximum Illud du
Pape Benoit XV le 30 Novembre
1919, tombe donc à point nommé.
Le thème proposé : « Baptisé et en-
voyé » : l’Église du Christ en Mis-
sion dans le monde, a pour but de
réveiller chez tous les fidèles chré-
tiens la conscience du devoir mis-
sionnaire. Ensemble nous sommes
baptisés, ensemble nous sommes
envoyés et ensemble nous devons
participer à la bonne marche de
l’Église et de la société ; ensemble,
nous sommes responsables.  

† Sosthène Léopold BAYEMI
Évêque d’Obala

Ensemble, nous sommes responsables !



Tout aurait pu se passer
comme les années anté-
rieures. Les Vicaires Episco-

paux et quelques laïcs invités se
retrouvent autour de Mgr Sosthène,
parlent et planifient toutes les acti-
vités pastorales. Puis ils transmet-
tent les orientations et résolutions
au reste du presbyterium pour exé-
cution bien sûr. Mais le thème pas-
toral  de ces deux années, 2018
-2020, impose toute une autre
orientation : la communion frater-
nelle. La volonté même du fonda-
teur, Jésus Christ, dans sa dernière
prière au soir de son passage sur
terre, « Qu’ils soient un »(Jn 17, 21),
qui est devenu un des quatre piliers
de la pratique chrétienne : « Ils per-
sévéraient dans l’enseignement des
apôtres, dans la communion frater-
nelle, dans la fraction du pain et
dans la prière » Ac 2, 42.
La communion fraternelle, est
certes le fruit de l’Esprit Saint, mais

aussi de l’effort de rechercher et de
préserver ce que l'esprit produit en
nous (Ep 4, 23). Effort surtout de se
déposséder de ses vues person-
nelles pour faire triompher l’intérêt
commun, pour regarder dans la
même direction que les autres et
aspirer ainsi aux mêmes objectifs.
C’est sur cette quête d’unité d’es-
prit et de vue  que seront axées les
journées pastorales 2019 au Centre
pastoral Saint Benoît d’Okola du
08 au 10 octobre. Et pour cela, il
était bon que ce ne soit plus seule-
ment la rencontre des hommes en
soutanes, mais de tout le peuple de
Dieu qui est à Obala représenté par
les différents conseils invités.

La pastorale en paroisse est l’un des
sujets prioritaires des Journées pas-
torales qui s’annoncent. Comment
rendre effectif les différents organes

de dialogue au niveau paroissial ?
Telle est la question qui orientera
les échanges. en effet, une relec-
ture des statuts et règlement inté-
rieur est annoncé dans le
programme. Aux curés, revient en
premier le devoir de rendre effectif
la collaboration avec les laïcs, qui a
amenée le Père Evêque à revoir ces
textes. 
Mais il n’y a pas que les curés qui
doivent accepter de collaborer, de
travailler en équipe. Les fidèles aussi
sont interpelés et conviés à se mettre
en petites communautés et groupes
pour partager la Parole de Dieu, les
difficultés et les expériences. C’est
pourquoi la relecture du document
sur les Communautés Ecclésiales Vi-
vantes (CEV) est aussi au pro-
gramme. L’objectif clairement avoué
est de « Redécouvrir l’organisation
et le fonctionnement des CEV pour
combattre aussi bien la crise de « dé-
catholisation » de nos communautés

JOURNÉES PASTORALES 2019 : À L’ÉCOLE DE LA COMMUNION FRATERNELLE

Avec l’invitation au même moment des Conseils paroissiaux, des Conseils Diocésains pour les affaires écono-
miques et pour les laïcs, des responsables des communautés religieuses, la Curie diocésaine manifeste plus que
jamais son désir d'un diocèse où règne la communion fraternelle. Ils seront présents aux Journées pastorales du

08 au 10 octobre 2019 à Okola.

Pastorale en paroisse : 
une affaire d’équipe



JOURNÉES PASTORALES 2019 : À L’ÉCOLE DE LA COMMUNION FRATERNELLE

Abbé Gaston Léger BE NKAHA

que celle de l’engagement commu-
nautaire, à la lumière du chapitre 2
d’Evangelii Gaudium.

Le regroupement des paroisses en
zone pastorale et des fidèles en
confréries trouve tout son sens et sa
justification dans le thème pastoral
de cette année : des lieux de com-
munion fraternelle entre paroisses,
prêtres et fidèles. S’il est vrai que
c’est dans cet état d’esprit que tout
se passe déjà, l’ambiance des retrou-
vailles et la convivialité sont à inten-
sifier. Voilà pourquoi le document
préparatoire des Journées pastorales
affiche clairement comme autre ob-
jectif : « Redécouvrir les rôles des Vi-
caires Episcopaux et des aumôniers
pour enrichir la collaboration dans la
mission à l’intérieur et à l’extérieur de
nos différentes zones pastorales ».

Sur le plan administratif de la vie
du diocèse, la communion frater-

nelle exige que les responsables
des services diocésains soient véri-
tablement au service de l’intérêt
commun et collaborent pleinement
avec les autres. Cela est-il le cas ?
Difficile de le dire avec précision.
Une chose est certaine, les incom-
préhensions et mauvaises percep-
tions des responsables diocésains
par « les ouvriers des périphéries »,
le non acheminement à temps des
rapports et contributions diverses,
la grogne même de certains, mon-
trent qu’il reste encore des efforts à
fournir. La présentation des rap-
ports et plans d’action permettra
certainement d’assainir le climat
des relations en vue de la commu-
nion fraternelle. Compréhension
mutuelle exige pour faire « un ».

Dans toute organisation, le dys-
fonctionnement de la vie ordinaire
ou crise est généralement le fruit
d’une défaillance des structures ré-
galiennes et tous les membres ont
leur part de responsabilité. La redis-

tribution des fruits de la mutualisa-
tion, des collectes tous azimuts ne
seront possibles que dans un envi-
ronnement où triomphe le souci de
rendre compte, la discipline, le res-
pect mutuel, l’honnêteté et la trans-
parence. Pour y parvenir,
l’appropriation des valeurs et com-
portements, autant pastoraux
qu’humains, est plus que néces-
saire.
Nonobstant ce qui précède, pour
tout fidèle du diocèse d’Obala,
clerc ou laïc, les Journées pasto-
rales doivent être un moment où
chacun pense et raisonne diocèse.
C’est-à-dire avoir la conscience
diocésaine. Une culture d’entre-
prise que tout le monde doit déve-
lopper ; « un ensemble de manière
de penser, de sentir et d’agir qui
sont communs aux membres d’une
même organisation ». Si ces jour-
nées se déroulent dans cet état
d’esprit, il n’y aura pas de raison
pour que le reste de l’année pasto-
rale ne soit marqué par un esprit de
communion fraternelle.

Zones pastorales : 
collaboration obligatoire

Services diocésains : trans-
parence et communication

Conscience diocésaine : 
une exigence



Santé des yeux : un cabinet d’ophtalmologie au
centre de santé catholique de Mvom Nnam

Le Diocèse d’Obala a la chance
d’accueillir cet hôpital sur son
territoire. Le Diocèse a égale-
ment été choisi pour recevoir le
premier cabinet d’ophtalmolo-
gie d’Oback délocalisé dans un
de nos centres de santé. C’est le
centre de santé intégré catho-
lique de Mvom Nnam, qui se
trouve non loin de Sa’a, qui bé-
néficiera dès ce 1er octobre
2019 d’un cabinet équipé et

d’un médecin ophtalmologue.
Le Dr Fabien EDDA a complété
sa formation auprès de l’Institut
d’Oback pendant plus d’un an.
Il est aujourd’hui prêt à assurer
les soins de base de façon auto-
nome avec du matériel adapté.
L’objectif est bien de dépister
les maladies des yeux avant que
la cécité ou autres problèmes
n’apparaissent. 

Bénéficier d’un cabinet d’oph-
talmologie certifié par l’hôpital
d’Oback au centre de santé ca-
tholique de Mvom Nnam est
une vraie chance ! C’est la rai-
son pour laquelle nous avons
annoncé cet événement le 13
septembre dernier à 150 caté-
chistes qui sont appelés à servir
de relais pour la sensibilisation

dans les paroisses et villages.
La réunion s’est tenue à l’évê-
ché. Joie et bonne humeur était
au rendez-vous. Les catéchistes
ont également bénéficié d’une
consultation de dépistage offerte
pour l’occasion à l’image des
campagnes que l’institut orga-
nise dans nos centres de santé
intégrés.

Certains d’entre vous connaissent déjà l’hôpital des yeux d’Oback : Le Magrabi ICO Cameroon Eye Institute.
C’est l’hôpital des yeux de référence pour toute l’Afrique centrale.

Béatrice DUPOUY

Il a été créé sous l’impulsion d’Africa Eye Foundation, une ONG
internationale d’origine suisse.
Sa mission première est de proposer des prestations en soins
oculaires de haut niveau et de réduire les évacuations sanitaires
de la zone d’Afrique centrale en soignant ici au Cameroun les
personnes qui en ont les moyens.
L’institut est cependant lui-même une ONG, qui par l’intermé-
diaire de son service communautaire, vient en aide aux plus né-
cessiteux grâce aux fondations qui la soutiennent de l’étranger. 
L’exemple le plus significatif est la prise en charge à 80% de
l’opération de la cataracte ou des lunettes quand la maladie est
dépistée lors d’une campagne sanitaire. 

LE MAGRABI ICO CAMEROON EYE INSTITUTE

• Aujourd’hui en Afrique Sub saharienne, la cataracte constitue
à elle seule 50% de tous les cas de cécité. Malheureusement,
dans notre pays, seul 1 cas de cataracte sur 10 a accès à la chi-
rurgie réparatrice. 
• Jusqu’à 20% des enfants en âge scolaire en Afrique sub saha-
rienne ont des difficultés à l’école, simplement par manque d’une
paire de lunettes que leurs parents ne peuvent pas leur offrir.
Dépister et aider à l’acquisition de ces lunettes à moindre de coût
peut littéralement transformer la scolarité et la vie de ces enfants. 

CE QU’IL FAUT SAVOIR





Messes de rentrée:  Nanga Nguinda et
Obala 

En vue de donner une nouvelle orientation et
une dynamique aux jeunes du Diocèse
d’Obala, les messes de rentrée ont été célé-

brées dans les villes de Nanga Nguinda et d'Obala.
Au cours de ces deux messes présidées les 18 et 25
septembre 2019, Mgr Sosthène Léopold BAYEMI a
confié la nouvelle année scolaire à Dieu en présence
des autorités, des parents d’élèves, enseignants et
élèves. 

Zone pastorale de Nanga-Eboko : vive
le cinéma pour tous

Dans le cadre des activités de l’aumônerie Dio-
césaine des jeunes, des séances de projections
cinématographiques sont au programme cette

année.La zone pastorale de Nanga-Eboko plus particu-
lièrement  Bibey, Nsem et Minta était à l’honneur pour
les premières séances de projection du 19 au 21 sep-
tembre 2019. Pour l’aumônier diocésain des jeunes,
l’abbé Raphaël AWONA MINSO, il s’agit de sensibiliser
la jeunesse du Diocèse sur des risques liés à la consom-
mation des stupéfiants et la déviance, et impulser en eux
le désir de connaitre les arts et de la culture.  

Mbandjock : Lancement de l’année
catéchétique

Le 28 septembre 2019 s’est déroulée à l’Eglise
Notre Dame des Champs de Mbandjock, la cé-
rémonie de lancement de l’année catéchétique

présidée par le curé l’abbé Jules Marie BIALO. Plus de
300 enfants, catéchistes et parents étaient présents.

Quasi Paroisse de Nkol Nnen : passation
de service

L’administrateur sortant l’abbé Gaston Léger BE
NKAHA a passé le témoin au nouvel adminis-
trateur l’Abbé Jacques Bernard NKOA LEBOGO

le 25 septembre 2019. La cérémonie était présidée par
le vicaire épiscopal de la zone d'Obala l’abbé Kisito
ESSELE ESSELE qui, à la suite du conseil paroissial, a
salué le sens de l’organisation et le talent de bâtisseur
de l’abbé Gaston. Il a ensuite recommandé à l’admi-
nistrateur entrant de maintenir le cap : faire de Nkol
Nnen, vue sa position stratégique, un pôle d’attraction
des fidèles venant de tous les horizons.

Carine ALIMA



Lancement de l'année  pastorale : zones
de Nanga Eboko et Okola  

Les zones pastorale de Nanga Eboko et d'Okola
ont lancé leurs activités pastorales respective-
ment les 19 et 25 septembre 2019.

Koudandeng : Formule nouvelle pour la
neuvaine à Sainte Thérèse

Le curé de Koudandeng, l’abbé Théodore AMBOMO
a lancé la neuvaine à sainte Thérèse de l’Enfant Jésus
le 20 septembre 2019 par une messe suivie d’une cé-
rémonie spéciale : la remise des icônes de Sainte Thé-
rèse à tous les 10 secteurs de la paroisse. Une initiative
nouvelle pour booster la dévotion à cette sainte dans
la paroisse.

Ekoan Maria : Concertation entre bureau
et aumônier diocésain

Le bureau diocésain de l’Ekoan Maria est allé à la
rencontre de son nouvel aumônier diocésain le
père Théodore AMBOMO, curé de Koudan-

deng, le 19 septembre 2019. A l’ordre du jour : élabo-
ration d’un plan triennal des activités de la confrérie,
planification des formations des nouveaux adhérents,
relation avec le bureau national et les activités finan-
cière de la confrérie.

BRÈVES
Vatican 

Le Pape François a publié
le 30 septembre 2019 un
Motu Proprio "Apertuit Illis"
instituant le 3e dimanche du
temps ordinaire comme di-
manche de la parole de
Dieu.

Diocèse de Bafang 
La retraite annuelle des prêtres s’est déroulée du 22 au 27

septembre 2019 au centre Saint François de Melong II dans
le Diocèse de Nkongsamba. Elle était animée par Mgr Mar-
cellin-Marie NDABNYEMB, Evêque de Batouri, sur le
thème « Vivre bien, Vivre toujours la joie du sacerdoce ».
cette retraite s’est achevée par l’ouverture de l’année pas-
torale à la Cathédrale de Bafang par Mgr Abraham KOME,
Evêque de Bafang.

Radio Maria-Yaoundé  
Martin Magloire MENDANA, volontaire et technicien à Radio

Maria Yaoundé est décédé. Il a été inhumé le samedi 28 sep-
tembre 2019 dans son village Atéga par Dzeng.



NM : Comment comprendre la commu-
nion fraternelle ?
Ab. A. MESSOMO : Il s’agit simple-
ment de  décomposer, le mot.
Dans communion nous avons le
mot commun, et le plus petit mot
que l’on peut déceler est «un ». A
partir de cette décomposition, être
en communion c’est être un.  Dans
l’Evangile selon Saint Jean Jésus  dit
: « Mon Père et moi nous sommes
un ».  Ça veut dire qu’ils sont unis
en en pensé, en volonté dans  tout
ce qu’ils veulent entreprendre,
c’est une seule volonté  qui sup-
pose une adhésion que l’on ac-
cepte au-devant de l’autre pour le
bien commun.  Donc vivre en
communion c’est faire des efforts
pour être unis, pour  transcender
tout esprit de division. 

NM : Qu’est-ce qu’un presbyterium ?
Ab. A. MESSOMO : Un presbyte-
rium  c’est tout simplement la fa-
mille d’un même Diocèse qui est
placé sous la charge pastorale de
l’Evêque. Font partie du presbyte-
rium, les prêtres qui sont incardinés
dans le Diocèse pour participer à la
mission pastorale de l’Evêque, mais
aussi, ces prêtres qui se retrouvent
dans le Diocèse pour les besoins
de la mission. Aujourd’hui, nous
avons des communautés reli-
gieuses, des membres des congré-
gations religieuses.  

NM : Est-ce qu’on peut dire que la
communion fraternelle va de soi  dans
un presbyterium?
Ab. A. MESSOMO : Ce  serait
peut-être trop optimiste.  Les  frères

et sœurs consanguins ne vivent pas
toujours en communion.  À plus
forte raison lorsqu’on nous re-
groupe au sein d’une famille pour
l’annonce de l’évangile. Ça devrait
être plus facile si chaque prêtre s’ef-
force tout simplement  de  vivre
l’évangile du Christ. L’évangile
prescrit le chemin que nous devons
suivre, l’idéal que nous devons at-
teindre. Mais  nous savons qu’il
existe des pesanteurs dues à la fra-
gilité humaine.

NM : Y a-t-il  des éléments qui favori-
sent faire la communion fraternelle
dans un presbyterium ?
Ab. A. MESSOMO : L’Eglise a tout
prévu pour nous prêtres. La charte
de notre vécu ensemble comme
prêtre est l’évangile bien sûr mais

Chaque mois pendant l’année pastorale 2019-2020, un invité nous parlera de la communion fraternelle et des
facteurs qui la favorisent dans un cadre de vie précis. Ce mois, l’Abbé Augustin Germain MESSOMO ATEBA

aborde les médiations de la communion fraternelle dans un presbyterium.

Les médiations de la Communion Fraternelle au sein d’un presbyterium

Dr. Augustin Germain MESSOMO ATEBA 
Doyen Faculté de Théologie à l’Université Catholique d’Afrique Centrale Institut Catholique de Yaoundé. 



aussi ce riche enseignement du
Concile Vatican II qui a quand
même dessiné une belle vision de
l’Eglise que les Eglises d’Afrique
ont traduit par ‘’Eglise famille de
Dieu’’ depuis le premier synode
africain tenu en 1994 à Rome. Si
nous essayons seulement de  par-
courir  ces riches, je crois qu’on
peut trouver un certain nombre
d’éléments qui  favorisent  cette
communion fraternelle.

NM : Les documents sont là, mais la
réalité est toute autre. Quel est donc
le conseil que vous pouvez donner ?
Ab. A. MESSOMO : La commu-
nion fraternelle se construit  au sein
de l’Eglise particulière qui est le
Diocèse. C’est vrai on se retrouve
de temps en temps lors des jour-
nées chrismale, lors des événe-
ments malheureux, comme le
décès d’un confrère, on a besoin
qu’on se mobilise comme prêtre
d’un Diocèse. Mais il y a d’autres
où le vécu de la communion frater-
nelle devrait être beaucoup plus
concret au sein du presbyterium.
Au sein des zones  pastorales. Les
confrères ont l’opportunité de vivre
une certaine chaleur entre eux et
partager la même vision de l’Eglise.
Ils sont confrontés aux mêmes défis
pastoraux, puisque ce sont les

mêmes réalités sociologiques, cul-
turelles, linguistiques. Donc ça
peut être un premier niveau. Un
deuxième niveau c’est ce qui de-
vient une règle dans notre Diocèse
aujourd’hui, l’équipe des prêtres
qui vivent ensemble dans un pres-
bytère. Prier ensemble, manger en-
semble, avoir le temps de discuter
ensemble, visionner ensemble une
émission, un match de football dé-
tend l’atmosphère et permet aussi
d’avoir des lieux où on peut se dire
des choses en toute confiance. Jus-
tement cette confiance mutuelle est
un élément essentiel pour que le
vécu de la communion fraternelle
soit authentique. Si on a vraiment
confiance en l’autre qui est le
confrère, on peut se dire des
choses parce qu’on se sent protégé,
parce qu’on se sent en sécurité.

NM : Y a-t-il les attitudes, des dispo-
sitions et qualités que chacun doit dé-
velopper pour qu’il y ait cette
communion fraternelle ?
Ab. A. MESSOMO : Bien sûr il y a
des attitudes, des qualités je crois.
Quand l’Evêque est arrivé, il a ins-
tauré la mutualisation ; là aussi,
c’est une expression du concret de
la communion fraternelle où les
plus forts portent les plus fragiles. Il
y a derrière l’idée du partage, de la

solidarité, aussi une exigence de
vérité c’est-à-dire qu’on puisse se
dire des vérités quand on est entre
nous, des vérités non pas pour dé-
truire l’autre mais pour l’aider à se
construire, à mieux répondre aux
exigences de l’évangile de Jésus
Christ.

NM : Un dernier conseil au sujet de
la communion fraternelle ?
Ab. A. MESSOMO : Il faut simple-
ment revenir sur la belle image de
l’Eglise famille de Dieu et nous
poser la question : qu’attendons de
l’esprit de famille ? Qui soit en
conformité avec l’évangile de Jésus
Christ ? Qui soit en conformité
avec le paradigme de la Sainte fa-
mille qui est quand même le mo-
dèle de la famille pour nous les
humains ? Le fondement de toute
communion est la trinité, la relation
qui se vit entre les trois personnes
de la trinité, le Père, le Fils et l’Es-
prit Saint. Voilà le vrai modèle de
la communion pour nous les hu-
mains. Ils sont un en trois. Com-
ment sommes-nous un au sein du
presbyterium comme celui d’Obala
c’est ce que nous devons promou-
voir, c’est ce que nous devons re-
chercher.

Les médiations de la Communion Fraternelle au sein d’un presbyterium

Abbé Achille BESSALA



«Baptisés et envoyés : l’Eglise du
Christ en Mission dans le
monde », c’est le thème  autour

duquel le  mois Missionnaire Extra-
ordinaire décrété par le Pape Fran-
çois sera célébré. Il s’agit de ce
mois d’octobre 2019. L’objectif visé
est de susciter une plus grande prise
de conscience de la « Mission Ad
gentes ».Tout baptisé est concerné
par l’activité missionnaire.
Le Pape François a décrété le mois
Missionnaire Extraordinaire à la lu-
mière de la lettre Apostolique Maxi-
mum Illud du Pape Benoit XV dont
le centenaire aura lieu en novem-
bre 2019. A titre de rappel cette let-
tre a été promulguée à une époque

où l’évangélisation dans les pays
dits de mission était insérée dans
une dynamique colonialiste. Ce do-
cument a fait que l’église porte son
attention sur la nécessité de prendre
soin des églises autochtones  et de
leur développement. Une lettre im-
portante à plus d’un titre ; elle mon-
tre que l’Eglise est catholique
c'est-à-dire universelle. La lettre
montre également que l’Eglise est
missionnaire. Le devoir mission-
naire n’est donc pas facultatif, il est
indispensable et prioritaire.
Le Pape François  ne désire que
l’église toute entière soit dans un
état permanent de mission (cf.
Evangelii Gaudium 25). Il compte

sur les chrétiens. Il revient donc à
tous les baptisés de veiller à ce que
toutes les églises locales se déve-
loppent et soient fécondes, spécia-
lement celles de territoires de
mission les plus pauvres. Celles-là
qui dépendent encore  de la
congrégation pour l’évangélisation
des peuples. Le Saint Père appelle
à soutenir l’activité missionnaire en
toute circonstance, de près ou de
loin, dans la prière et par la collecte
des dons comme celle qui aura lieu
le 20 octobre dans le cadre de la
célébration de la 93eme journée
mondiale des missions.

La transformation missionnaire de la vie et de la pastorale au
centre des préoccupations de l’Eglise en ce mois d’octobre

Initié par le Pape François, l’Eglise universelle célèbrera un mois missionnaire extraordinaire pendant ce mois
d’octobre 2019. Au cœur du désir du Pape : la redécouverte du sens missionnaire

Prière pour la mission
Seigneur Jésus, tu as dit à tes disciples : «  Priez le

maître de la moisson d’envoyer des ouvriers dans

sa maison, » forts de cette recommandation, nous

te prions d’envoyer des prêtres, des religieuses et

religieux, des laïcs engagés comme guide et pas-

teurs de ton peuple pour être tes témoins.

Donne-leur la grâce nécessaire pour accomplir leur

mission et bien prendre soin des âmes de leurs

frères.
Seigneur Jésus quand tu étais parmi nous, tu t’oc-

cupais spécialement des pauvres et des abandon-

nés. Seigneur jette ton regard sur nous qui sommes

tes troupeaux sans pasteur.

Aie pitié de nous Seigneur, donne-nous beaucoup

de prêtres, religieuses, religieux et laïcs baptisés

pour ta mission. Amen 

Intention 
missionnaire du

Pape 
« Prions pour que le souffle de

l’Esprit Saint suscite un nouveau

printemps missionnaire dans

l’Eglise »

Le mois missionnaire extraordinaire



Abbé Paul LEKINI NGONO

1er octobre 2019 : Célébration dans
chaque paroisse d’une messe d’ou-
verture dudit mois.
20 octobre 2019 : Célébration de la
93e journée des missions (permuta-
tion diocésaine de tous les prêtres,
quête impérée pour la mission)
- 25 octobre 2019 : Clôture diocé-
saine du mois missionnaire extraor-
dinaire

- Pèlerinage et veillée de prière de
toutes les associations et chrétiens or-
dinaires du Diocèse à Efok.
- Concert de musique religieuse
- Exposé sur le thème proposé par le
Pape (dégager le lien avec la com-
munion fraternelle)
- Exposé sur les œuvres pontificales
missionnaires par le Directeur Natio-
nal des OPM

B : Clôture du mois à la Paroisse
Saint Martin d'Emana
- 09h : Célébration eucharistique 
- Dépôt solennel des fonds collectés
- Envoi en mission par l’Evêque
27 octobre  2019: Clôture nationale
31 octobre 2019: Clôture avec
l’Eglise universelle

Célébration du mois missionnaire Extraordinaire : Calendrier

Thème : « Baptisés et envoyés : l’Eglise en mission dans le monde »

Les deux évènements se célèbrent ce mois avec le même thème. Le lien entre les deux a été clairement défini par le

Pape François dans son message pour la Journée Mondiale des missions.

Morceaux choisis

1 "Le titre du présent message est
identique à celui du mois d’octobre
missionnaire : Baptisés et envoyés :
l’Église du Christ en mission dans le
monde. Célébrer ce mois nous aidera
en premier lieu à retrouver le sens
missionnaire de notre adhésion de
foi à Jésus Christ, foi gratuitement
reçue comme don dans le Baptême"

2 "C’est un mandat qui nous touche
de près : je suis toujours une mission
; tu es toujours une mission ; toute
baptisée et tout baptisé est une mis-
sion. Celui qui aime se met en mou-
vement, il est poussé en dehors de
lui-même, il est attiré et attire, il se
donne à l’autre et tisse des relations
qui engendrent la vie. Personne n’est
inutile et insignifiant pour l’amour de
Dieu."
3 "La sécularisation déferlante,
quand elle devient un refus patent et
culturel de la paternité active de Dieu
dans notre histoire, empêche toute
fraternité universelle authentique qui
s’exprime dans le respect réciproque
de la vie de chacun. Sans le Dieu de
Jésus Christ, toute différence se ré-
duit à une menace infernale en ren-
dant impossible tout accueil fraternel
et toute unité féconde du genre hu-
main."
4 "L’ouverture de la culture et de la
communauté à la nouveauté salvi-

fique de Jésus Christ demande que
soit surmontée toute intrusion eth-
nique et ecclésiale indue. Aujourd’hui
également, l’Église continue d’avoir
besoin d’hommes et de femmes qui,
en vertu de leur Baptême, répondent
généreusement à l’appel à sortir de
chez eux, de leur famille, de leur pa-
trie, de leur langue, de leur Église lo-
cale. Ils sont envoyés aux peuples,
dans le monde qui n’est pas encore
transfiguré par les sacrements de
Jésus Christ et de son Église sainte."
5 "La missio ad gentes, toujours né-
cessaire pour l’Église, contribue ainsi
de manière fondamentale au proces-
sus permanent de conversion de tous
les chrétiens. La foi dans la Pâque de
Jésus, l’envoi ecclésial baptismal, la
sortie géographique et culturelle de
soi-même et de chez soi, le besoin de
salut du péché et la libération du mal
personnel et social exigent la mission
jusqu’aux lointains confins de la
terre."
6 "Que personne ne reste repliée sur
lui-même, dans l’auto-référentialité
de sa propre appartenance ethnique
et religieuse. La Pâque de Jésus
rompt les limites étroites des
mondes, des religions et des cul-
tures, en les appelant à grandir dans
le respect pour la dignité de
l’homme et de la femme, vers une

conversion toujours plus accomplie à
la Vérité du Seigneur ressuscité qui
donne la vraie vie à tous"
7"Les Œuvres Pontificales Mission-
naires accomplissent leur service en
faveur de l’universalité ecclésiale
comme un réseau mondial qui sou-
tient le Pape dans son engagement
missionnaire par la prière, âme de la
mission, et la charité des chrétiens ré-
pandus dans le monde entier. Leurs
dons soutiennent le Pape dans
l’évangélisation des Églises particu-
lières (Œuvre de Propagation de la
Foi), dans la formation du clergé local
(Œuvre de Saint Pierre Apôtre), dans
l’éducation d’une conscience mis-
sionnaire des enfants dans le monde
entier (Œuvre de la Sainte Enfance)
et dans la formation missionnaire de
la foi des chrétiens (Union Pontificale
Missionnaire). En renouvelant mon
soutien à ces Œuvres, je forme le
vœu que le Mois missionnaire extra-
ordinaire d’octobre 2019 contribue au
renouvellement de leur service mis-
sionnaire à mon ministère. Aux mis-
sionnaires hommes et femmes, ainsi
qu’à tous ceux qui de quelque ma-
nière participent, en vertu de leur
Baptême, à la mission de l’Église,
j’adresse de tout cœur ma bénédic-
tion."

Mois missionnaire et journée mondiale de la mission du 20 octobre 2019’’ 

Intention 
missionnaire du

Pape 
« Prions pour que le souffle de

l’Esprit Saint suscite un nouveau
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l’Eglise »

Le mois missionnaire extraordinaire



Journée mondiale de l’enseignant 
La journée mondiale de l’enseignant célébrée avec faste chaque 05 octobre est un moment pendant lequel ils

reçoivent tous les honneurs dûs à leur noble métier. 

Elle a pour but de sensibiliser
à l’importance et au rôle de
cette profession dans le sys-

tème éducatif, mais aussi à exami-
ner la qualité du travail des
formateurs dans tous les domaines
de la vie.
Cependant, rendue à la 25e édition
sous le thème : « Les jeunes ensei-
gnant(e)s : l’avenir de la profession
», on ne peut ignorer ses corollaires
de difficultés qui sont le plus sou-
vent un frein à son ennoblissement.
Il s’agit entre autres de l’accès diffi-
cile aux lieux de service à cause du
réseau routier défectueux ou

inexistant, des infrastructures d’ac-
cueil, au conflit de générations, etc.
Face à tous ces obstacles, nous
sommes en proie à nous poser
quelques questions : peut-on
confier le système éducatif aux
jeunes ? Ou encore peut-on dire
aujourd’hui que le jeune camerou-
nais trouve son épanouissement
dans la profession enseignante ?
Il serait indélicat d’affirmer sans
ambages que les jeunes peuvent
maintenir le cap dans cette profes-
sion lorsqu’on sait qu’elle est extrê-
mement exigeante et demande de
la patience. Il s’agit pour eux d’être

quotidiennement des apprenants
comme le dit ce vieux dicton : « un
enseignant qui cesse d’apprendre,
cesse d’enseigner ».
Pour cela, les jeunes se doivent
d’aller de l’avant malgré les vicissi-
tudes du métier, de préserver les
qualités de cette belle profession
afin qu’elle demeure, suscite tou-
jours de l’admiration et soit le gage
d’une société en constantes muta-
tions.
Bonne fête à tou(te) s les ensei-
gnant(e)s

C. F. ELOUNDOU NDIGANOL 
Professeur de français



Saint Jean de Capistran naquit au royaume de Na-
ples, près d'Aquila, à Capistran, dans, le 24 juin
1386,. Orphelin de père, Jean fut initié par sa mère
aux premiers éléments, puis fut envoyé à Pérouse
où, pendant dix ans, il étudia le droit civil et cano-
nique. 

Nommé gouverneur de la même ville par le roi
Ladislas (1412), Jean était un juge intègre et incor-
ruptible, il traitait  sévèrement les fauteurs de dés-
ordre. 

En 1415, il allait épouser la fille d'un riche péru-
gin, quand, négociant la paix entre Pérouse et de
Rimini, il fut trahi et enfermé dans une tour de Ri-
mini. 

Libéré au prix d'une forte rançon, Jean vendit ses
biens, rendit la dot à sa fiancée, distribua aux pau-
vres le reste de ce qu'il possédait et demanda son
admission chez les Observants del Monte, près de
Pérouse. 

Disciple de saint Bernardin de Sienne, il en saisit
le secret : humilité, prière et pénitence, comptant
avant tout sur la grâce divine pour surmonter les
obstacles. Vers 1420, Jean était diacre quand saint
Bernardin le fit prêcher à Sienne et en Toscane. Or-
donné prêtre, vers 1425, il ne s’accorda plus de
repos. La sainteté de sa vie forçait au silence ceux
qui refusaient la conversion. Dans toute l'Italie, les
populations accouraient en foule pour l'entendre.

Jean de Capistran  fut un franciscain italien qui
prêcha dans l’Europe entière et qui a été canonisé
en 1690 ; il est fêté le 23 octobre par l'Église catho-
lique. En 1984, Jean-Paul II nomma saint Jean de
Capistran, patron des aumôniers militaires.  

SAINT JEAN CAPISTRAN (23 octobre): 
patron des aumôniers militaires

Qu’attendez-vous du grand 
dialogue national convoqué par le

Président de la république 
S.E Paul BIYA ?

Colinet MBAMDA, Attaché de direction
dans un Etablissement Public 
Administratif, (EPA), Kribi

De ce dialogue, j’attends une discussion
franche sur les problèmes listés par la
communauté anglophone du pays, une
refonte des institutions étatiques et la ré-
forme du corpus législatif notamment
celui des entités publiques sur la durée
d’occupation des fonctions de direction.

Marcelin TABI MENGUE, Co-fonda-
teur d’un site de petites annonces : 

Bj-deal.Com, Yaoundé
Je salue l’appel lancé par le Président de
la République pour ce grand dialogue
national. A travers cet acte il appelle
tous les fils et filles du Cameroun à se
mettre ensemble autour d’une table
pour discuter en priorité de la crise an-
glophone et éventuellement des autres
régions du Cameroun. Par ailleurs, ce
dialogue nous laisse croire que les in-
tellectuels de ce pays pourront démon-
trer leur amour pour la patrie et laisser
l’égoïsme de côté afin d’avoir la paix
dans notre très cher et beau pays.   

Lionel BELA ATOUGA, Etudiant en
entreprenariat agricole, Obala

Je vois en ce dialogue un appel aux
bonnes mœurs et à la réinsertion sociale.
Aussi, par cette intervention le président
a su faire preuve d’une grande considé-
ration sociale ; chose qui poussera nos
frères récidivistes à l’abandon des armes. 

Michel Maximilien MOSSOLO,
Informaticien, Douala 

J’attends du dialogue national qu’il jette les
bases de ce que j’appellerai une troisième ré-
publique. Cela s’articule sur quatre points
fondamentaux : d’abord redéfinir l’organisa-
tion de nos communautés par la mise en
place d’un nouveau découpage des régions.
Ensuite, achever la régionalisation et rendre
totalement autonome toutes les nouvelles
unités créées. De plus, reformer tous nos sys-
tèmes de décision au niveau central. Enfin,
mettre toutes les conditions pour une vérita-
ble alternance démocratique à terme ;
puisque c’est aussi une aspiration profonde
de tous les camerounais.

Propos recueillis par Sabine AWOUDA



Mardi 1 Lc 9, 51-56 
Prier l’intention du pape : « Pour que le souffle de l’Esprit Saint suscite un nouveau printemps missionnaire
dans l’Eglise ». Prier cette intention plusieurs fois dans la journée. (Fête de Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus).
Lire un extrait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) No 2340.

Mercredi 2 Mt 18, 1-5.10: Faire du bien à un enfant et rire avec lui. Ou alors prier pour les enfants menacés d’avortement. Lire CEC N° 2341.

Jeudi 3 Ne 8, 1-4a.5(6.
7b-12:

Mettre beaucoup de joie autour de soi et prendre un moment en famille pour écouter ensemble la Parole de
Dieu.Si on n’est pas proche de sa famille, prier la litanie de la Parole de Dieu 1ère partie. Lire CEC N° 2342.

Vendredi 4 Lc 10, 13-16: Aller à la confession ou programmer d’y aller. Lire CEC N° 2343.

Samedi 5 Lc 10, 17-24:
Remercier Dieu pour le don de l’Eglise et ce qu’elle offre pour le salut des hommes ; et aussi pour les activités
du Mouvement de l’Incarnation en chantant des chants de louange. Prier pour les enseignants. Lire CEC
N° 2344.

Dimanche 6 Lc 17, 5-10 Ne pas se plaindre du bien que l’on fait ou des sacrifices qu’on fait pour servir Dieu. Lire CEC N° 2345.
Lundi 7 Lc 10, 25-37 Poser un geste d’amour envers son voisin, son collègue, son camarade etc. Lire CEC N° 2346.

Mardi 8 Jon 3, 1-10 Redoubler d’efforts dans l’évangélisation et poser un sacrifice d’évangélisation comme on n’en avait pas fait
depuislongtemps. Lire CEC N° 2347.

Mercredi 9 Lc 11, 1-4 Prendre un bon moment de prière intime et bavarder avec Jésus sincèrement. Lire CEC N° 2348.
Jeudi 10 Lc 11, 5-13 Demander dans votre prière aujourd’hui quelque chose avec insistance et foi. . Lire CEC N° 2349.
Vendredi 11 Jl 1, 13-15 ; 2, 1-2: Avertir avec amour quelqu’un qui se comporte mal du danger de son attitude et l’aider. Lire CEC N° 2350.

Samedi 12 Lc 11, 27-28 Répéter régulièrement dans son cœur ‘heureux celui qui met la Parole de Dieu en pratique’. Lire CEC N°
2351.

Dimanche 13 Lc 17, 11-19 Savoir être reconnaissant et remercier chaleureusement quelqu’un pour un bien qu’il vous a fait et peut-être
pour lequel vous n’avez pas montré beaucoup de gratitude. Lire CEC N° 2352.

Lundi 14 Lc 11, 29-32
Aller à l’adoration ne serait-ce que pour quelques secondes et demander à Dieu de vous donner la Sagesse de
toujours L’aimer et faire sa volonté (parler aussi à Jésus dans votre cœur chaque fois que vous passez à côté
d’une Eglise consacrée). Lire CEC N° 2353.

Mardi 15 Lc 11, 37-41 Faire un don à un pauvre et fuir le péché sous toutes ses formes. Lire CEC N° 2354.

Mercredi 16 Lc 11, 42-46 Faire un exercice d’humilité en faisant le premier pas et en ne cherchant pas les honneurs. Lire CEC N° 2355.

Jeudi 17 Lc 11, 47-54 Aider quelqu’un dans sa foi et ne pas faire de compromis avec le péché.. Lire CEC N° 2356.

Vendredi 18 Lc 10, 1-9 Partager sa vie spirituelle avec quelqu’un même si c’est par téléphone et inviter-le ou rappeler lui une activité
spirituelle à laquelle assister. Lire CEC N° 2357.

Samedi 19 Lc 12, 8-12 Pour ne pas avoir honte de Dieu, inviter quelqu’un à la Messe ou à une activité spirituelle. Faire au moins 10
Ave Maria dans la journée . Lire CEC N° 2358.

Dimanche 20 Ex 17, 8-13 Pour tenir la ‘main levée’ comme Moise, être fidèle à sa prière intime du matin et faire la Lectio divina. Lire
CEC N° 2359.

Lundi 21 Lc 12, 13-21 ‘Gardez-vous bien de toute avidité’.  Réparer un acte où on a profité des autres ou si on a manqué de géné-
rosité. Lire CEC N° 2360.

Mardi 22 Lc 12, 35-38
Dans sa prière intime, faire un bilan de sa vie pour voir si elle plaît à Dieu telle qu’on la vit et prendre des re-
solutions afin de ‘veiller’. Journée de prière pour le Centre de retraite Parole de Dieu. Pour cela prier
Saint Jean Paul II fêté aujourd’hui et si possible planifier une action pour sa construction. Lire CEC N° 2361.

Mercredi 23 Rm 6, 12-18 Ne pas être avare et offrir un don à quelqu’un pour Jésus. Lire CEC N° 2362.
Jeudi 24 Lc 12, 49-53 Prier pour ceux qui sont persécutés dans leur foi. Lire CEC N° 2363.

Vendredi 25 Rm 7, 18-25a: Combattre de toutes ses forces un péché qui vous assujetti : (mensonge, vol, impureté, paresse médisance, ja-
lousie,avarice etc. afin de se libérer du mal. Lire CEC N° 2364.

Samedi: 26 Lc 13, 1-9 Lire au moins deux fois ce passage, et prendre des résolutions pour renoncer à ce qui ne vous fait pas porter
du fruit.  Lire CEC N° 2365.

Dimanche 27 Lc 18, 9-14 Ne pas dire du bien de soi-même et prier Dieu pour le don de l’humilité. Lire CEC N° 2366.
Lundi 28 Lc 6, 12-19 Prendre un bon moment de prière et écrire dans son cahier de prière. Lire CEC N° 2367.

Mardi 29 Lc 13, 18-21
Pour se familiariser à la Parole de Dieu, prier la litanie de la Parole de Dieu, 1ère partie. Se préparer au week
end des mariés ou des personnes singles (Allemagne du 5 au 8 Décembre 2019 ; Kribi, 9 au 12 et 16 au 19
Janvier 2020). Lire CEC N° 2368.

Mercredi 30 Rm 8, 26-30 Prier beaucoup l’Esprit Saint dans la journée et répéter régulièrement : « Tout concourt au bien de ceux qui
aiment Dieu ». Lire CEC N° 2369.

Jeudi 31 Lc 13, 31-35 Prier pour l’Eglise et aussi pour son diocèse. Lire CEC N° 2370.


