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Agenda de l’évêque - juillet 2019

Dates Heures Lieux Activités

03-07 NANGA-EBOKO Session des Grands Séminaristes

07-13 17H EFOK Retraite diocésaine annuelle RCC

09 EVECHE D’OBALA Conseil Diocésain pour les Affaires
Economiques(CODAFE)

13 NKOMETOU Ordination diaconale

14 Cathédrale Notre
Dame du Mont Carmel

Fête patronale : Notre Dame du
Mont Carmel

23-27 Collège Joseph Stintzi
d’OBALA Forum des Jeunes

27 Paroisse Saint Martin
d’EMANA Bénédiction nuptiale



Fidèles du Christ, 
Avec la retraite sacerdotale du

presbyterium et l’envoi en mission
des prêtres, l’activité pastorale dans
notre Diocèse connait une trêve : au
revoir et passation de service pour
certains, vacances pour d’autres.
Comme presbyterium, nous avons
eu la grâce de méditer sur relation
d’intimité avec Jésus comme le
moyen qui peut nous permettre de
vivre une vraie fraternité sacerdotale.
En effet, ce n’est qu’en approfondis-
sant notre communion avec le
Christ, ce n’est qu’en ayant une vie
dans l’esprit authentique que nous
pourrons bâtir une famille
diocésaine solide.

L’âme comblée, les prêtres font
aussi un break.

Vous-mêmes, les fidèles, n’êtes
pas  en reste puisqu’appelés à pren-
dre aussi des vacances ou à parti-
ciper aux retraites annuelles
organisées par les mouvements et
associations religieuses. Je vous
convie à saisir ces opportunités
pour vous refaire des énergies nou-
velles auprès du Christ pendant
cette période de vacances. C’est
une nécessité pour tous, car face
aux problèmes que nous rencon-
trons dans nos milieux de vie et
même dans notre pays, il est indis-
pensable de s’arrêter pour refaire
nos forces aussi bien sur le plan hu-
main que spirituel. Tournons les
yeux vers le Seigneur qui veut bien
nous renouveler et nous donner

des énergies nouvelles: « Je lève les
yeux vers les montagnes : d’où me
viendra le salut ? Le salut me vient
du Seigneur qui a fait le ciel et la
terre » (Ps 121, 1-2).

Oui, c’est du Seigneur que vient le
salut. Grandir dans l’intimité avec
Dieu, repartir du Christ,  voilà une
des recommandations et résolutions
fortes que nous avons prises pour
qu’advienne réellement le bonheur,
et ce bonheur exige la  « Commu-
nion Fraternelle ». Car nous sommes
convaincus que le déclin de notre
pays et de nos familles vient aussi du
manque d’amour, d’entraide, d’as-
sistance mutuelle, de l’indiffé-
rence…. Dieu est amour et
communion d’amour. Il faut :

contempler le visage du Christ pour
resplendir de son amour, être renou-
velé et marcher sur ses traces ‘’Misé-
ricordieux comme le Père’’(Lc 6,
36), qui me dit « va, toi aussi, fait de
même » (Lc 10, 37)

Durant ce mois de juillet, nous
sommes aussi conviés à l’action de
grâce et à la joie. Joie avec les Dia-
cres qui seront ordonnés le 13 juillet
2019 à Nkometou ;  joie de fête, le
dimanche 14 juillet avec Maman
Marie, Notre Dame du Mont Car-
mel, patronne de notre Diocèse, joie
avec tous nos fils et filles qui vien-
dront  participer à la collecte de
fonds pour poursuivre les travaux de
construction de notre Cathédrale, sa-
chant que ‘’Dieu aime celui qui
donne avec joie’’ (1Cor 9, 7). Il nous
donnera les moyens de  continuer
la construction de notre Cathédrale,
signe visible que nous avons un
Diocèse et un Evêque à Obala.

Pour que la joie soit au rendez-
vous, mobilisons-nous comme un
seul homme pour être présents le 14
juillet à la messe, contribuer au
projet et vivre les activités qui nous
seront proposées. Les vacances, c’est
aussi le temps pour être avec les au-
tres et se réjouir avec eux.

Temps de trêve, Temps de fête !

† Sosthène Léopold BAYEMI
Évêque d’Obala

Temps de trêve, Temps de fête !



Depuis le début de l’année pastorale en cours,
le Diocèse d’Obala est porté par la dyna-
mique de la communion fraternelle.  Faisant

suite au décret n° 10/A.2.1/SLBM/06/11rmn.- du 12
juin 2011, les nouveaux textes visent non seulement
l’harmonisation des terminologies pour désigner les
différentes composantes des bureaux, commissions et
sous-commissions, mais également une organisation
diocésaine commune des conseils paroissiaux. 
Harmonisation des terminologies
''Conseil paroissial'', ''Conseil pastoral'', l'appellation
de la structure qui accompagne chaque curé dans la
gestion d'une paroisse variait d'une paroisse à une
autre. Le Décret du 09 juin 2019 indique le nom qui
doit désormais être utilisé pour désigné cet " organe
et instrument de dialogue, de participation, de cores-
ponsabilité et de synodalité ecclésiale » (cf. Article 1):
Conseil Paroissial. Le nom n'est donc pas nouveau
mais il rassemble toutes les instances de décisions ou
d'organisation des activités pastorales dans une pa-
roisse. A ce titre, il réunit à son sein l'assemblée gé-
nérale, le bureau du conseil paroissial et toutes les
commissions d'une paroisse.
Le Conseil est sous la responsabilité directe du Curé
qui en répond devant l’évêque. Son but est d’aider à
l’organisation et à la coordination de toutes les activi-
tés de la communauté paroissiale. Sa mission est
orientée vers cinq (05) domaines essentiels à savoir :
1- Proclamation de la Bonne Nouvelle ;
2- Animation de la foi chrétienne ;
3- Pratique de la charité chrétienne ;
4- Autopromotion collective ;
5- Gestion des biens temporels.

Organisation commune
Les nouveaux statuts font du Conseil paroissial une
institution qui coordonne tous les activités pastorales
de la Paroisse et fait appel à toutes les compétences
disponibles. C'est à ce titre qu'il distingue désormais
des membres de droit en raison de leur office au sein
de la paroisse, et des membres élus lors de l'Assem-
blée générale.
Les membres de droits sont : le Curé, le ou les Vi-
caires, les Religieux, les Religieuses qui ont une res-
ponsabilité pastorale dans le Paroisse, le Chef
catéchiste ou l’animateur principal, le Directeur de
l’école primaire, le Principal du Collège, le Responsa-
ble du Centre de santé.
Les membres élus, sont tout chrétien catholique pou-
vant apporter son appui pour la bonne marche des ac-
tivités paroissiales. Ils sont élus pour un mandat de
cinq (5) ans renouvelable une seule fois par l'Assem-
blée générale soit pour le bureau exécutif, soit pour
l'une des commissions qui compose le Conseil parois-
sial:
1- La commission liturgique ;
2- La commission évangélique ;
3- La commission des jeunes ;
4- La Commission Paroissiale pour les Activités Socio-
caritatives ;
5- La commission des finances et des affaires écono-
miques ;
6- Le Groupe Vocationnel ;
7- La commission Justice et Paix ;
8- La Commission Communication

Grande innovation 
La commission communication est la principale inno-
vation de ce texte. Elle est un canal de diffusion des
informations des activités des différentes commissions
au sein du Conseil. Elle sert : de lien entre la Paroisse
et le Service de Communication du Diocèse, à
conduire toutes les Commissions vers un objectif com-
mun, à gérer le diaire paroissial, à organiser et vendre
le support de communication de la Paroisse. 
En somme, l’article 18 donne les dispositions finales
dudit texte :
Le Conseil Paroissial n’est pas dissout avec le départ
d’un Curé, ni avec l’arrivée d’un autre, sans raison va-
lable et l’autorisation de l’Evêque diocésain. Si toute-
fois, le Conseil Paroissial outrepassait ses droits, le
Curé après consultation de l’Evêque, a le droit de dis-
soudre un tel Conseil, quitte à reconstituer un autre
en temps opportun.

Statuts et règlement intérieur du conseil paroissial 

Le Père évêque a publié en la solennité de la 
Pentecôte, le 9 juin dernier, les nouveaux statuts 

et règlement intérieur du Conseil Paroissial



Abbé Achille BESSALA

Statuts et règlement intérieur du conseil paroissial 



La formation, un levier pour la redynamisation
des bureaux Copas-Caritas

Certains agents pastoraux, le plus sou-
vent, sont nommés à des postes de res-
ponsabilités sans toutefois savoir en
quoi consistent ces postes. Par voie de
conséquence, ces postes de responsabi-
lités loin d’être une réalité demeurent
virtuelles ou simplement un principe.
Les bureaux COPAS-Caritas dans nos
paroisses n’échappent à ce phénomène.
Etant un bureau du Conseil Paroissial,
toute paroisse en principe devrait comp-
ter en son sein un bureau Copas-Caritas
fonctionnant à merveille. Malheureuse-
ment, ce concept n’est pas encore perçu
par tous dans son essence même. C’est
fort de ce constat que le CODAS-Caritas
va prendre l’initiative d’entreprendre
des sessions de formation dans toutes les
zones pastorales du Diocèse. Ce renfor-
cement des capacités a pour but non
seulement de former et informer mais
aussi de créer un cadre qui permette aux
Copas-Caritas de nos paroisses de jouer
leur rôle avec beaucoup plus d’effica-
cité. En d’autres termes, cette formation
entend redynamiser les Copas-Caritas
de nos paroisses pour une libération ma-
térielle des fidèles tant il est vrai que la
précarité gagne avec célérité le terrain.
La formation portait essentiellement sur
ce qu’est le Copas-Caritas, ses missions,
sa constitution et sur le comment y mo-
biliser les fonds tout en passant au préa-
lable par les fondements bibliques de la
pastorale sociale de l’Eglise et les géné-
ralités du Diocèse. Cette démarche vou-
drait démontrer à suffisance que la
pastorale sociale menée par l’Eglise est
une injonction du Christ Lui-même:
« Donner leur vous-mêmes à manger »

et que la mission d’évangélisation doit
être portée en Eglise (communauté des
chrétiens) sous la gouvernance du Père
Evêque et non de manière isolée. C’est
dire que le bureau Copas-Caritas n’est
qu’un maillon de cette chaîne qui rend
pérenne les œuvres de salut du Christ. 
Entendu comme Comité Paroissial
chargé des Activités Socio-Caritatives, le
Copas-Caritas a pour rôle fondamental
d’œuvrer pour le développement des fi-
dèles dans les paroisses. A cet égard, le
Copas-Caritas est investi de trois mis-
sions :
- Eduquer à la Charité (Répartir du
Christ, reconsidérer la dignité de la per-
sonne humaine et mettre en pratique les
œuvres de miséricorde);
- Accompagner les fidèles dans leurs ini-
tiatives de changements social et déve-
loppement économique (la valorisation
de l’expertise et des compétences dispo-
nibles);
- Gérer les urgences (mettre sur pied des
mesures de protection pour la popula-
tion et l’environnement).
Au regard de ces trois missions, il est fort
clair que le Copas-Caritas répond adé-
quatement à la doctrine sociale de feu
Mgr Jean ZOA qui consiste à dire que le
Bonheur du Chrétien réside dans le par-
tage. Or
- Pour partager, il faut avoir;
- Pour avoir, il faut produire abondam-
ment;
- Pour produire abondamment, il faut
travailler rationnellement;
- Pour travailler rationnellement, il faut
s’organiser solidairement.

Oui! Il est du devoir du chrétien de por-
ter et soutenir son Eglise. Mais il est aussi
du devoir de l’Eglise d’aider les fidèles
à produire abondamment. Aider les fi-
dèles à produire abondamment vise
l’augmentation de leurs revenus et donc
l’amélioration de leurs conditions de
vie. C’est à ce prix que chacun, parce
que possédant un avoir, pourra généreu-
sement contribuer à l’édification de
l’Eglise particulière qui est à Obala. Ce-
pendant, il est important que les Copas-
Caritas connaissent une bonne santé
financière pour un meilleur encadre-
ment des fidèles dans leurs projets de
développement. C’est la raison pour la-
quelle les techniques de mobilisation
des fonds leur ont été données au cours
de ces formations. Ces techniques invi-
tent tous les membres des Copas-Caritas
à être des entrepreneurs et à entrepren-
dre c’est-à-dire ceux-là qui s’informent
et s’organisent aux fins de saisir toute
opportunité avéré.
Par ailleurs, la redynamisation des
Copas-Caritas entend impulser dévelop-
pement participatif dans le Diocèse qui
obéit à un système bottom up et non top
down. Dans cet élan, les fidèles eux-
mêmes décident sur leurs activités à
mener en vue de l’amélioration de leurs
conditions de vie. Un appel incessant
est donc lancé auprès des curés de pa-
roisses de promouvoir les œuvres de dé-
veloppement pour les fidèles par le biais
des bureaux Copas-Caritas. Ainsi, pour-
rions-nous ensemble susciter un meil-
leur vivre ensemble et tendre
sereinement vers l’autonomie financière
de notre Diocèse.

Abbé Arnaud G. B. NKOA OWONO





Notre Dame des champs de Mbandjock :
Dernier Conseil Épiscopal de l'année et

collation des sacrements

Présidé par le Père évêque, Le dernier Conseil
Épiscopal annuel s'est tenue le 12 juin 2019 à
Mbandjock.  Il a été question de faire le bilan

des activités dans les différentes zones pastorales,
d'évaluer le fonctionnement du Diocèse et d'envisager
la prochaine année pastorale et ses événements. Après
avoir présidé le Conseil Épiscopal, Mgr Sosthène a pro-
longé sa soirée par une célébration eucharistique  avec
collation des sacrements à une cinquantaine de jeunes. 

Paroisse de Ndjoré : clôture zonale des activités

C’est au poste de Mendouga, Paroisse Saint Fran-
çois d’Assise de Ndjoré, que prêtres et fidèles de
la zone de Mbandjock ont clôturé l’année pas-

torale. Après la lecture du rapport annuel de chaque Pa-
roisse, des échanges ont permis à celles-ci de partager
leurs expériences pour inspirer les autres paroisses, et au
Vicaire Episcopal l’Abbé Jules Marie BIALO de recadrer
certaines pratiques en rappelant l’enseignement de
l’Eglise. Cette séance de travail a été enrichi par l’inter-
vention du Directeur Diocésain de la Communication
sur le rôle du ‘’Délégué paroissial de la communication’’. 

Paroisse Marie Reine des Apôtres de
Nkom’asi : installation des nouveaux
membres du conseil paroissial

C’est une nouvelle équipe dynamique avec à sa
tête Monsieur TSIMI Lazare qui aura la lourde
mission de mener à bien la Paroisse de

Nkom’asi  sous la houlette du Curé. Elle a été installée
le 12 mai 2019 au cours d'une messe présidée par
l'Abbé Jean Louis Mélanie AKPA, représentant du Père
Evêque, et le Curé l'Abbé Bienvenu NTEDE. 

Nkol-sele: Envoi en mission du conseil pa-
roissial et du renouveau charismatique 

Le 9 juin 2019, en la solennité de la pentecôte, le
Curé de la Paroisse Saint Jean Baptiste de Nkol-
Sélé l'abbé Fernand Aimé ATEBA, dans le but de

redynamiser les uns et les autres à procéder  à l'envoi
en mission du nouveau bureau du conseil paroissial et
des membres du renouveau charismatique.                      

ASSOCAP : visite du bureau national le
mercredi 19 juin 2019 à la paroisse Marie

Mère de Dieu
Mis sur pied en novembre 2018, le nouveau bureau

national de l’ASSOCAP a planifié une série de descente
sur le terrain pour vérifier si les résolutions prises lors
du dernier congrès à Yaoundé sont appliquées dans les
différents Diocèses. D’où celle du mercredi 19 juin
2019 au Diocèse d’Obala.
Après une visite de courtoisie au Père Evêque à l'évê-

ché,  le bureau national a rencontré les membres de
l'ASSOCAP du Diocèse à l'Eglise de la Paroisse Marie
Mère de Dieu d'Obala. Les échanges se sont achevés
par une célébration eucharistique. 

Centre Saint Kisito de Nanga EBOKO:
Installation des bureaux zonaux 

Le bureau zonal des catéchistes et le bureau zonal
des conseils paroissiaux ont été installés par le Vi-
caire Episcopal l'Abbé Elysée NDJOA MENDOU-

GAN le 21 juin 2019. C’était au cours d'une messe au
centre Saint KISITO de Nanga Eboko en présence des fi-
dèles et prêtres de la zone pastorale.                     



Ecoles Notre Dame du Mont Carmel et
Ecole Saint Joseph d'Obala: Cérémonie
conjointe de départ en vacances

Réunis dans la cours de la Cathédrale, les deux
écoles catholiques de la ville d'Obala ont vécu un
moment de communion fraternelle à l'occasion

de leur départ en vacances. Très engagé et joyeux, ces
jeunes ont montré à leurs parents et encadreurs que leurs
efforts et sacrifices ont fait d'eux des braves écoliers. 
La cérémonie était présidée par l'Abbé Christian Man-

fred Ekindi Bitomo, Vice-chancelier, en présence des res-
ponsables du Secrétariat à l'éducation.

Paroisse de Nsem: Visite pastorale sans
précédent

Débutée le jeudi 13 juin 2019 par  Vicaire Gé-
néral no1 Mgr Bienvenu TSANGA, suite à
l’empêchement du Père Evêque, la visite

pastorale de la Paroisse Saint Paul de Nsem a été clô-
turé par Mgr Sosthène Léopold Bayemi le Dimanche
16 juin 2019. Catéchèse dans les postes, visite de la
scierie, visite des malades, rencontre avec les jeunes
et messe pontificale de clôture ont été les temps forts
de cette visite. 

Paroisse Saint Michel de Nanga : Réunion
bilan de la zone pastorale

La zone pastorale de Nanga Eboko a fait le bilan
de ses activités annuelles le jeudi 06 juin 2019
au cours d’une réunion présidée par le Vicaire

Episcopal l’Abbé Elysée NDJOA. Après le huis clos des
prêtres au presbytère, la rencontre avec les fidèles a per-
mis de revisiter le déroulement des activités et leur  par-
ticipation aux précédentes réunions de zone et de
prendre certaines résolutions pour la prochaine année.
A cette occasion, le bureau zonal des catéchistes et
celui des présidents des conseils pastoraux a été validé
par le Vicaire Episcopal. 

BRÈVES

Diocèse de Mbalmayo    
Le Père Luc TSANG BENGONO, évacué en France en

1997 et décédé le 25 mai 2019, a été inhumé le 18 juin
2019 au cimetière de Mbalmayo. C’était en présence d’une
foule immense de chrétiens, religieux, religieuses  après une
messe présidée par Mgr Joseph -Marie NDI- OKALLA,
Evêque de Mbalmayo, qu’entouraient Nos Seigneurs Jean
MBARGA, Archevêque de Yaoundé, Philippe Alain
MBARGA, Evêque d’Ebolowa, Adalbert NDZANA, Evêque
émérite de Mbalmayo et de nombreux prêtres.

Archidiocèse de
Yaoundé 

La Journée diocésaine de
l’Apostolat des laïcs a été cé-
lébrée le 15 juin 2019 à la
Basile Marie Reine des Apô-
tres de Mvolyé. Une Confé-
rence sur le rôle des Laïcs  a
été donné par l’abbé Pla-
cide NGANDI et Mgr Blaise
Pascal FANGA, Vicaire gé-
néral.  Puis la messe d'ac-
tion de grâce a clôturé
l'évènement.

Diocèse de Kribi : or-
dinations et noces de
l’Abbé Nicodème

MBOUN 
Présidée par Mgr Jean

MBARGA, l’Archevêque de
Yaoundé, Mgr Damase ZINGA
ATANGANA, Evêque de Kribi et

son presbyterium, les ordinations diaconales de 07 diacres et
presbytérale de 3 prêtres se sont déroulées au cours d’une
messe le 29 juin 2019. L’événement était couplé aux 60 ans
de sacerdoce de l’Abbé Nicodème MBOUN.

Diocèse de Harris-
burg(USA) : une Ca-
merounaise à la tête
de la communauté
Afro Américaine 

Rose Angèle MBASSI épse
ELOMO a reçu de l’Evêque,
Mgr Ronald William Gainer, la
mission de ramener la commu-

nauté noire à l’Eglise. Bonne mission à notre sœur.



A la rencontre des paroissiens résidant à l’étranger, le séjour de Mgr Sosthène était l’occasion à la fois de pré-
senter le Diocèse d’Obala et ses difficultés, d’interpeller l’élite extérieure sur la vie de ce jeune diocèse, de ras-

sembler en un seul peuple les fils et filles du Diocèse quelle que soit leur lieu de résidence  en France.

Monseigneur Sosthène Léopold
Bayemi Matjei, évêque du Dio-
cèse d’Obala a effectué du 4 au

10 juin une visite pastorale en France.
Rencontres, écoute, échanges, prières, or-
ganisés en deux temps avec des fidèles
originaires de son diocèse voire du Ca-
meroun résidant à Lyon et Valence, ainsi
que deux messes ont été célébrées.

L’étape de Valence
Dès le mardi 4 juin, l’évêque s’est rendu
à Valence, à une centaine de kilomètres
de Lyon, à la rencontre de l’évêque du
Diocèse de la ville pour une séance de
travail et surtout pour finaliser un accord
de coopération entre les deux Diocèses.
Une coopération déjà vivante à travers la
mise à disposition du Diocèse d’Obala
pour le diocèse de Valence des prêtres
afin de répondre en partie à la question
du désert pastoral et sacerdotal que
connaît l’église de France. A ce titre, le
père Valery Messi, du Diocèse d’Obala,
ancien recteur du petit séminaire d’Efok,
assure depuis de longs mois une charge
paroissiale à Tain l’Hermitage. En marge
de cette visite, l’évêque a pu aller vers les
filles et fils de la Lekié vivant à région va-
lentinoise.

L’étape Lyonnaise
L’étape lyonnaise a commencé le ven-
dredi matin par des audiences indivi-

duelles sur rendez-vous. L’évêque a ren-
contré une forte délégation de l’Associa-
tion Culturelle et Solidaire Lekié Lyon
dont la délégation était conduite par son
président Philippe Jacques Mani, égale-
ment président du comité d’organisation
de la visite pastorale. Au cours de cette
dernière audience l’évêque est revenu sur
la gestion à la fois et administrative du dio-
cèse, sur le climat de confiance et des re-
lations avec les fils et filles de la Lekié.
Avec calme et sans éluder aucune ques-
tion, Mgr a réagi à toutes les interrogations
y compris celles qui auraient pu mettre
en doute son intégrité. Une occasion de
réconcilier les fils et filles, sceptiques, avec
leur diocèse et ainsi rétablir la confiance.
L’évêque a ensuite fait un point sur le pro-
jet de construction de la cathédrale
d’Obala qui demande un effort financier
important. A travers l’ambassadeur pour
l’Europe, Dr ATEBA Athanase, nommé
par l’évêque, Lyon sera le centre de col-
lecte des contributions, de toute nature,
des fils et fils du diocèse vivant sur le
vieux continent.
Le vendredi soir fut réservée à une veillée
de prière charismatique dirigée par
l’évêque autour d’une centaine de chré-
tiens, femmes, hommes et enfants dans
une église mise à la disposition pour la
circonstance. Au cours de la prière, Mgr
Bayemi a commenté l’Evangile de Jésus
Christ selon Saint Jean « Sois le berger de

mes brebis. Sois le pasteur de mes brebis
» Jn 21, 15-19. Avant de se séparer, un en-
seignement portant sur l’Assiduité a été
adressé aux fidèles présents.
Dimanche, jour de la pentecôte, une
messe paroissiale a été célébrée dans une
église de Saint-Priest en banlieue lyon-
naise en communion avec les fidèles de
cette paroisse. En phase avec le projet de
construction de la cathédrale, une quête
spéciale a été organisée et l’enveloppe re-
mise au comité d’organisation. S’en est
suivie, un pot et un repas de l’amitié, vé-
ritable moment de partage et convivialité
décomplexée. 
Faisant le bilan de son séjour, le comité
d’organisation a annoncé à l’assistance le
montant des contributions collectées. Un
montant de… sera remis à l’évêque, signe
d’un point de départ d’une opération qui
devra se poursuivre.
Dans la confiance, la simplicité et la
vérité, les histoires, les projets et les soucis
se sont racontés. Dieu n’en aura pas fini
avec chacun. Les fidèles unanimement
sont conscients que des populations sont
à rejoindre et les âmes à reconquérir
parce que la bonne nouvelle concerne
tous les hommes.
Cette visite est porteuse d'encouragement
et de bénédiction de la part de notre Dieu
en la personne de notre Évêque. De tout
cœur nous souhaitons, qu’après cette vi-
site le diocèse ravive son Espérance.

Aimé Richard Lekoa, Lyon

Communion fraternelle: Visite pastorale
du Père Evêque à Lyon et à Valence



Ordinations Diaconales du 13 juillet 2019 à Nkometou 
VIDA NDJOMO Marcel Philémon

Paroisse d'origine : Immaculée Conception d'Elig- Mfomo.
Études secondaires : Les petits Séminaires Est Joseph d'Efok et Saint André de Rimis de Bafia.
Études de philosophie, Grand Séminaire Marie Reine des Apôtres d'Otele.
Études Théologiques :  Collège International Bidasoa en Espagne

ONDOUA ELOUNDOU Jean-Claude
Paroisse d'origine: Sainte Anne d'Efok
Études Philosophiques: Centre Saint Augustin de Dakar au Sénégal.
Études Théologiques : Université Catholique d'Afrique Centrale(UCAC) Yaoundé, 

Campus de Nkolbison

AWONO OTELE Damase Olivier 
Paroisse d’origine : Saint Joseph l’Artisan de Ntsa-Ekang
Etudes secondaires : Petit séminaire Saint Joseph d’Efok
Etudes supérieures : Les grands séminaires Marie Reine des Apôtres d’Otélé  et Notre Dame de
l’Immaculée Conception de Nkolbisson

ZINGA Yves Rémy Junior 
Paroisse d’origine : Immaculée Conception de Nkolvé
Etudes secondaires : Petit séminaire Saint Joseph d’Efok
Etudes supérieures : Les grands séminaires Marie Reine des Apôtres d’Otélé et Notre Dame 

de l’Immaculée Conception de Nkolbisson

ATANGANA BILOGUE Jean Joël
Paroisse d’origine : Sainte Anne d’Efok
Etudes secondaires : Lycée Classique et Lycée Bilingue de Mbandjock
Etudes supérieures : Les grands séminaires Marie Reine des Apôtres d’Otélé et Notre Dame de 

l’Immaculée Conception de Nkolbisson

MOUTOME Henri Christophe
Paroisse : Sacré Cœur de Leboudi
Etudes secondaires : Petit séminaire Saint Joseph d’Efok
Etudes supérieures : Les grands séminaires Marie Reine des Apôtres d’Otélé et Notre Dame 

de l’Immaculée Conception de Nkolbisson

MOUANDA NGOMA André Bernard  
Paroisse d’origine : Saint Jean Baptiste de BOUANSA
Etudes secondaires : Collège à Brazzaville et le petit séminaire Saint Gabriel de DOLISIE
Etudes supérieures : Université Nationale du Benin (Abomey-Calavi) et les facultés catholiques
de Kinshasa RDC



Paroisse d'Ebebda
La paroisse Saint Kisito d’Ebebda est située à l’ouest du
Diocèse, en bordure de l’axe routier no4 Yaoundé-Bafia. A
l’Est,  elle est limitrophe à deux(2) paroisses du Diocèse :
Etam-Kouma et Nkolmebanga, au sud par Elig-Edouma, à
l’Ouest par Saint Martin d’Emana, plus au nord par la pa-
roisse de Balamba du Diocèse de Bafia.
La paroisse d’Ebebda est comptée parmi les neuf(9) pa-
roisses que compte la zone pastorale de Monatélé. Long-
temps comme poste central, sous la tutelle de Saint Martin
d’Emana, son érection est intervenue en 1996 par décret
de son excellence Mgr Jérôme OWONO MIMBOE, alors
Evêque d’Obala de vénérée mémoire.
Dès lors, se sont succédés plusieurs curés, le dernier en
date est M. l’abbé Barthelemy J. ENAMA ENAMA.

Congrégation des Pères Rogationistes
Les Rogationnistes  du cœur de Jésus sont une congrégation
cléricale et vocationnelle de droit pontifical, fondée par An-
nibale Maria Di Francia, le 16 mai 1897. L’appellation Roga-
tioniste viendrait du terme latin ''Rogate ergo'' qui signifie
''avant tout prier'', dans la perspective évangélique de sup-
plier le maitre de la moisson qui est abondante pour qu’il
envoie des ouvriers en grand nombre.(Mt 9 :38)
Ils sont arrivés au Cameroun en 2008 dans le Diocèse d’Edéa,
puis le Diocèse de Kumbo le 1er juillet 2014 et en 2017 dans
le Diocèse d’Obala par Ngoya, où ils ouvrent le Scholasticat
Saint Annibale Maria Di Francia. Puis le 30 juillet 2017 pré-
cisément à Ebebda où la paroisse Saint Kisito leur est
confiée.

L'oeuvre des Pères Rogationistes dans la paroisse d'Ebebda

La formation des agents pastoraux

Les infrastructures d'accompagnement

Œuvres sociales

Les pères Rogationistes ont pour cha-
risme l'animation vocationnelle, la for-
mation des ouvriers apostoliques pour

les besoins de l'Eglise. Depuis leur ar-
rivée à la paroisse d'Ebebda, les as-
pects de leur charisme sont

observables dans l’ensemble des acti-
vités pastorales menées.

Les Pères Rogationistes insistent sur la
formation des catéchistes et l'accom-
pagnement des mouvements et Asso-
ciations d'Apostolat, à travers les

sessions de formation aux uns et aux
autres chaque mois. Il est aussi remar-
qué une nette proximité avec les fi-
dèles par des tournées  régulières dans

l’ensemble des CEV, Secteurs et Poste
Centraux ; c’est dire combien la pa-
roisse est en train de trouver un nou-
veau souffle …

En vue d'une plus grande disponibilité
pour la communauté paroissiale, les
Pères Rogationistes ont entrepris des
travaux à ce jour en phase de finition

d'un imposant presbytère de 8 cham-
bres, dont 6 avec douches et toilettes ;
Deux bureaux pour le curé et son vi-
caire ; une grande cuisine moderne ;

un magasin ; un oratoire ; un grand
salon ; une buanderie et un puits
d’eau avec une pompe immergée en
perspective.

Soucieux de l'avenir des plus petits,
catéchistes et religieux de demain, les
Pères ont mis sur pied un programme
d’aide aux enfants des familles les plus
démunis, en prenant en charge les ins-
criptions, les frais de scolarité et les
fournitures scolaires. 
Aussi les Pères ont-ils amorcé la mise
en valeur du terrain paroissial par
l’agriculture et l’élevage ; dont la ca-
caoyère et la bananeraie rivalisent l’es-
pace.

La présence des Pères Rogationistes
fait vivre à nouveau la paroisse Saint
Kisito d’Ebebda, qui retrouve peu à
peu sa vivacité à travers les 3 postes
centraux :
- Nega
- Ebebda ville
- Ebebda paroisse.
• Dix-huit CEV, 
• 4 mouvements et associations d’apos-
tolat : Miséricorde divine, Rosaire,
Ekoan Maria et Dames Apostoliques.

• Les commissions d’évangélisation, 
• liturgie, 
• développement, 
• affaires économiques, 
• vocation, 
• justice et paix, 
• jeunes, sont bien fonctionnelles.
Les Pères Kom  NOUBISSIE Gabriel ET
Martial NDOMO EKONGOLO res-
pectivement curé et vicaire assurent
l’animation pastorale.

Abbé André Bernard NGOMA

Paroisse Saint Kisito d’Ebebda :
l’œuvre des Pères Rogationistes



C'est l'un des divers noms de la Vierge Marie. Sa
dénomination vient du Mont Carmel, en terre
Sainte, nom qui dérive de ''Karmel'' que l'on pour-
rait traduire par jardin.

Les premiers ermites, menés par Berthold,
construisent une chapelle en l'honneur de  la Sainte
Vierge Marie et lui portent une dévotion singulière.
Ils la désignent comme leur Sainte Patronne. La fête
solennelle de Notre Dame du Mont Carmel aurait
été célébrée pour la première fois en Angleterre
pour rendre grâce à Marie, Patronne de l'ordre du
Carmel pour les avantages et la protection qu’elle
leur avait accordés durant leurs débuts difficiles. 

La fête initialement prévue le 17 juillet se célèbre
le 16 à la suite d'un conflit avec la fête de Saint
Alexis.

Notre Dame du Mont Carmel : Patronne
des transporteurs et des marins.

Qu’est-ce que vous envisagez faire
pendant ces trois mois de vacances

pour les rendre utiles ?
BOUNOUGOU BILOA Nicodème
Yannick, élève en classe de 6e A au

Lycée Bilingue de Nkometou I 
Pendant les vacances, j’ai décidé de
faire les jobs, tout ce que je vois même
le défrichage. Mais le jeudi et le sa-
medi, j’aide la maman au champ c’est
pour désherber le maïs et les arachides.

BIDJOGO ESSIMI Marie Laure,
élève en classe de PA au Lycée Bi-

lingue de Nkometou I 
Je suis là à Obala pour faire mon
stage de vacance pour avoir un
peu d’argent pour acheter mes
fournitures scolaires et pour me
rendre heureuse.

ZANGA Marie Hortense Ornella,
élève en classe de CMII à l’école la

révérence de Nkometou 
Pendant les vacances, je vais garder le
bébé de maman et partir au champ
quand c’est le cas.

BAYE Régine Danielle, élève en
classe de 4e au Lycée Général de

Nkometou III 
Je voudrais faire un stage dans les bou-
langeries pour préparer la prochaine
rentrée scolaire. C’est également pour
soulager les parents de la charge qu’ils
ont. Concernant les travaux champêtres
je prendrai part.

EKANI OMBALA Marius, élève en
classe de Tle au Lycée de Nkometou I 

J’ai décidé de satisfaire mes besoins per-
sonnels, je n’ai pas prévu aider mes pa-
rents puisque chacun a ses problèmes. Je
compte faire les petits jobs. Priorité moi-
même.

MBOUDA Gervais, élève en classe
de CMI à l’école pilote catholique

Saint Jean Bosco de Nkometou  
J’ai envisagé de travailler au champ
pour aider la maman, on part le
matin sarcler les herbes dans le
champ de maïs et d’arachides, au re-
tour, nous préparons ensemble puis
on se lave.

Reine du ciel, réjouissez-vous, alléluia
car Celui que vous avez mérité de porter dans votre
sein, alléluia est ressuscité comme il l'a dit, alléluia
Priez Dieu pour nous, alléluia.
V. Soyez dans la joie et l'allégresse, Vierge Marie, al-
léluia.
R. Parce que le Seigneur est vraiment ressuscité, allé-
luia.
Prions : Dieu, qui, par la Résurrection de Votre Fils,
notre Seigneur Jésus-Christ, avez bien voulu réjouir le
monde. Faites-nous parvenir, par la prière de la Vierge
Marie, sa mère, aux joies de la vie éternelle. Par le
Christ notre Seigneur. 
Amen.

L’antienne « Reine du Ciel » en français 



Lundi 1 Mt 8, 18-22 
Prier l’intention du pape : « Pour que ceux qui administrent la justice œuvrent avec intégrité, et que l’injustice
qui traverse le monde n’ait pas le dernier mot ». Prier cette intention plusieurs fois dans la journée. Lire un ex-
trait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) N° 2249. Début préretraite Douala, Cameroun.

Mardi 2 Gn 19, 15-29 Faire un chapelet ou dix ‘Ave Maria’ et supplier Dieu de protéger votre famille et pour la conversion de la
famille. Se préparer à participer à une retraite spirituelle. Lire CEC N° 2250.

Mercredi 3 Jn 20, 24-29 Pour fortifier la paix dans le monde, prier pour quelqu’un d’un autre pays, d’une autre tribu, d’une autre
race ou d’un autre groupe dans l’Eglise. Lire CEC N° 2251.

Jeudi 4 Mt 9, 1-8 Aller à la confession ou programmer de le faire. Se préparer à participer à une retraite spirituelle. Lire CEC
N° 2252.

Vendredi 5 Mt 9, 9-13 Eviter de juger quelqu’un et être dans la joie. Début première Grande Retraite Douala, Cameroun. Lire
CEC N° 2253.

Samedi 6 Mt 9, 14-17 Faire un effort pour combattre une mauvaise habitude et prier l’Esprit Saint de vous donner de grandir dans
votre amour pour Jésus. Lire CEC N° 2254.

Dimanche 7 Lc 10, 1-
12.17-20 Prier pour vos responsables spirituels et prier pour les grandes retraites PDD. . Lire CEC N° 2255.

Lundi 8 Mt 9, 18-26 Prier le Seigneur de vous guérir d’un mal et demander le pardon de vos péchés. Lire CEC N° 2256.

Mardi 9 Gn 32, 23-32 Prendre un bon moment de prière intime et des résolutions pour une meilleure vie de prière. Lire CEC N°
2257.

Mercredi 10 Mt 10, 1-7
Poser un acte de réconciliation ou d’amour (envers votre partenaire pour les mariés) envers un membre de
votre famille ou de votre groupe (ou alors prier pour quelqu’un que vous avez blessé). Ne pas terminer la
journée sans partager votre expérience avec Jésus. Lire CEC N° 2258.

Jeudi 11 Gn 44, 18-21.
23b-29;45,1-5

Prier pour quelqu’un qu’on a pu blesser d’une façon ou d’une autre et poser un acte de charité envers lui.
Lire CEC N° 2259.

Vendredi 12 Mt 10, 16-23 Ne pas se décourager face aux persécutions et être dans la joie. Début 2e Grande Retraite Douala, Came-
roun. Lire CEC N° 2260.

Samedi 13 Mt 10, 24-33 Partager sa foi avec quelqu’un et prier l’Esprit Saint de vous donner de grandir dans votre amour pour
Jésus. Lire CEC N° 2261.

Dimanche
14 Lc 10, 25-37 Aider quelqu’un dans votre maison, communauté, entourage pour mettre la Parole en pratique et prendre

des résolutions pratiques pour construire le royaume de Dieu.. Lire CEC N° 2262.

Lundi 15 Ex 1, 8-14. 22 Prier l’Esprit Saint de vous aider à ne pas être jaloux des autres et demander le pardon de vos péchés.. Lire
CEC N° 2263.

Mardi 16 Mt 11, 20-24 Demander à Dieu de tout votre cœur quelque chose et rechercher sa compagnie dans la journée. Lire CEC
N° 2264.

Mercredi 17 Mt 11, 25-27
Poser un acte de façon à construire l’unité dans votre maison ou votre communauté (par exemple pour les
couples : passer un moment de dialogue ou de loisir tous les deux) et ne pas terminer la journée sans par-
tager votre expérience avec Jésus. Lire CEC N° 2265.

Jeudi 18 Ex 3, 13-20 Offrir toutes ses souffrances à Dieu et lui faire confiance. Lire CEC N° 2266.

Vendredi 19 Mt 12, 1-8
Vivre une œuvre de miséricorde spirituelle (conseiller ceux qui sont dans le doute ; enseigner les igN°
rants ; avertir les pécheurs ; consoler les affligés ; pardonner les offenses ; supporter patiemment les per-
sonnes ennuyeuses ; prier Dieu pour les vivants et pour les morts). Lire CEC N° 2267.

Samedi 20 Ex 12, 37-42 Prendre un moment de prière en famille, en communauté ou avec un ami. Lire CEC N° 2268.

Dimanche 21 Lc 10, 38-42 Ne pas se plaindre des autres et être plus patient. Lire la Bible. Lire CEC N° 2269.

Lundi 22 Jn 20, 1. 11-
18:00

Rechercher le Seigneur en se préparant participer à une retraite spirituelle et faire quelque chose qui
contribue à l’évangélisation. Lire CEC N° 2270.

Mardi 23 Mt 12, 46-50 Programmer de rendre visite à quelqu’un ou de le contacter et être dans la joie. Début 3e Grande Retraite
Douala, Cameroun. Lire CEC N° 2271.

Mercredi 24 Mt 13, 1-9 Etre ouvert à recevoir la Parole de Dieu et prier l’Esprit Saint de vous donner de grandir dans votre amour
pour Jésus. Lire CEC N° 2272.

Jeudi 25 Mt 20, 20-28 Rendre un service avec humilité et prendre des résolutions pratiques pour construire le royaume de Dieu.
Lire CEC N° 2273.

Vendredi 26 Mt 13, 18-23 Etre persévérant dans sa foi et demander le pardon de vos péchés. Lire CEC N° 2274.

Samedi 27 Ex 24, 3-8 Demander à Dieu la Grâce de vivre sa Parole et prendre des résolutions pour une meilleure vie de prière.
Lire CEC N° 2275.

Dimanche
28 Lc 11, 1-13 Avec foi, demander à N° uveau quelque chose que vous avez souvent l’habitude de demander à Dieu. Ne

pas terminer la journée sans partager votre expérience avec Jésus. Lire CEC N° 2276.

Lundi 29 Ex 32, 15-
24.30-34

Beaucoup prier, méditer sur les idoles que l’on s’est faites dans sa vie et les éviter dans la journée. Lire
CEC N° 2277.

Mardi 30 Mt 13, 36-43 Prier pour les membres de votre famille qui refusent encore d’aller à la messe ou aux retraites. Lire CEC
N° 2278.

Mercredi 31 Mt 13, 44-46 Se priver de quelque chose pour faire un don, aussi petit soit-il. Lire CEC N° 2279






