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Rassemblement diocésain des
Dames Apostoliques (début)



Chers fidèles du Christ,
Voici qu’a éclaté notre victoire, le

Christ est au milieu de nous, espé-
rance des vivants. Il  est véritable-
ment juste et raisonnable, équitable
et salutaire, de rendre grâce au Père
Tout-Puissant en tout temps et en
tous lieux. Car par la passion dou-
loureuse et la résurrection glorieuse
de son Fils, Il nous a donné le gage
de la Vie éternelle, et nous sommes
dans la joie.
Notre joie pascale ne va pas sans

une volonté de croissance dans
notre engagement apostolique. Au
cours du mois d’avril qui s’achève,
l’engagement apostolique des fils du
Diocèse a pu s’observer dans plu-
sieurs chantiers pastoraux de notre
Eglise particulière. 
Les jeunes ont été au cœur des

préoccupations de l’Eglise univer-
selle et donc de nos préoccupations

diocésaines. C’est pour raviver leur
espérance et celle de tout le peuple
de Dieu en la résurrection que le
Pape François leur a dédié sa ré-
cente exhortation apostolique post-
synodale Christus vivit ( Christ vit).
Elle est l’aboutissement d’un long
parcours synodal. Mon souhait est
que dans le Diocèse, ces jeunes se
sentent accueillis, accompagnés et
mis en responsabilité pour annon-
cer l’Evangile avec leur sensibilité. 
Par ailleurs, la joie pascale irradie

tout l’Homme pour le transformer
de façon intégrale. Cette transfor-
mation passe par des structures de
solidarité et de communion qui
permettent de penser ensemble les
possibilités de changement de nos
conditions de vie. À ce sujet, nous

avons au cours du mois qui s’achève
lancé des initiatives de formation
dans le domaine agro-pastoral et le
domaine sanitaire. Des initiatives de
formation en faveur des acteurs pas-
toraux ont également été prises.
Le thème de la communion frater-

nelle avec ses champs d’application
n’est pas resté sans écho. Ma joie a
été grande de voir le presbyterium
du Diocèse donner l’impulsion avec
la joie partagée d’une journée d’ami-
tié suivie d’une messe Chrismale.
Nos fils et filles du Diocèse en res-
ponsabilité dans diverses structures
publiques du pays ont bien voulu
s’inviter à cette fête diocésaine de la
communion fraternelle à travers des
messes d’action de grâce célébrées
dans nos paroisses. 
Je rends grâce à Dieu pour l’aube

nouvelle de fraternité que le temps
pascal nous a apporté dans le Dio-

cèse. Je lui confie tous les chrétiens
qui nous soutiennent dans notre
marche missionnaire d’annonce du
message d’espérance du ressuscité.
Dans ce sens, j’adresse mes remer-
ciements et  mes encouragements à
14 de nos fils qui ont acceptés de re-
cevoir l’ordination en vue du bien
de notre Eglise. Je n’oublie pas de re-
mercier toutes les âmes généreuses
qui soutiennent notre projet Cathé-
drale.
Cher Peuple de Dieu! Le Christ

Notre Pâques est vivant et Il l’est
pour l’éternité. Ainsi, au cœur de
nos détresses et de nos douleurs,
nous ne passons plus sans voir celui
qui porte nos croix ; aux pas de nos
déroutes, aux larmes de nos re-
mords, ne passons plus sans voir
celui qui pleure avec nous ; aux
nuits de solitude, aux soirs de l’aban-
don, dans nos déchirements fami-
liaux, au milieux des querelles et des
guerres fratricides ; des conflits fon-
ciers n’oublions pas celui dont les
blessures nous guérissent ; dans la
lassitude pastorale, les échecs appa-
rents, ne passons plus sans voir celui
dont la mort nous donne la vie.  Lais-
sons-nous transformer, laissons re-
jaillir en nous la vie nouvelle que sa
résurrection nous apporte en
construisant non seulement une Ca-
thédrale d’édifice, mais aussi une
Cathédrale de cœur, gage d’une
Église famille de Dieu. 
Je souhaite à tous la joie d’une

merveilleuse Pâques et le plaisir
d’une bonne lecture!

† Sosthène Léopold BAYEMI
Évêque d’Obala

Le Christ, Notre Pâques vit…



« Christus Vivit » est une exhorta-
tion apostolique post-synodale.
C’est-à-dire un texte ou une recom-
mandation adressée aux fidèles à
la suite d’un synode qui est une as-
semblée d’Evêques et d’autres ex-
perts et personnes concernées
pour conseiller le Pape sur les
grands enjeux de l’Eglise. Le texte
est comme la conclusion qui met
fin à tous les débats qu’a pu susci-
ter le thème du synode.
Le thème du synode d’octobre
2018 était : « Les jeunes, la Foi et
le discernement vocationnel ». Il

avait été rendu public le 13 janvier
2017 par le Pape à travers une let-
tre aux jeunes et la présentation du
document préparatoire qui a servi
de boussole tout au long des dé-
bats. Comme pour tout synode, la
préparation a débuté pendant l’an-
née à travers le monde, puis la réu-
nion des personnes convoquées
s’est déroulée à Rome du 3 au 28
octobre 2018. Cette réunion s’est
achevée avec le vote et la remise
d’un document final au Pape qui
s’en est inspiré pour écrire« Chris-
tus Vivit », « Christ est vivant ».

Le texte du Pape est un véritable
appel lancé aux jeunes pour s’enga-
ger pleinement dans la vie au quoti-
dien, à apporter leur contribution à la
construction de l’Eglise et du monde
aujourd’hui, à vivre sereinement cette
période intense de la vie. Ceci est
perceptible dès le premier para-
graphe du texte : « les premières pa-
roles que je voudrais adresser à
chacun des jeunes chrétiens sont
donc : « il (le Christ) est et il te veut
vivant ! ».

Puis, au troisième paragraphe, le
Pape énonce aussi clairement ce
que la lecture de l’exhortation
apostolique post-synodale peut ap-
porter à chaque jeune « une lettre
qui rappelle certaines convictions de
Foi et qui, en même temps, encou-
rage à grandir en sainteté et dans l’en-
gagement de sa propre vocation. »
Ecrit dans un style d’exhortation di-
rect de chaque jeune, les différents
chapitres  puisent d’abord dans le
passé, notamment dans les écritures

pour parler de la jeunesse (deux pre-
miers chapitres) ; ensuite dans ‘’au-
jourd’hui’’ pour parler de la situation
des jeunes et les attentes (chapitres
3 à 6), pour terminer par l’accompa-
gnement à apporter aux jeunes avec
pour points urgent la vocation, le
discernement (chapitres 7 à 9).

Une exhortation apostolique post-synodale

Une exhortation aux jeunes

Une exhortation à tout le peuple de Dieu
« La réflexion sur les jeunes et pour
les jeunes nous interpelle et nous sti-
mule tous ».
Cette phrase du 3e paragraphe de
l’exhortation signale dès le début de
l’ouvrage que « Christus Vivit » ne
s’adresse pas seulement aux jeunes.
Le Pape précise d’ailleurs : «  Je
m’adresse en même temps à tout le
peuple de Dieu, à ses pasteurs et à
ses fidèles ». La raison de cet élargis-
sement de la cible est perceptible à
la lecture de l’exhortation : la res-
ponsabilité de chacun dans le rejet
de l’Eglise par les jeunes au-
jourd’hui. Il souligne également: «
cette requête ne nait pas, la plupart

du temps, d’un mépris acritique ou
impulsif, mais s’enracine dans les
raisons sérieuses et respectables : les
scandales sexuels et économiques,
l’inadaptation des ministres ordon-
nés qui ne savent pas saisir de façon
appropriée la sensibilité des jeunes,
le manque de préparation des ho-
mélies et de la présentation de la pa-
role de Dieu, le rôle passif assigné
aux jeunes à l’intérieur de la com-
munauté chrétienne, les difficultés
de l’Eglise à rendre  raison de ses po-
sitions doctrinales et éthiques face à
la société contemporaine » (no 40).
Les  neuf chapitres du texte papal
proposent une exhortation à l’Eglise

à : se laisser bousculer par les jeunes
en se faisant plus humble pour
l’écoute, dialoguer sur les questions
et situations préoccupantes et prêter
attention aux revendications légi-
times, aux maux du monde actuel.
Le moins que l’on puisse dire est
que tout est mis à contribution par le
Pape dans ce texte pour interpeller
les Eglises, surtout les acteurs de la
pastorale des jeunes, à innover pour
« calmer l’obsession de transmettre
une accumulation de contenus doc-
trinaux » qui ne continue qu’à rendre
les jeunes tristes et négatifs.

« Christus vivit », l’exhortation du Pape aux jeunes
Quelques mois après le synode organisé à Rome en octobre 2018, le
Pape François a publié le 02 avril 2019, un chef d’œuvre et une balise
pour la pastorale des jeunes.



« Christus vivit », l’exhortation du Pape aux jeunes

Abbé Léger Nkaha

Morceaux choisis
« Il est en toi, il est avec toi et jamais
ne t’abandonne. Tu as beau t’éloi-
gner, le Ressuscité est là, t’appelant
et t’attendant pour recommencer.
Quand tu te sens vieilli par la tris-
tesse, les rancœurs, les peurs, les
doutes ou les échecs, il sera toujours
là pour te redonner force et espé-
rance. » n°2
« En effet, on peut passer sa jeunesse
en étant distrait, en vivant superfi-
ciellement, endormi, incapable de
cultiver des relations profondes et
d’entrer au cœur de la vie. On pré-
pare ainsi un avenir pauvre, sans
substance. Ou bien on peut passer
sa jeunesse à cultiver de belles et
grandes choses, et ainsi on prépare
un avenir rempli de vie et de ri-
chesse intérieure. » n°19
« Ainsi, disait Carlo, il arrive que “tous
les hommes naissent comme des
originaux, mais beaucoup meurent
comme des photocopies”. Ne per-
mets pas que cela t’arrive! » n°106
« Invoque l’Esprit Saint et marche
avec confiance vers le grand but : la
sainteté. Ainsi, tu ne seras pas une
photocopie. Tu seras pleinement
toi-même. » n°107
« la jeunesse, ce n’est pas seulement
la recherche de plaisirs passagers et
de succès superficiels. Pour que la
jeunesse atteigne sa finalité dans le
parcours de ta vie, elle doit être un
temps de don généreux, d’offrande
sincère, de sacrifice qui coûtent
mais qui nous rendent féconds. »
n°108
« Regarde le Christ, accroche-toi à
lui, laisse-toi sauver, parce que
«ceux qui se laissent sauver par lui
sont libérés du péché, de la tristesse,
du vide intérieur, de l’isolement ».
n°119
«Contemple Jésus heureux, débor-
dant de joie. Réjouis-toi avec ton
Ami qui a triomphé. Ils ont tué le
saint, le juste, l’innocent, mais il a
vaincu. Le mal n’a pas le dernier
mot. Dans ta vie, le mal non plus
n’aura pas le dernier mot, parce que
l’Ami qui t’aime veut triompher en
toi. Ton sauveur vit. » n°126
« «Etre jeune est une grâce, une
chance ». C’est un don que nous
pouvons gaspiller inutilement, ou

bien que nous pouvons recevoir
avec reconnaissance et vivre en plé-
nitude. » n°134
« Jeunes, ne renoncez pas au meilleur
de votre jeunesse, ne regardez pas
la vie à partir d’un balcon. Ne
confondez pas le bonheur avec un
divan et ne vivez pas toute votre vie
derrière un écran. Ne devenez pas
le triste spectacle d’un véhicule
abandonné. Ne soyez pas des voi-
tures stationnées. Il vaut mieux que
vous laissiez germer les rêves et que
vous preniez des décisions. Prenez
des risques, même si vous vous
trompez. Ne survivez pas avec
l’âme anesthésiée, et ne regardez
pas le monde en touristes. Faites du
bruit! Repoussez dehors les craintes
qui vous paralysent, afin de ne pas
être changés en jeunes momifiés.
Vivez! Donnez-vous à ce qu’il y a de
mieux dans la vie! Ouvrez la porte
de la cage et sortez voler! S’il vous
plaît, ne prenez pas votre retraite
avant l’heure! » n°143
« De même que tu fais attention à ne
pas perdre la connexion Internet,
fais attention à ce que ta connexion
avec le Seigneur reste active; et cela
signifie ne pas couper le dialogue,
l’écouter, lui raconter tes affaires et,
quand tu ne sais pas clairement ce
que tu dois faire, lui demander:
Jésus, qu’est-ce que tu ferais à ma
place ? » n°158
« Ta vie doit être un aiguillon prophé-
tique qui stimule les autres, qui laisse
une marque dans ce monde, cette
marque unique que toi seul pourras
laisser. En revanche, si tu copies, tu
priveras cette terre, et aussi le ciel,
de ce que personne d’autre que toi
ne pourra offrir. » n° 162

« Je vous demande d’être construc-
teurs du monde, de vous mettre au
travail pour un monde meilleur.
Chers jeunes, s’il vous plaît, ne re-
gardez pas la vie “du balcon”, met-
tez-vous en elle, Jésus n’est pas resté
au balcon, il s’est immergé; ne re-
gardez pas la vie“du balcon”, im-
mergez-vous en elle comme l’a fait
Jésus ». n°174
« Chers jeunes, n’acceptez pas qu’on
utilise votre jeunesse pour favoriser
une vie superficielle qui confond
beauté et apparence. Il est mieux
que vous sachiez découvrir qu’il y a
de la beauté chez le travailleur qui
rentre chez lui sale et décoiffé, mais
avec la joie d’avoir gagné le pain
pour ses enfants.» n°183
« . La pastorale des jeunes ne peut
être que synodale, autrement dit,
constituer un « marcher ensemble »
qui implique une «mise en valeur
des charismes que l’Esprit donne
selon la vocation et le rôle de cha-
cun des membres [de l’Eglise], à tra-
vers un dynamisme de
coresponsabilité. » n°206
« En plus de la pastorale habituelle
accomplie par les paroisses et les
mouvements, selon des pro-
grammes déterminés, il est très im-
portant de susciter une “pastorale
populaire des jeunes » n°230
« Je demande aux jeunes de ne pas
espérer vivre sans travailler, en dé-
pendant de l’aide des autres. Cela
ne fait pas de bien, parce que « le
travail est une nécessité, il fait partie
du sens de la vie sur cette terre, che-
min de maturation, de développe-
ment humain et de réalisation
personnelle. » n°269



Prophylaxie des poulets de chair et pantalonnés 
Sous la coordination de l’Insti-

tut de Recherche Agricole
pour le Développement

(IRAD),  en collaboration avec la
Coordination Diocésaine des Acti-
vités Socio-Caritatives(CODASC),
un projet d’appui aux femmes du
Diocèse d’Obala pour l’élevage des
poulets de chair et pantalonnés a
été lancé.
Dans le numéro précédent, Nkul-
Mvamba vous a parlé de l’alimen-

tation des poulets de chair et panta-
lonnés. Dans ce numéro, nous re-
venons sur la prophylaxie.
La prophylaxie est ensemble de
processus actifs ou passifs destinés
à prévenir l’apparition ou la propa-
gation d’une maladie.  La réussite
d’un élevage de poulets de chair
dépend en premier lieu de la pro-
phylaxie appliquée ; celle-ci se fait
en 2 étapes :
- La prophylaxie Sanitaire

- La prophylaxie Médicale
La prophylaxie sanitaire est l’en-
semble des moyens utilisés pour
maintenir le bâtiment et le milieu
d’élevage saint afin d’éviter l’appa-
rition des maladies. La prophylaxie
médicale quant à elle est l’utilisa-
tion des médicaments et vaccins en
prévention pour éviter l’apparition
des maladies.

La prophylaxie Sanitaire
Elle se fait en 3 étapes qui sont :
•vLa désinfection avant lancement
• La désinfection intermédiaire
• La désinfection terminale

 La désinfection avant lancement
Beaucoup plus appliquée pour les
nouveaux bâtiments. Elle consiste à
désinfecter le bâtiment avant l’en-
trée des sujets, elle consiste à :
- Mettre une couche de peinture sur
les murs

 La désinfection intermédiaire
Elle consiste à assurer l’hygiène dans
le bâtiment. Durant la période
d’élevage : veiller sur les pédiluves
(changer la solution tous les 4 jours),
désinfecter les alentours du bâti-
ment une fois toutes les deux se-
maines ; veiller à la propreté du
bâtiment.

 La désinfection terminale
Elle consiste à rendre propre le bâ-
timent après la vente des poulets et
comprend les étapes suivantes :
- Faire un détartrage du bâtiment à
l’eau simple
- Passer une couche de soude caus-
tique
- Une semaine après, passer une
couche d’un désinfectant à triple ac-
tion (virucide fongicide et bactéri-
cide)
- Laver le matériel d’élevage à l’eau
de javel et du détergent
- Désinfecter tout le matériel d’éle-
vage
- Le bâtiment ainsi prêt attendre
l’arrivée des prochains sujets.

La prophylaxie médicale
Elle consiste en l’application des vaccins, vitamines, minéraux,
vermifuges, antibiotiques.
- Désinfecter tout le matériel d’élevage
- Attendre 2 semaines puis installer les sujets
Donner  l’anticoccidien aux poulets durant la période d’élevage.
Les maladies qui sévissent beaucoup plus les élevages de poulets
de chairs sont : la maladie de Gumboro, la maladie de new Cas-
tle, la bronchite infectieuse, les maladies métaboliques, la sal-
monellose et la coccidiose.
La prophylaxie utilisée chez nous est la suivante :
- J1 : vaccination contre la maladie de new Castle et bronchite
infectieuse
- J1-J2 : antistress + vitamine E+ B complex
- J13 : eau simple
- J14 : rappel gumboro IBDL
- J14-j16 : antistress + vit E
- J17-j19 : minéraux
- J20 : eau simple
- J21 : rappel vaccination bronchite infectieuse et new Castle
- J21-J23 : Vit E + antistress
- J24-J26 : antibiothérapie + hepatoprotecteur
- J27-J29 : vitamines
- J30 : vermifuge
- J31-J35 : Vit A, D3, E
- J30-J40 : rappel anticoccidien
- J41-J45 : eau simple
- Laver le bâtiment à l’eau simple
- Passer une couche de soude caustique
- Passer ensuite une couche de désinfectant à triple action (virucide
fongicide et bactéricide) une semaine après la soude caustique.





Ngoya, visite pastorale

La paroisse Saint Pie X de Ngoya était en fête  du
jeudi 04 au vendredi 07 avril 2019. C’était au
cours de la visite pastorale de Mgr Sosthène Léo-

pold BAYEMI MATJEI. Durant quatre jours, l’Evêque
d’Obala a parcouru les postes centraux d’Essessa, Nkol
Bissang, Nkol Oguene, Zamegoé et de Ma’a Menyi où
il a enseigné la catéchèse sur la lettre pastorale 2018-
2019 dont le thème porte sur ‘’la communion frater-
nelle’’. Le Père Evêque a pris connaissance des
difficultés auxquelles les fidèles chrétiens de cette lo-
calité font face. Pour cela de jeudi à dimanche, la pa-
roisse Saint Pie X de Ngoya vibrait au rythme de la
visite pastorale.

Cathédrale Notre Dame du Mont Carmel
d’Obala, Messe chrismale

Célébrée le 11 avril 2019 à la Cathédrale Notre Dame
du Mont Carmel d’Obala, par Mgr Sosthène Léopold
BAYEMI MATJEI, la messe chrismale comme chaque
année s’est bien déroulée. Consécration du Saint
Chrême, bénédiction des huiles pour les catéchumènes
et les malades, renouvellement des vœux par les prêtres,
signe de la fidélité à la mission qui leur a été confiée.
Pendant cette même messe, les prêtres dans un élan de
cœur ont contribué pour la poursuite des travaux de
construction de la cathédrale. Ils ont été soutenus par
les mamans des confréries des Dames apostoliques et
de Marie Madeleine qui ont également apportées leur
pierre pour la réalisation de cet édifice. Toujours au
rythme des chants, les Dames apostoliques ont remis
des présents à leurs prêtres, signe d’encouragement
pour leur engagement sacerdotal.

Visite de la Confrérie Saint Joseph d’Elig-
Nkouma à Obala

En date du 03 avril 2019, l’Ekoan Yosep de la pa-
roisse d’Elig-Nkouma, zone d’Efok a été reçu par
l’Ekoan Yosep de la paroisse Marie Mère de Dieu

d’Obala dans le cadre d’une visite de courtoisie. Ce fut
une journée riche en enseignement, surtout de témoi-
gnage de communion fraternelle,  en réponse à la lettre
pastorale du Père Evêque. Aussi, pour mettre en exergue
le deuxième axe du plan pastoral du Diocèse : ‘’ l’Eglise-
Famille’’. Cette rencontre a eu lieu dans le domicile d’un
ancien membre d’Elig-Nkouma, Mme ALIMA Bénédicte.
Le village de Mbélé sur la route de Bilon s’est réveillé ce
jour-là sous la protection et les couleurs de Saint Joseph.



Cathédrale Notre Dame du Mont Carmel
d’Obala, Montée vers Pâques des tout

petits

Les tout petits des zones d’Efok et d’Obala ont pris
part à une série d’activités samedi, 13 avril 2019 à
la Cathédrale Notre Dame du Mont Carmel

d’Obala. C’était à l’occasion de la montée vers pâques,
organisée par l’aumônier diocésain du Cop-monde. Au
programme, bricolage des chapelets et bracelets, fabrica-
tion des cartes de vœux, coloriage des dessins religieux,
peinture des images saintes, tam-tam, piano, guitare et
bien d’autres.
Les copains du monde des zones respectives ont passé

des moments merveilleux avec les religieuses, les abbés
et leurs encadreurs zonaux plus connus sous l’appellation
de ‘’Tontons’’ et ‘’Tantines’’. Une journée riche en
échanges, écoute, partage et enseignements de la parole
de Dieu.

Paroisse Sainte Marie Mère de Dieu
d’Obala, visite de Mgr Sosthène Léopold

BAYEMI MATJEI

C’était un véritable plaisir pour les fidèles chré-
tiens de la communauté du grand-nord de la
paroisse  Marie Mère de Dieu d’Obala, d’ac-

cueillir le Père Evêque le mardi 09 avril dernier. En
grand dans cette Paroisse, ladite communauté souhaite-
rait avoir une messe tous les samedis à 17h pour pouvoir
s’exprimer en leur langue locale et prendre pleinement
part à toutes les activités paroissiales. Une catéchèse sur
la communion fraternelle leur a été faite pendant cette
rencontre.

Secrétariat à l’éducation du Diocèse
d’Obala

A l’occasion de la semaine Sainte, du Triduum pas-
cal en particulier, les écoles primaires catholiques du
Diocèse se sont préparées à vivre pleinement ce
temps fort de notre foi. C’était le cas des écoles ca-
tholiques Saint Jean Bosco de Nkometou et de Notre
Dame des Champs de Mbandjock, où les élèves ont
fait une représentation de la passion du Christ. Un
jeudi Saint riche en émotion pour les parents, les en-
cadreurs et les responsables du Secrétariat à l’Educa-
tion du Diocèse d’Obala(SEDUC) venus nombreux
encourager leurs enfants ; mais aussi un jour de com-
mémoration du passage de la mort à la résurrection
du Christ vivant.

Cathédrale Notre Dame du Mont Carmel
d’Obala : célébration de la Pâques

Comme à l’accoutumée, les Chrétiens de la pa-
roisse Cathédrale ont célébré la messe de
Pâques en présence de leur Evêque. De tradi-

tion dans l’Eglise,  le sacrement de baptême a été
conféré aux catéchumènes lors de la vigile pascale et le
dimanche de la résurrection les baptêmes des tout-petits
et la première communion. Dans son homélie, le Père
Evêque a invité les fidèles du Christ à la confiance, à la
familiarité avec la parole de Dieu, une parole de vérité,
d’espérance, source de vie et de paix.

BRÈVES
Nomination à la CEPY  

La décision des Evêques de la Conférence Episcopale Pro-
vinciale de Yaoundé(CEPY), nommant le Recteur du Grand
Séminaire de Nkolbisson comme secrétaire permanent de la
CEPY, a été rendu publique le 11 avril 2019 par le Président
en exercice Mgr Philippe Alain MBARGA.

Diocèse de Sangmelima  
La dédicace solennelle de la cathédrale Saint Joseph de Sang-

melima aura  lieu ce 27 avril 2019 au cours d’une messe pon-
tificale. Tous les Evêques du Cameroun y ont été conviés, le
Nonce Apostolique au Cameroun et en Guinée Equatoriale
Mgr Julio MURAT, ainsi que les autorités Camerounaises.

Paroisse sainte Anne d’Efok, journée 
d’amitié des prêtres

Mardi 10 avril 2019, les prêtres du Diocèse
d’Obala se sont regroupés à la paroisse
Sainte Anne d’Efok pour une journée d’ami-

tié, de recueillement spirituel mais aussi de détente.
C’est ainsi qu’un match de gala s’est disputé au stade
du collège Jean XXIII d’Efok opposant les prêtres des
zones pastorales de Sa’a, Monatélé, Okola, Evodoula
à ceux d’Obala, Mbandjock, Nkoteng et Nanga Eboko.
Ainsi, pour la clôture de cette belle journée d’amitié,
les prêtres ont récité la prière du soir et ont partagé un
repas.



Lors des Journées Pastorales
Diocésaine d’octobre 2017,
Monseigneur Sosthène Léo-

pold BAYEMI MATJEI et le presbyte-
rium ont décidé  que les paroisses
doivent constituer un fonds afin de
s’entraider, à l’exemple de la pre-
mière communauté chrétienne: « La
multitude des croyants n'avait qu'un
cœur et une âme; aucun d'eux ne
considérait comme sien ce qui lui
appartenait, mais ils mettaient tout

en commun. » (Act 4,32). « Aucun
d'entre eux n'était dans le besoin…
» (Act 4,34)
La « commission Mutualisation » a
fixé un montant à chaque paroisse
pour l’année pastorale 2018/2019
soit un total de plus de 20 000 000
FCFA.
Elle a décidé d’aider en priorité les
10 paroisses les plus démunies du
diocèse afin qu’elles réalisent des
projets de développement pour at-

teindre une autonomie financière
(50 000 FCFA au mois de janvier,
puis 500 000 FCFA dans l’année).
En fonction de l’argent disponible
dans le fonds, il financera aussi les
projets des paroisses qui le souhai-
tent. Pour cela, elles devront deman-
der des financements de leur projet
; en montant un dossier soutenu par
le bureau du conseil paroissial de-
vant la commission pour validation.

Communion fraternelle entre Prêtres : la Mutualisation

A cette accasion, il avait été décidé que chaque pa-
roisse devait verser 1/3 de ses revenus mensuels.  Le
principe a été respecté durant l’année pastorale 2017-
2018 et a porté des fruits en deça des attentes. Aussi
lors des journées pastorales 2018, le poucentage à
verser a été ramené à 1/5 des revenus mensuels, puis
à un montant fixe pour chaque paroisse.

Partant de l’expérience fructueuse de solidarité et
d’échanges pastorales initiée par les paroisses Cathé-
drale Notre Dame du Mont Carmel d’Obala et Saint
Jean Baptiste de Nkol-Selé, il a été décidé lors du
conseil épiscopal du 20 mars 2019 que cette initiative

1. Caisse mutualisation

2- Le jumelage des paroisses

Paroisse Marie Mère
de Dieu d’Obala

Paroisse Saint Bap-
tiste d’Elig-Nkouma

Paroisse Sainte
Anne d’Efok

Paroisse Saint Jean
Baptiste de Ouassa
Bamvele

Paroisse Saint Tobie
de Monatélé

Paroisse Saint
Pierre de Mekon II

Paroisse Sainte
Marie Reine de 
l’Univers

Paroisse Saint Paul
de Nsem

Paroisse Saint Es-
prit d’Okola

Paroisse Saint
André de Mvom-
Zock

Paroisse Notre
Dame des Champs
de Mbandjock

Paroisse Sainte
Marie d’Akok

Paroisse Saint Mu-
kassa de Yemessoa

Paroisse Saint 
Joachim de Womkoa

Paroisse Immaculée
conception d’Elig-
Mfomo 

Paroisse Sainte Fa-
mille de Bibey

Paroisse Sacré
Cœur de Jésus de
Sa’a

Paroisse Saint Fran-
çois d’Assise de
Ndjoré

Paroisse Notre
Dame du Mont 
Carmel d’Obala

Paroisse Saint Jean
Baptiste de 
Nkol-Sélé

de communion soit étendue à toutes les paroisses vicariale
l’objectif de ce jumelage entre paroisse est en droite ligne
avec la communion fraternelle promu dans notre Diocèse.
Il sert donc à établir des échanges pastoraux entre les pa-
roisses dites vicariales  et celles de faibles revenus afin de
les soutenir dans leur recherche d’autofinancement

Des jumelages



Quand l’élite de la Lékié 
convie à la prière 

A l’initiative du Ministre Henri EYEBE AYISSI, une neuvaine de prière a été organisée dans toutes les
paroisses de la Lékié du 19 au 28 avril 2019.

Des messes d’action de
grâces pour la nomina-
tion des fils d’un départe-

ment aux postes du gouvernement,
on en a l’habitude.  Des neuvaines
de prière pour la même cause et
pour la paix au Cameroun, voilà
qui sort de l’ordinaire, ou du moins
est très rare. C’est l’exercice auquel
le Ministre Henri EYEBE AYISSI,
Ministre des Domaine, du
Cadastre et des Affaires foncières,
a convié tous les prêtres et fidèles
de la Lékié.

Neuvaine dans les paroisses
Du 19 au 28 avril 2019, une neu-
vaine de prière a été observée dans
toutes les paroisses de la Lékié.
L’initiation et les indications de
cette neuvaine ont été données par

Mgr Sosthène Léopold BAYEMI
MATJEI aux prêtres le 11 avril
2019, au cours de la communica-
tion qui clôt souvent la première ar-
ticulation de la journée sacerdotale
: « Je demande aux Curés des pa-
roisses de la Lékié de célébrer une
neuvaine de messe du 19 au 28
avril 2019. Les intentions sont
celles données par le Ministre
Henri EYEBE AYISSI : action de
grâces pour les fils et filles de la
Lékié membres du gouvernement,
et pour la paix au Cameroun. Et
pour associer tout le peuple de
Dieu de votre paroisse, je vous prie
d’y associer des séances de prière
communautaire ».

Clôture de la neuvaine à Obala
La neuvaine de prière observée

dans les paroisses de la Lékié sera
clôturée à Obala le 28 avril 2019,
dimanche de la Miséricorde, par
une messe pontificale d’action de
grâces. Au moment où nous allions
sous-presse, le lieu indiqué pour la
cérémonie était la place des fêtes
de la ville d’Obala. Et du côté de la
paroisse Marie-Mère de Dieu, l’Au-
mônier zonal des chorales l’Abbé
Valentin MVOGO, affirmait avoir
mis sur pied et fait valider le pro-
gramme des chants de la messe par
Mgr  Sosthène Léopold BAYEMI
MATJEI. Nul doute dont que le Sei-
gneur fera Miséricorde aux élites
de la Lékié et à tout le Cameroun
en accordant la paix à tous et en
particulier au Cameroun. Deo 
gratias.

Abbé Gaston Léger BE NKAHA



EKOBENA MESSI
Pierre Brice

Date et lieu de naissance :
29/09/1992 à Nkolbisson
(Yaoundé)
Fils de : MESSI Paul
Et de : EKOUNDA Bénédicte
Paroisse d’origine : Saint
Charles Lwanga de Nkolbisson 
Séminaires fréquentés : petit
séminaire d’Efok, grands sémi-
naires d’Otélé et de Nkolbisson
Devise d’ordination : 
« Seigneur, tu fais tout pour
moi, Seigneur, Eternel est ton
amour, n’arrête pas les œuvres 
de tes mains » (Ps128, 8)

MVILONGO ATEBA
Maxime Trésors

Date et lieu de naissance : 
16 /10/1991 à Minsoa I
Fils de : ATEBA MVONDO R. 
Et de : MESSINA Brigitte Antoinette
Paroisse d’origine : Saint Bar-
thélemy de Mva’a
Séminaires fréquentés : Philo-
sophat au séminaire d’Otélé et
Théologat au séminaire de
Nkolbisson
Devise d’ordination : « Soyez
donc parfait comme votre père
céleste est parfait » (Th 5,48)

ENELI ENELI Vladimir Gervais
Date et lieu de naissance : 20/01/1989 
Fils de : BINELI NKE Gervais
Et de : ANANGA Odile
Paroisse d’origine : Saint Martin d’Emana
Séminaires fréquentés : Philosophie au séminaire
d’Otélé et Théologie au séminaire de Nkolbisson
Devise d’ordination : « Le puissant fit pour moi des
merveilles, Saint est son nom » (Lc 1, 49)

NKOUM Jean Samuel
Date et lieu de naissance : 24 /07/1986 à Yaoundé
Fils de : NKOUM  Augustin 
Et de : NGO NYOBE Bernadette.
Paroisse d’origine : Saint Jean Baptiste de Makak
Séminaires fréquentés : Philosophat au séminaire
d’Otélé et Théologat au séminaire de Nkolbisson
Devise d’ordination : « Parle Seigneur, car ton ser-
viteur écoute » (1s3, 10)

SANDJOCK Jean Paul
Date et lieu de naissance : 02/10/1984 
Fils de : SANDJOCK  Jean Paul
Et de : DOOT Bernadette
Paroisse d’origine : Saint Jean Baptiste de Ouassa-
Bamvele
Séminaires fréquentés : Grands séminaires d’Otélé
et de Nkolbisson 
Autres maison de formations : stage canonique
(Nkol’assa) stage Diaconal(Efok)
Devise d’ordination : « Qui regarde vers lui resplen-
dira sans ombre ni trouble au visage » (Ps 34, 6)

EYENGA Laurent Roméo
Date et lieu de naissance : 02/07/1991 à Lengon 
Fils de : EBODE Côme
Et de : NGAH MBOGO Marie
Paroisse d’origine : Saint Esprit d’Okola
Séminaires fréquentés : Philosophie au séminaire
d’Otélé et Théologie au séminaire de Nkolbisson
Devise d’ordination : « Ma grâce te suffit » (2Co12, 9)

Ordinations sacerdotales du 26 Avril 2019 : Quatorze nouveaux collaborateurs pour l’Evêque d’Obala

NGA ETOUNDI Gaston Francis
Date et lieu de naissance : 05/05/90 à Nkol-Owondo
Fils de :  Nga Adrien
Et de : Mbené Geneviève
Paroisse d’origine : Saint Isaïe d'elig Edouma. 
Séminaires fréquentés : Pré-stage au petit séminaire
d’Efok, Grand séminaire d'Otélé, stage canonique St
Joseph Mukassa de Yemssoa, Grand séminaire Paul
VI de Douala pour la théologie
Devise d’ordination : « Si donc je vous ai lavé les
pieds,  vous devez aussi vous laver les pieds les uns
aux autres » Jn 13,14. 



AVODO Vincent Dieudonné
Date et lieu de naissance : 06/08/1987 à Okola
Fils de : Ntouda Dieudonné
Et de : Elélé Justine Pulchérie
Paroisse d’origine : Saint Esprit d’Okola
Séminaires fréquentés : Otélé et Nkol Bissson
Devise d’ordination : « Ne vous lassez pas de
faire le Bien » (2Th 3, 13)

ZO’O MBENG Leonide
Cyprien

Date et lieu de naissance :
24/06/1993 à Lembe-Yezoum 
Fils de : EFAMA Jean Pierre
Et de : ASSOMO Margueritte
Paroisse d’origine : Saint Jean
Baptiste de Nkol-Sele
Séminaires fréquentés : grands
séminaires d’Otélé et de Nkol-
bisson 
Devise d’ordination : « Dès la
sortie du sein, je fus remis à toi;
Dès le ventre de ma mère, mon
Dieu, c’est toi » (Ps 22, 11)

OTABELA NTONO Régis
Date et lieu de naissance : 06
/12/ 1991 à Yaoundé
Fils de : feu OTABELA LEMA 
Et de : Pauline NGAH ATANGANA
Paroisse d’origine : Immaculée
conception d’Elig-Mfomo
Séminaires fréquentés : Philo-
sophie au séminaire d’Otélé et
Théologie au séminaire de
Nkolbisson
Devise d’ordination : 
«  Le Seigneur c’est Jésus-
Christ » (Phil 2, 11a)

Ordinations sacerdotales du 26 Avril 2019 : Quatorze nouveaux collaborateurs pour l’Evêque d’Obala
EBOK ENGBANG Hervé

Date et lieu de naissance : 29/10/1989 à Nsem 
Fils de : EBOK MALEM MBOUGUEMI Gilbert
Et de : BIPANE ENGBANG Solange
Paroisse d’origine : Saint Paul de Nsem
Séminaires fréquentés : Philosophie au séminaire
d’Otélé et Théologie au séminaire de Nkolbisson
Devise d’ordination : « Parce qu’ils ont vendu le
juste pour l’argent et le pauvre pour une paire de
sandales » (Amos 2,6cc)

NGONO EBOLO Alfred Martial
Date et lieu de naissance : 10/06/1992 à Emana
Fils de : EBOLO YEME Zenon
Et de : NGA Rose Leocadie
Paroisse d’origine : Saint Joseph Mukassa de Yemesoa
Séminaires fréquentés : Petit séminaire saint Joseph
d’Efok, Petit séminaire Saint Paul de Mbalmayo, Grand
séminaire Marie Reine des Apôtres d’Otele, Grand Sé-
minaire Provincial Paul VI Theologat de Douala
Devise d’ordination : «Venez a moi vous tous qui
peinez et ployez sous le poids du fardeau et moi je
vous consolerai» Mt 11, 28.

TOMO Thierry Aimé
Date et lieu de naissance : 23/10/1986 à Mfou
Fils de : TOMO Thadedeus
Et de : MFEGUE Anastasie
Paroisse d’origine : Saint Luc de Tala
Séminaires fréquentés : Petit séminaire Saint Joseph
d’Efok, petit séminaire Saint André de Bafia,  grand sé-
minaire d’Otélé et grand séminaire de Nkolbisson
Devise d’ordination : « Je suis un bon pasteur, le vrai
berger, qui donne vie pour ses brebis » (Jn 10, 11)

NOAH ONANA Pierre
Date et lieu de naissance : 10/03/1991 à Obala
Fils de : ONANA ONANA Pierre
Et de : NGONO Adèle
Paroisse d’origine : Saint Martin d’Emana
Séminaires fréquentés : Petit séminaire Saint Joseph
d’Efok, petit séminaire Saint André de Bafia,  grand
séminaire d’Otélé et grand séminaire de Douala  
Devise d’ordination : « Quand j’aurai le don de pro-
phétie, la connaissance de tous les mystères et de
toute la science, quand j’aurai la plénitude de la foi,
une foi à transporter les montagnes, s’il me manque
l’amour je ne suis rien » (1Cor 13, 1b-2)



Le terme école dérive du latin
‘’schola’’ et désigne l’établis-
sement livrant des enseigne-

ments collectifs généraux. Il
permet également de faire allusion

à l’enseignement que l’on donne
ou reçoit, à l’ensemble des ensei-
gnants et des élèves d’un établisse-
ment scolaire, à la méthode, au
style particulier de chaque ensei-

gnant, à la doctrine, aux principes
et au système d’un auteur. Elle est
divisée en 3 ordres : Ecole pu-
blique, Ecole privée laïque et Ecole
catholique qui nous intéresse.

Son But…
Si tant est que le but de l’école en géné-
ral est de donner aux élèves un ensei-
gnement personnalisé et de les former à
l’autonomie, à la responsabilité, et à la
capacité de faire des choix libres
conformes à la conscience, celui de
l’école Catholique est fondé sur l’ensei-
gnement de Jésus comme nous le rap-
pelle fort heureusement la déclaration
sur l’Education Chrétienne Gravissi-
mum educationis I. Son but est donc la
promotion de la personne humaine,
avec toutes les valeurs humaines, dans
la perspective de sa fin la plus haute, et
au service de la société.
Sa finalité…
L’école catholique offre une formation
intégrale de la personne à travers l’assi-
milation systématique et critique de la
culture et au moyen d’un projet éducatif
approprié. La transmission de la culture
doit être attentive avant tout à l’obten-
tion de ses fins propres et au dévelop-
pement de toutes les dimensions qui
rendent humain l’homme, en particulier
la dimension religieuse et l’émergence
de l’exigence éthique. L’école catho-
lique offre une éducation personnalisée,
bien sûr, mais elle établit le lien entre le
contexte actuel et les valeurs absolues,
sans oublier toutefois que toutes les va-

leurs trouvent leur pleine valorisation en
Jésus Christ. 
Eduquer la personne intégrale, c’est
faire découvrir que la personne a des
possibilités physiques et spirituelles, des
capacités d’action et de création, une
mission dans la société et qu’elle a une
dimension religieuse. Car la personne
humaine inclut intelligence, volonté, li-
berté, sentiments, capacité d’action et
de création, droits et devoirs, supports
sociaux, mission dans le monde et dans
l’histoire.

Ecole Catholique : lieu de formation intégrale

Les valeurs de l’enseigne-
ment catholique…

- Accompagner l’élève tout au
long de sa scolarité en prenant
en compte l’ensemble de sa per-
sonne, afin de favoriser au mieux
son épanouissement.
- Ouvrir un espace de confiance
au sein des établissements entre
enseignants, éducateurs, person-
nels, parents, dans lequel soit in-
clus l’élève
- Eduquer à un « vivre ensemble
» dans un esprit de respect, de
solidarité, de justice et de tolé-
rance.
- Eveiller les élèves « à des cul-
tures chrétiennes et autres »
- Accueillir dans son sein toutes
les familles et tous les élèves,
sans discrimination financière,
ethnique ou religieuse.
- Favoriser la participation des
parents aux activités qui contri-
buent à la bonne marche des éta-
blissements et à leur créativité,
de sorte qu’ils se sentent enga-
gés auprès de l’ensemble des
élèves et non pas seulement au-
près de leurs propres enfants.

Abbé Achile Bessala

Le Caractère spécifique de l’école Catholique

CONCOURS DU 18 MAI 2018
Collèges du Diocèse

- Collège Jean XXIII d’Efok 
-Petit séminaire Saint Joseph d’Efok
-Collège Agricole Bullier de Nkol-Me-
banga
-Collège Sainte Thérèse de Mva’a
-Collège Joseph Stintzi d’Obala

Centres d’examen
- Ecole Catholique Saint Joseph Obala I
-Ecole Catholique Saint Barthélemy
de Mva’a I
- Ecole Catholique Notre Dame de la
Merci de guinda
- Ecole Catholique Saint Mathieu de
Nkol-Mebanga 
- Ecole Catholique Sacré Cœur de
Sa’a centre
- Ecole Catholique Saint Charles d’Efok
- Ecole Catholique Sainte Marie de
Nkolvé



Saint Jacques, Jacques Zébédée ou Jacques le Ma-
jeur est un juif et l’un des douze Apôtres de Jésus-
Christ. Nommé « Jacques, fils de Zébédée » dans le
nouveau testament, membre d’une famille de pê-
cheurs. Il est le frère de l’Evangéliste Jean et  l’un des
premiers disciples à verser son sang et à mourir pour
Jésus. L’apôtre saint Jacques a été présent aux mo-
ments les plus importants de la vie du Messie. La
Transfiguration au mont Thabor et l’Agonie dans le
jardin des oliviers, il fut témoin de son dernier mira-
cle, son apparition aux bords du lac de Tibériade.
Après la mort de Jésus, Saint Jacques fut envoyé
évangéliser l’Espagne. Il parcourut plus précisément
la région du nord-ouest, connue alors sous le nom
de Gallaecia. Pendant sa vie, il aida à fonder la « Pre-
mière Église de Jérusalem »  chose très mal vue à
l’époque. C’est pourquoi Hérode Agrippa I, roi de
Judée, le choisira pour donner un châtiment exem-
plaire à la communauté chrétienne. L’apôtre saint
Jacques fut torturé et décapité en l’an 42. Il devint
alors le premier apôtre martyr.

En 1884, le pape Léon XIII authentifie officielle-
ment les ossements de saint Jacques.

Saint Jacques, Apôtre et patron des 
vétérinaires et des pharmaciens

Quelles sont vos résolutions après le
carême ?

Joseph AWONO BELLA, 
Etudiant à l’UCAC

Après ce long cheminement avec
le Christ dans le désert, je prends
la résolution de m’éloigner du
péché et vivre selon les comman-
dements de Dieu.

MENOUNGA née ANABA 
Catherine, Enseignante à Mfou 
Après le carême, je vais mettre
un accent particulier sur la prière.
Prier tous les matins et tous les
soirs et surtout en famille.

Agnès NGAH ONANA  
Au terme de ce carême, j’ai pris la
résolution de vaincre la paresse qui
m’empêchait de faire ma prière ma-
tinale. Je m’engage à approfondir
ma relation avec Dieu par une lec-
ture plus régulière de la bible et la
participation aux activités spiri-
tuelles ; afin de raffermir mon inti-
mité avec Dieu. Je m’engage aussi à
multiplier les moments de prière
dans mon quotidien.

Antoinette MESSOMO MANGA, 
étudiante à l’ENSET d’Ebolowa 

Après le Carême, je compte me rappro-
cher de Dieu en mettant en pratique sa
parole.

MBALLA ATANGANA, Etudiante à
l’ISSAER 

A la fin du carême, j’ai pris la résolution
d’aller plus régulièrement à la messe, de
mettre la parole de Dieu en pratique et
aussi de faire des petits cadeaux à Dieu
tous les jours. Avec ce carême, j’ai réa-
lisé l’amour de Dieu pour moi et en re-
tour je veux aussi lui manifester mon
amour en me soumettant à sa parole,
ceci par une évaluation régulière de ma
relation avec lui.

Reine du ciel, réjouissez-vous, alléluia
car Celui que vous avez mérité de porter dans votre sein,
alléluia est ressuscité comme il l'a dit, alléluia
Priez Dieu pour nous, alléluia.
V. Soyez dans la joie et l'allégresse, Vierge Marie, alléluia.
R. Parce que le Seigneur est vraiment ressuscité, alléluia.

Prions : Dieu, qui, par la Résurrection de Votre Fils, notre
Seigneur Jésus-Christ, avez bien voulu réjouir le monde.
Faites-nous parvenir, par la prière de la Vierge Marie, sa
mère, aux joies de la vie éternelle. Par le Christ notre Sei-
gneur. 
Amen.

L’antienne « Reine du Ciel » en français 




