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Agenda de l’évêque

Dates Heures Lieux Activités pastorales

2 10H CATHEDRALE 9e Anniversaire d’Ordination épiscopale

3 10H YEMESSOA Messe dominicale

5 09H MARIE MERE DE
DIEU D’OBALA Curie élargie

08-10 NKOL’ASSA Visite pastorale

12 10H EVECHE Rencontre avec les séminaristes en stage
d’imprégnation

15 17H EVECHE Conseil diocésain pour les Affaires Econo-
miques

16 09H Journée diocésaine de la vie consacrée

22-24 EKEKAM III Visite pastorale

26 09H OBALA Formation permanente des Prêtres



Fidèles lecteurs, 
Pour un journal, publier le 100e nu-
méro sans interruption c’est franchir
un cap symbolique.
Il y a de quoi rendre grâce au Sei-
gneur qui a permis à ce journal de
tenir jusqu’à ce jour : « Alléluia ! Ren-
dez grâce au Seigneur, car il est bon,
éternel est son amour ! » Ps 136,1
Afin de célébrer cette réussite, le ser-
vice de la communication du Dio-
cèse (SECOM) nous invite à plonger
dans les coulisses de la production
d’un numéro et la redécouverte du
travail qu’il fait. Ce dernier est consti-
tué des hommes et des femmes plei-
nement dévoués à la promotion de
la vitalité de notre Diocèse et de
toutes les structures qui le compo-
sent. Nous les remercions pour ce
travail quotidien. 

Plus qu’une simple décou-
verte, je souhaite que la lecture de
ce numéro interpelle chacun de
nous et nous amène à corriger la
perception et le traitement que
nous réservons à Nkul-Mvamba
dans nos paroisses et services. On
peut le constater, le journal rend
bien compte de la vie de notre
Eglise diocésaine. Il est le témoin
des changements et évolutions de
notre histoire depuis 2010,date de
publication du 1er numéro. Et c’est
bien là, le sens premier de ce men-
suel d’information : rendre compte
et accompagner immanquable-
ment les multiples changements
''Vita in mutu''. A ce titre, il mérite
beaucoup d’égards et de considé-
ration. Il convient de s’en procurer
chaque mois, pour lire ce que les au-
tres réalisent, s’en féliciter et s’en ins-
pirer. Pour cela il sera garder
jalousement comme un document
de référence ou source qu’on pourra
extirper de sa bibliothèque et mon-
trer à sa descendance, non sans s’en
vanter.
La volonté de l’équipe de rédaction
est simple : rendre régulièrement
compte, par Nkul-Mvamba, de l’ac-
tion pastorale de l’Evêque, des prê-
tres et consacrés, des agents
pastoraux dans les divers offices où
vous travaillez. C’est un gage de
transparence et de valorisation du
travail de chacun. D’où le souci de
renforcer cette approche avec des
‘’délégués de communication’’ dans
toutes les paroisses et structures du

diocèse. C’est notre journal à nous
tous et c’est un devoir de le soutenir
par des textes ou par sa bonne distri-
bution dans nos milieux de vie. Il y
va de la promotion et du vécu de la
communion fraternelle qui ne doit
pas être un vain mot. Nkul-Mvamba
y contribue depuis fort longtemps à
sa manière. A nous d’emboiter le
pas et surtout d’y adhérer.
Aujourd’hui, la question est de
savoir : qu’est -ce que je souhaite à
Nkul-Mvamba ? En refusant de
l’acheter ou de renouveler mon
abonnement ? En continuant de le
recevoir gratuitement sans jamais
faire un geste qui sauve pour sa pé-
rennisation ?
Cet engagement à soutenir Nkul-
Mvamba, est celui que nous
souhaitons pour tous les projets diocé-
sains, et surtout le projet Cathédrale
d’Obala. Il y va de l’effort de chacun
de nous pour faire passer l’information
vraie, pour être ‘’Ambassadeur’’ du
projet à travers deux choses : participer
et faire participer mes enfants, mes
amis, mes relations, etc. Tous, nous for-
mons un seul corps et nous devons
réaliser ce projet ensemble. « Si un seul
membre souffre, tous les membres par-
tagent sa souffrance ; si un membre est
à l’honneur, tous partagent sa joie. Or,
vous êtes le corps du Christ et chacun
pour sa part, est membre de ce 
corps. » 1Cor 12, 26-27.

† Sosthène Léopold BAYEMI
Évêque d’Obala

Le 100ème numéro du mensuel
Nkul-Mvamba



1ère étape : le chemin de fer
C’est le travail des responsables du
SECOM qui, au cours de la confé-
rence de rédaction qui suit la paru-
tion du dernier numéro, arrêtent
avec toute l’équipe les sujets qui se-
ront traités dans le prochain numéro.
Un travail souvent difficile ! Rester
fidèle à la ligne éditoriale : 16 pages
dont un dossier thématique sur la
pastorale’ ’zoom’’, et une priorité à
l’actualité diocésaine qui peut inté-
resser un large public. Une fois le
chemin de fer arrêté, il est présenté
au Directeur de la publication, Mgr
Sosthène, pour validation. Puis
chaque membre de l’équipe choisit
la rubrique qu’il coordonnera dans
ce nouveau numéro. Il peut soit lui-
même rédiger le texte, soit le faire ré-
diger par une personne identifiée
lors de la conférence de rédaction.

2ème étape : la collecte des données
du 1er -17e jour du mois

Chaque membre de l’équipe se met
au travail afin de collecter les infor-
mations nécessaires pour la rédac-
tion de son article. Les sources sont

multiples : enquête sur le terrain, re-
portage, interview, lecture des docu-
ments, réseaux sociaux, web… tout
est mis à contribution par chacun
pour avoir des données fiables, véri-
fiables et objectives afin que Nkul-
Mvamba diffuse une information de
qualité.
3ème étape : correction des articles

17-20 du mois
Une fois les articles rédigés et ras-
semblés par le Secrétaire de Rédac-
tion, le travail de correction peut
commencer. Les responsables s'oc-
cupent du fond pour s’assurer que
l’angle de traitement choisi en confé-
rence de rédaction est respecté, le
style journalistique y est et enfin que
l’article est fidèle à la ligne et au style
éditorial. La forme, quant à elle, est
corrigée par des enseignants de fran-
çais qui travaillent en collaboration
avec le SECOM.

4ème étape : le maquettage : 20-24
du mois 

C’est le travail de mise en page pour
que la lecture soit agréable, l’adé-
quation texte –image assurée et la

présentation fidèle à l’identité du
journal. Il est fait par un infographe
sur la base d’un crayonnet élaboré
par le responsable du SECOM.

5ème étape : la relecture et BAT
C’est le travail de policier mené par
l’ensemble de l’équipe du journal
pour extraire les coquilles et moin-
dres erreurs ou fautes dans la ma-
quette à imprimer. Cette étape
s’achève avec la validation de la ma-
quette par le Directeur de publica-
tion à travers la signature du BAT
(bon à tirer)  sans lequel le journal
ne peut paraitre, quite à retarder la
parution du journal.

6ème étape : impression et 
distribution

Le BAT signé, la maquette est remise
à l’imprimeur. C’est le petit moment
de stress. Il ne faut pas qu’une faute
ou une erreur échappe à la vigilance
de l’équipe. Une fois imprimé, c’est
la satisfaction si tout est ok et la dés-
olation lorsque c’est le contraire. Le
service de distribution prend alors le
relais.

Votre mensuel d’information est édité tous les mois par le Service de la communication du diocèse d’Obala (SECOM).
Un travail d’astreinte dont il convient de découvrir les méandres.

I Les étapes de la conception d’un numéro

Les coulisses de Nkul-Mvamba



Août 2010 : Publication du 1er
numéro en bichromie, 08
pages. 150FCFA l’exemplaire ;

Septembre 2010 : Publication
du 2nd numéro en quadrichro-
mie, 08 pages. 150FCFA
l’exemplaire ;

Juillet 2012 : Édition spéciale
de 30 pages à l’occasion de
l’ordination épiscopale de Mgr
Dieudonné Espoir ATAN-
GANA comme Evêque de
Nkongsamba au prix de
1000FCFA.

Février 2013 : Publication
d’un numéro spécial à l’occa-
sion du 3ème anniversaire d’or-
dination de Mgr Sosthène
Léopold BAYEMI MATJEI. 36
pages. Prix de vente
1000FCFA

Mars 2013 : Nkul-Mvamba
passe de 08 à 12 pages en qua-
drichromie, prix de vente :
300FCFA

Août 2013 : Édition spéciale
de 24 pages avec l’envoi en
mission des prêtres.

Février 2015 : Édition spéciale
de 16 pages à l’occasion du 5e
anniversaire d’ordination épi-
scopale de Mgr Sosthène.

Décembre 2015 : Édition spé-
ciale à l’occasion de  l’ordina-
tion épiscopale de Mgr
Damase ZINGA ATANGANA
comme Evêque de Kribi ; 28
pages à 1000FCFA l’exem-
plaire.

Février 2016 : Nkul-Mvamba
passe à 16 pages en quadri-
chromie. Prix : 500FCFA.

Juillet 2018 : Édition spéciale
de 32 pages à l’occasion du ju-
bilé de 30 ans du Diocèse
d’Obala. 1000FCFA l’exem-
plaire.

Février 2019 : 100ème numéro
de Nkul-Mvamba

II. Dates clés du 
mensuel Nkul-MvambaNKUL-MVAMBA : 

où et comment ?

MISSIONS DU SECOM

Les coulisses de Nkul-Mvamba

Nkul-Mvamba est disponi-
ble à la boutique–procure
d’Obala et dans toutes les
paroisses du Diocèse
d’Obala. Un point de vente
est envisagé à Yaoundé.
Pour les lecteurs du Dio-
cèse, nous recommandons
de prendre un abonnement
annuel pour avoir :
- Un numéro chaque mois :
10.000 FCFA/an
- Un exemplaire chaque
mois et soutenir la produc-
tion : 5000FCFA à X
FCFA/an.

Le SECOM du Diocèse
d’Obala est chargé de conce-
voir et de coordonner, en liai-
son avec les autres
composantes du diocèse,
l’ensemble des actions de
communication vers les fi-
dèles et les personnes d’une
part et vers le public externe,
les médias, les partenaires
d’autre part.
Le SECOM est pour le mo-
ment constitué :
- D’un département de com-
munication chargé de l’en-
semble des communications
du diocèse (communication
interne, communication insti-
tutionnelle, communication
presse).
- Un département interne et
multimédia en collaboration
avec un prestataire externe.
- Un département de pré-
presse qui se met progressive-
ment en place grâce à un
financement des OPM(Œu-
vres Pontificales Mission-
naires). Il  assure l’élaboration
des documents d’information
en direction du public de-
mandés par les services et
structures du diocèse et
même des fidèles (affiches,
dépliants, flyers, banderoles,
invitations, cartes diverses…)

Abbé Léger Nkaha



Mbilmana : Un projet d’aide au
développement d’un village

La Coordination Diocésaine
de la Santé(CDS) a pour mis-
sion d’améliorer la santé des

habitants du diocèse d’Obala.
C’est dans cette optique qu’un
projet avait été lancé par l’an-
cienne coordinatrice Sœur Marie-
Véronique, sur l’initiative de Mgr
Sosthène pour aider un village in-
digent à retrouver une certaine di-
gnité. Ce village est situé à 18 Km
de Sa’a. La population vivant dans
cette zone reculée est d’environ
153 habitants, parmi lesquels 65
épileptiques. D’autres maladies
dont le paludisme font également
des ravages parmi les habitants.
Un don spécifique de la part d’un
club d’expatriés à Yaoundé « les
Gourmettes », ainsi que le parte-
nariat de la CDS avec la FABEE
(Ferme Agropastorale Bio de l’Es-
poir qui produit de la tisane Arte-
misia) a permis de mettre en place
un programme d’aide à ce village.
Des distributions de médicaments
s’organisent de façon mensuelle
au domicile du Chef de village. Le
8 janvier a été l’objet de ce nouvel
événement pour Mbilmana.
Sur les 65 malades recensés en
janvier 2018, 5 sont décédés à ce
jour. Cependant de nouveaux cas
ont été recensés. Lors de cette vi-
site, 40 malades étaient présents
et les autres étaient représentés
par un membre de leur famille. 5
familles ont reçu quelques pro-
duits de première nécessité pour
soigner les plaies en l'occurrence
sparadrap, compresses, désinfec-
tant etc...
Parallèlement, Serges, le médecin
du CSIC de Nguinda a consulté
une vingtaine de patients et a éga-
lement établit des certificats d’âge
apparents aux habitants n’ayant
pas d’acte de naissance. 



Début effectif des travaux

Après la réalisation des
travaux préliminaires
qui ont consistés à

l’implantation du chantier à
travers la construction des ba-
raques de chantier (bureaux,
salle de rencontres tech-
niques et d’archivage, maga-
sin), de l’atelier de
menuiserie, du hangar de fer-
raillage et des toilettes pour
les ouvriers, depuis le 14 jan-
vier 2019, les travaux de
construction de la cathédrale
sont effectifs. Ces derniers ont
commencé par le creusage
des fouilles des quatre pre-
mières semelles de fonda-
tion.
En effet, la réalisation des
quatre semelles de fondation
qui forment les arches F et G,
prendra environ quatre se-
maines et le coût estimatif
d’une semelle s’élève à
7 499 825 Fcfa.
Pour arriver à cette phase, de-
puis les préliminaires en pas-
sant par l’installation et
l’implantation du chantier,
nous avons bénéficié du sou-
tien des chrétiens, en grande
partie de l’apport des amis du
Diocèse et d’une subvention
de 58 000 000FCFA de
Rome.
Pour la suite du projet, qui est
la phase de réalisation des se-
melles de fondation, donc 12
au total pour un coût d'envi-
ron 89 997 900FCFA, qui
constitue l’objectif à atteindre
d’ici le 14 Juillet, date de la
prochaine collecte diocé-
saine.
Une fois de plus, nous en ap-
pelons à votre générosité ha-
bituelle pour la suite des
travaux de notre belle Cathé-
drale.

« Tous ensemble, pour
construire la maison 

du Seigneur »
Abbé Achille BESSALA

Premier seau de coulage de la première semelle

Plate forme coulée de la première semelle

Coulage de la première semelle de fondation

Dernier  réglage de l'équipe technique avant le démarrage des réalisations des 4 premières semelles



Elig-Nkouma : Visite Pastorale

Du 18 au 20 Janvier 2019, Mgr Sosthène Léo-
pold BAYEMI MATJEI a entrepris une tournée
pastorale à la paroisse Saint Joseph d’Elig-

Nkouma. Une visite de courtoisie mais également
d’échange et de partage de la parole de Dieu. Comme
partout ailleurs, le Père Evêque a donné des enseigne-
ments sur la Communion Fraternelle, le thème de l’an-
née pastorale 2018-2019. Les deux premiers jours ont
été consacrés à la rencontre avec les associations, les
mouvements d’action Catholique et la célébration de
l’Eucharistie dans certains postes. La visite s’est achevée
par une messe solennelle avec des confirmations.

Cathédrale Notre Dame du Mont Carmel :
Présentation des vœux de nouvel an à
Monseigneur Sosthène Léopold BAYEMI

MATJEI
Ils sont venus des quatre coins du pays présenter leurs
vœux de nouvel an au Père Evêque. Prêtre, Religieux et
Religieuses, Mouvements, Associations des laïcs, per-
sonnel, amis et famille ont manifesté leur attachement à
Monseigneur Sosthène Léopold BAYEMI MATJEI, avec
des prêtres présents au rythme des chants et balafons.
La cérémonie s’est déroulée à la Cathédrale Notre
Dame du Mont Carmel, le 16 janvier 2019 à la fin d’une
messe d’action de grâce que l’Evêque a célébré avec ses
prêtres. 

Dames Apostoliques : rencontre zonale à
Mindjomo

Les Dames Apostoliques de la zone pastorale
d’Obala se sont rendues à la paroisse Sainte
Thérèse de l’Enfant Jésus de Mindjomo pour

une réunion de zone. Présidée par leur Aumônier
zonal, l’Abbé Kisito ESSELE ESSELE, Recteur de la Ca-
thédrale Notre Dame du Mont Carmel, plusieurs
points ont constitué l’ordre du jour à savoir : ''la lec-
tio divina'' ; les échos des paroisses ; la doctrine sur
la Communion Fraternelle ; le projet zonal et le point
foncier. La rencontre s’est déroulée le 10 janvier
2019.

ASSOCAP : rencontre zonale à la 
Cathédrale Notre Dame du Mont Carmel

d’Obala

Les membres de l’Association des Ames du Pur-
gatoire de la zone d’Obala ont répondu pré-
sents à leur rencontre le 08 janvier 2019 à la

Cathédrale Notre Dame du Mont Carmel.
A l’ordre du jour, il fallait remercier le Seigneur pour
la nouvelle année, partager la parole de Dieu à travers
la Lectio Divina, recevoir les enseignements sur la 
« Communion Fraternelle ». Pour l’Aumônier zonal,
l’Abbé Guy Roger ENAMA, l’Eglise peut gagner les
âmes grâce à la « Communion Fraternelle ». Une ré-
vélation qui n’est pas entrée dans les oreilles des
sourds.



Aumônerie des jeunes : projection 
cinématographique en série

Rassembler les jeunes autour d’un écran pour visionner un
film et débattre après. Tel est le nouveau défi que s’est donné
l’Aumônier des jeunes cette année. Car pour l’Aumônier dio-
césain l’Abbé Raphaël AWONA MINSO, le cinéma est un
moyen transversal d’évangélisation. La première projection
s’est déroulée le 16 janvier 2019 au Centre de Documenta-
tion et d’Information(CDI) d’Obala. La projection du film
‘’The Matrix’’ a donné lieu à un débat.
D’autres projections sont annoncées à Obala selon un ca-
lendrier rendu publique en janvier, avant d’envisager étendre
l’expérience dans tout le Diocèse.

Emana Sainte Brigitte : Rencontre zonale
des Catéchistes

Le Mardi 08 janvier 2019, s’est tenue la rencontre
des catéchistes de la zone pastorale d’Obala à la
Paroisse Sainte Brigitte d’Emana. Présidée par

l’Aumônier zonal, l’Abbé BIPAK BIKELE, il était ques-
tion de faire la lecture du rapport de la dernière réunion,
présenter les paroisses, parler de la situation de la caisse
zonale, les vœux de nouvel an de Mgr Sosthène et sur-
tout résoudre le problème d’uniforme pour les caté-
chistes car il sera important que ces derniers soient
identifiés à travers une tenue. 

BRÈVES
Diocèse de

Doumé/Abong-Mbang 
L’AUMÔNIER du Renouveau

Charismatique et curé de la pa-
roisse Sainte Croix de Mampang,
l’Abbé Remy BIGOMBE SIABE est
décédé le 15 janvier 2019. Paix à
son âme.

Nécrologie
M. Marc ATEBA OMBALA, Magistrat hors hiérarchie

1er groupe, Président de la Chambre des comptes de la
Cour Suprême du Cameroun, décédé le 21 décembre
2018, a été inhumé à Nkolsega le samedi 19 janvier
2019.  Le Diocèse a dignement accompagné cet illustre
et dévoué membre du Conseil Diocésain des Affaires
Economiques (CODAFE). Requiescat in pace. 

JMJ PANAMA
La 34e édition des Journées Mondiales de la jeunesse

2019, s’est déroulée au Panama du 22-27 janvier 2019
sous le thème : « Voici la Servante du Seigneur qu'il m'ad-
vienne  selon ta parole ! » ( Luc1, 38). Le Diocèse était re-
présenté par deux jeunes.

Diocèse de Kribi 
Mgr Damase Zinga

Atangana a offert des
motos à 20 prêtres de
son diocèse. Il les a in-
vité à s'en servir
comme instruments
pour la pastorale. La
cérémonie s’est achevé
par un entretien entre les prêtres, le Délégué des trans-
ports et le commissaire de police.

Encore deux docteurs dans la
Congrégation des Sœurs Servantes de

Marie de Douala ! 
Cet institut religieux féminin de droit diocésain a rendu de

vives actions de grâces au Seigneur dimanche le 27 Janvier
2019, pour le retour au Cameroun de deux de ses membres.
Les sœurs Bienvenue Pulchérie OMOSSOLA et Bernadette
Pascale AYO MBARGA sont rentrées d’Italie il y a quelques
semaines nanties respectivement d’un doctorat en Droit Ca-
nonique et d’un doctorat en Missiologie. La messe d’action
de grâce à cet effet a été présidée par l’Abbé Grégoire ES-
SOMBE dans la chapelle de la Maison généralice à Douala. 
Notons que cette célébration des doctorats n’est qu’un

point de départ d’une longue série d’évènements qui culmi-
neront le 9 février 2019, date retenue pour la fête des 80 ans
de la congrégation des Sœurs Servantes de Marie de Douala,
évènement que présidera l’Archevêque de Douala, Mgr Sa-
muel KLEDA.



Le conseil épiscopal est une structure de gouvernement de
l’Eglise particulière. Il est composé des plus proches colla-

borateurs de l’Evêque diocésain, notamment les Vicaires
généraux et les Vicaires Episcopaux.

Qu’entend-on par Conseil Episcopal ?

Un Vicaire Général (appelé aussi VG, autrefois grand Vi-
caire) est un clerc qui, muni du pouvoir exécutif ordinaire
général, seconde un Evêque diocésain ou tout autre ordi-
naire ecclésiastique qui lui est équiparé, dans l’exercice de
son gouvernement au sein du Diocèse(ou d’une commu-

nauté de l’Eglise Catholique). Dans un diocèse, il est né-
cessairement prêtre, et aide l’Evêque lui-même dans le gou-
vernement du diocèse tout entier. Cet office est régi par le
canon 475, §1

Qu’est-ce qu’un Vicaire Général ?

Un Vicaire Episcopal est un prêtre désigné librement par
l’Evêque, pour le seconder dans les domaines particuliers
(sur une portion du territoire du Diocèse). Pour cela, il
reçoit délégation des responsabilités de l’Evêque ; le canon

476 régit cet office. Le diocèse d’Obala pour le cas
d’espèce est divisé en 8 zones pastorales régies chacune
par un Vicaire Episcopal : Nanga Eboko, Mbandjock,
Obala, Efok, Monatele, Sa’a, Evodoula, Okola.

La mission est fixée par le canon 473, §4 : ‘’là où il jugera
bon, l’Evêque, pour mieux favoriser l’action pastorale, peut
constituer un Conseil Episcopal’’.
Le Conseil Episcopal se réunit autour de l’Evêque pour
donner les impulsions pastorales au diocèse, régler les pro-
blèmes, prévoir les nominations des prêtres, prendre des
décisions qui s’imposent pour la bonne gestion des affaires

du diocèse.
Tout en prenant en compte ce qui est évoqué plus haut, il
sied de rappeler, qu’après l’écoute et la consultation de ses
différents conseils (Episcopal, presbytéral, économique.),
l’Evêque reste seul et unique décideur dans la gestion du
diocèse.

Qu’est-ce qu’un Vicaire Episcopal ?

La mission du Conseil Episcopal

Dans la dynamique d’une Communion hiérarchique, col-
laborative et participative à la charge de l’Evêque diocé-
sain, au cœur des organismes et des personnes qui prêtent

leur concours dans le gouvernement du diocèse figure le
Conseil Episcopal.

Les structures de la communion fraternelle
dans le Diocèse : le conseil épiscopal

André Bernard NGOMA



La faïence est une poterie
en terre cuite, à base d’ar-
gile, recouverte d’email ou
de vernis puis peinte. Utili-
sée pour la décoration, elle
est le fruit d’un travail de pa-
tience parce que la terre ne
se plie pas toujours aux dé-
sirs des mains du potier.
Au regard de tout ceci, la
célébration de ces Noces

vaut bien la chandelle. Ces
9 ans d’épiscopat n’ont pas
été de tout repos. Maux
brusques  et désagréments
ont été au rendez-vous de
tous cotés. Des moments
difficiles qui ont exigés
calme et patience, mais sur-
tout le secours divin pour
tenir et avancer au large. 

Février 1994-Février 2019.
Voilà 25 ans que le fils de
Charles BAYEMI(Père) et
Marthe NGO POUGUE
(Mère) est à la suite du Sei-
gneur. Des années durant
lesquelles, il a occupé diffé-
rents offices, mais surtout
accumulé une riche expé-
rience qui font de lui un
Pasteur averti. Vicaire, Curé
il l’a été.  Même sans s’y
être rendu, ses prêtres
connaissent le nom ‘’Ngog
Mapubi’’. C’est la paroisse
où il a vécu sa première ex-
périence de Curé dans des
conditions difficiles qu’il
n’oublie jamais. D’ailleurs,
il aime bien le rappeler : 
« j’ai aussi été Curé de
brousse » comme pour dire
« je sais ce que vous vivez ;
je suis de tout cœur avec

vous dans cette épreuve ».
Et très souvent, dans la dis-
crétion totale, un geste de
cœur ne manque pas d’ac-
compagner la parole
lorsque vous êtes en tête à
tête avec lui.
25 ans de sacerdoce, un
quart de siècle, c’est un cap
symbolique surtout dans
l’histoire vécue à la suite du
Christ que le Prêtre est ap-
pelé à incarner chaque
jour. Une relecture de cette
histoire donnerait certaine-
ment des motifs de
louanges et d’action de
grâces pour tous les bien-
faits reçus pendant 25 ans.
Et c’est pour chanter ces
louanges que tout le peuple
de Dieu est convié à la Ca-
thédrale d’Obala le 02 fé-
vrier 2019 dès 09h.

Les structures de la communion fraternelle
dans le Diocèse : le conseil épiscopal

Ordonné prêtre le 12 février 1994 à Éséka, il est nommé
évêque d'Obala le 3 décembre 2009, succédant à Mgr Jérôme
Owono-Mimboe, atteint par la limite d'âge. Le Seigneur a rap-
pelé ses deux parents, papa BAYEMI Charles et maman NGO
POUGUE Marthe, respectivement en 1988  
et en 1982. Il a 3 frères aînés et une petite sœur. C'est une
famille très chrétienne. Déjà le grand-père paternel était ca-
téchiste. Papa Charles a été président de la chorale de la pa-
roisse Marie Reine de Matomb et maman Marthe présidente
paroissiale des Dames Apostoliques. Son frère aîné Baba
Claude est le fondateur de la Communauté de CANA. Par
contre Henri Dieudonné BAYEMI POUGUE est fondateur de l'as-
sociation religieuse Mouvement de l'incarnation plus connu
sous le nom de Groupe Parole de Dieu. Après ses études pri-
maires à Matomb, Département du Nyong et Kellé, il entre au
Lycée d'Eséka où il obtient le baccalauréat D session juin 1984.
Il s'inscrit à la Faculté des sciences de l'université de Yaoundé
avant d'être admis à faire un stage à la paroisse Saint Paul de
Nylon de Douala sous la direction du feu Abbé Jean Paul
BAYEMI, célèbre journaliste de l'Effort Camerounais. Après, il
est envoyé, par Son Excellence Mgr Simon TONYE, Archevêque
de Douala, au Saint Thomas Aquinas' Major Seminary. Il fait
ses études philosophiques en 3 ans avec un le mémoire sur La
pratique du ñyega chez les Basa'a du Sud Cameroun. Après 2
ans d'études théologiques, il est envoyé en stage au petit sé-
minaire Saint Paul de Nylon à Douala. A la fin de ce temps, il
est envoyé au Grand Séminaire Paul VI de Nkongbodol Douala
où achève sa formation théologique avec un mémoire sur L'Ef-
fusion de l'Esprit Saint dans le Renouveau Charismatique Ca-
tholique dont il avait fait la découverte en 1982. Il est
ordonné prêtre le 12 février 1994 par Son Excellence Mgr
Jean-Bosco NTEP, 1er Évêque d'Eséka, diocèse créé un an
avant. Il est nommé curé de la paroisse Saint Paul de Nkoo,
par Ngog-Mapubi où il reste 3 ans. Concomitamment, il est
responsable du Comité Diocésain des Activités Socio-carita-
tives. En septembre 1996 il va à Rome à l'Université Pontificale
Urbaniana pour des études de Philosophie. Son doctorat qui
porte sur le langage chez Merleau-Ponty, est soutenu en juin
2000. Il fait encore un an pour une formation en en pédagogie
de la formation sacerdotale à l’Université Salésienne à Rome
et revient au Cameroun en juillet 2001. Il est nommé Vicaire
Général du Diocèse d’Eséka et Curé de la Paroisse Christ Res-
suscité d’Eséka 2. En Février 2003, il est appelé à la Noncia-
ture Apostolique de Yaoundé comme Assistant Local. Dans le
même temps, il enseigne la philosophie du langage et la phé-
noménologie à l’Université Catholique d’Afrique Centrale. Il
assure aussi un service dominical à la Paroisse St Vincent Pal-
lotti de Nlonkag. Dans le même, il est très engagé dans le so-
cial avec l’ONG Africa Hope Challenge qui encadre les
Orphelins et Enfants Vulnérables et fait la promotion du  dé-
veloppement des femmes 
C’est le 03 décembre 2009 que le Saint Père Benoît XVI le
nomme Évêque d’Obala. Il est ordonné le 02 février 2010 à
Obala par Mgr Victor TONYE BAKOT, Archevêque de Yaoundé.

2) 09 ans d’épiscopat, Noces de faïence

Biographie

1) 25 ans de sacerdoce, Noces d’argent

02 Février 2019 : Noces d’argent
et Noces de faïence de Mgr 
Sosthène Léopold BAYEMI



La paroisse Saint Paul de
Nlong Onambélé, l'une des
dix paroisses que compte la

zone pastorale de Sa'a, fut un
poste central dépendant de la Pa-
roisse Saint Martin d’Emana. Il fal-
lut attendre le 18 juin 1994 pour
voir son érection en paroisse, par
décret n° 11/94 4. 16 de son ex-
cellence Mgr Jérôme OWONO
MIMBOE, Evêque d’Obala de vé-
nérée mémoire.
Chemin faisant, le bâtiment ser-
vant d’Eglise-Chapelle devenait
de plus en plus  vieillissant, limité
dans sa capacité d’accueil. Dès
lors, il fut consenti d’entreprendre
d’importants travaux de construc-
tion d’une Eglise qui réponde aux
normes, tant sur la solidité dans la

durée que sur la capacité d’ac-
cueil.
Notre présence sur le site, nous a
mis devant l’évidence d’un impo-
sant et majestueux bâtiment de
50 mètres de longueur et 25 de
largeur, avec une capacité d’ac-
cueil de 2000 places environ ; sa
hauteur avoisine 12m. La décora-
tion est un mélange d’art clas-
sique et d’art sacré Africain, le
tout dans une parfaite commu-
nion avec l’environnement laisse
transparaitre l’inculturation.
Les murs latéraux sont éclatant
avec des vitraux représentant cha-
cun  un Apôtre du Christ, un peu
en dessous, une peinture retra-
çant les 14 stations du chemin de
croix.

A l’extrême gauche de l’autel est
aperçue une modeste statue de la
Vierge, qui convie au silence et
au recueillement.
A l’opposé, un imposant taberna-
cle auréolé de haut par une pein-
ture évoquant la Sainte Cène.
La façade principale quant à elle,
arbore une représentation de
Saint Paul, le Saint patron de la
Paroisse peinte d’une main de
maître.
Cinq portes donnent accès dans
l’Eglise ; dont quatre latérales,
toutes liées par des magnifiques
escaliers carrelés qui imposent
fierté et dignité ; mais surtout, le
sentiment d’une marche à la ren-
contre du Très Haut. 

L’Eglise Saint Paul de Nlong-Onambélé



Frère André Bernard NGOMA

Erigée en Paroisse le 18 juin
1994, la paroisse Saint Paul
de Nlong-Onambélé a prati-
quement 25 ans. Elle aura
compté 10 Curés à ce jour.
- Abbé Jules Marie BIALO
(1994-1998)
- Abbé Louis Maillart EBELA
NKOU (1998-1999)
- Abbé Marie Alexis ONOMO
(1999-2000)
- Abbé Feu Raymond Gaspard
LENDONGO NTIGA (2000-
2001)
- Abbé Grégoire Benoît
NKOULI NKOULI (2001-2003)
- Abbé Louis Maillart EBELA
NKOU (2003-2004)
- Abbé Stanislas BAKEN-
GUESHI (2004-2005)
- Abbé Jean Blaise NKO (2005-
2010)
- Abbé Gustave ONANA (2010-
2012)
- Abbé Vladmir Logeais PON
de 2012 à ce jour.
Saint Paul de Nlong-Onam-
bélé compte 17 CEV, 11 Asso-
ciations et 02 Mouvements.
Elle célèbre sa fête patronale
le 25 janvier. 
L’Abbé Vladmir Logeais PON
et l’Abbé Stéphane MAN-
GUELLE respectivement Curé
et Vicaire forment l’équipe
pastorale. Comme projets en
vue, la réhabilitation de l’an-
cienne Eglise en salle de réu-
nion et de fêtes. En outre, la
réhabilitation de l’école Ca-
tholique Saint Paul et l’Imma-
triculation des terrains de la
paroisse sur le plan foncier.

BRÈVES NOTES 
HISTORIQUESL’Eglise Saint Paul de Nlong-Onambélé



Bernadette naît le 7 jan-
vier 1844 au moulin de
Boly près de Lourdes. Fille
de François Soubirous,
meunier, et de Louise née
Castérot, elle est baptisée
deux jours plus tard.
Elle connaît une enfance

malheureuse. Injustement
ruiné, son père perd son
travail. A Lourdes, la fa-
mille doit habiter une
pièce insalubre, le "ca-

chot". Pauvre parmi les pauvres, chétive et asthma-
tique, Bernadette est placée par ses parents en 1857
à Bartrès, un petit village situé à quelques kilomètres
de Lourdes. Elle est servante et garde des moutons.
En janvier 1858, elle rentre à Lourdes pour faire sa

première communion. C'est là que, du 11 février au
16 juillet 1858, la Vierge lui apparaîtra, à dix-huit re-
prises, au bord du Gave, à la grotte de Massa bielle.
Après cet évènement, Bernadette doit se prêter à de
nombreux interrogatoires, parfois pénibles, de la part
des autorités ecclésiastiques et civiles. On la prend
parfois pour une folle ou une simulatrice. Elle est la
risée de beaucoup. Mais Bernadette répond à toutes
les questions avec calme, modestie, bon sens et trans-
parence.
En 1860, elle est admise, à Lourdes, comme pen-

sionnaire à l'hospice des Sœurs de la Charité. Là, elle
apprend à lire, à écrire et s'y montre simple et docile,
plein d'entrain et de gaieté. En 1864, elle demande
son admission dans cette congrégation. Mais Monsei-
gneur Laurence, évêques de Tarbes, qui a reconnu en
1862 les apparitions, souhaite que Bernadette attende
les fêtes d'inauguration de la Grotte pour quitter
Lourdes. Elle commence donc son postulat sur place.
Le 4 juillet 1866, Bernadette quitte Lourdes pour

Nevers. Un mois plus tard, elle prend l'habit dans la
congrégation des Sœurs de la Charité et reçoit le nom
de sœur Marie-Bernard. En octobre 1867, elle fait sa
profession religieuse. Ces treize années de vie reli-
gieuses seront marquées par la souffrance, en raison
de la froideur de ses supérieures et de la maladie pul-
monaire qui la mine et la fait se désoler de son inuti-
lité. Affectée à l'infirmerie, elle soigne et réconforte
admirablement les malades avec une immense cha-
rité.
Elle prie aussi longuement et offre ses souffrances.

Le16 avril 1879, après avoir été alitée durant de longs
mois, elle meurt, à 35 ans, en murmurant : "Sainte
Marie, Mère de Dieu, priez pour moi, pauvre péche-
resse." Son corps, demeuré inexplicablement intact,
repose aujourd'hui à l'intérieur d'une châsse placée
dans la chapelle des Sœurs de la Charité, à Nevers.
Bernadette fut béatifiée le 14 juin 1925 - Canonisée

le 8 décembre 1933 par Pie XI
Elle est invoquée pour guérir toutes les maladies

considérées comme incurables.

Sainte Bernadette, patronne des 
malades, de la famille et de la pauvreté 

Mireille NLOLE  
Pour moi, les jeunes doivent s’inscrire
massivement sur les listes électorales
afin de pouvoir choisir celui qui peut
changer les choses. A Obala, nous avons
besoin d’un Maire jeune pour espérer le
changement.

Le 11 Février, « Fête de la Jeunesse »
au Cameroun est une journée dédiée à
rappeler aux jeunes qu’ils ont un rôle à

jouer dans la vie de la Nation.
Pensez-vous qu’une implication plus
grande des jeunes aux prochaines
élections municipales et législatives

peut changer les choses ?

Boniface Jordan NOAH 
Même si nous les jeunes nous votons
massivement, cela ne va rien changer
car le système  a déjà son mode de
fonctionnement et ce mode passe de
génération en génération. Le jeune
qui va être élu sera obligé de se
conformer au système en place.

Francine NGOSSO, Etudiante en
Master II en Comptabilité et 

Gestion d’Entreprise à l’Institut 
Supérieure Siantou,

Evidemment, c’est une journée dont les
jeunes doivent s’approprier, afin de
donner le meilleur d’eux même pour le
bien de la nation. En sommes- nous ca-
pables? Mais pour être réaliste, en poli-
tique, "l’argent appelle l’argent". Il faut

un minimum pour battre campagne. Les jeunes n’ont pas les
moyens de leurs ambitions. L'argent est entre les mains des vieux
accros au pouvoir.
En vérité, les jeunes continuent d’être des chiens de chasse du
pouvoir au profit des vieux. C’est à eux qu'on fait porter les t-
shirts, qu’on envoie manifester et c’est finalement eux qui pren-
nent les balles de la contestation. C’est triste! 

- Pique-nique diocésain des couples à l’occasion de la Saint Valentin
à Ntsa-Ekang le 17 Février 2019 dès 09h. Prévoir un repas pour trois
à partager avec les autres couples. Thème : « Comme j’ai raison
de t’aimer » Ct 1,4.
- Formation permanente des prêtres de 0 à 8 ans d’ordination au
centre pastoral Saint Benoît d’Okola du 18 au 21 février 2019

Coordination Diocésaine de
la Santé

L'ONG qui travaille avec l'hôpital
des yeux à Oback va passer
cette année dans plusieurs de
nos centres de santé. Les
consultations sont gratuites et si
besoin d'opération de la cata-
racte ce sera 4 fois moins cher

qu'en allant à Oback en direct.
Prochains passages :
Csic Nlong : le 13/02
Csic Koudandeng: le 14/02
Csic Nguinda : le 15/02
Csic Emana : le 27/02
Csic Elig Mfomo : le 28/02
Allez-y !
Béatrice



Paroles journalières et exercices de la parole vécue
Février 2019

Vendredi 1 Mc 4, 26-34
Prier l’intention du pape : Pour l’accueil généreux des victimes de la traite des personnes, de la prostitu-
tion forcée et de la vilence. Prier cette intention plusieurs fois dans la journée. Lire un extrait du Caté-
chisme de l’Eglise Catholique (CEC) N° 2099.

Samedi 2 Lc 2, 22-40

Présentation du Seigneur : Journées des consacrés. Prier pour tous les consacrés de l’Eglise, surtout ceux
du Mouvement de l’Incarnation ainsi que l’Evêque de votre diocèse. Demander à Dieu de donner beau-
coup plus de consacrés au Mouvement Prendre des résolutions soi-même pour se consacrer au Seigneur
en prenant sa vie spirituelle plus au sérieux. Lire CEC N° 2100. 

Dimanche 3 Lc 4, 21-30 Montrer beaucoup d’amour et d’attention à quelqu’un de votre entourage.  Lire CEC N° 2101. 

Lundi 4 Mc 5, 1-20 Prier pour ceux qui sont sous influence démoniaque et être une lumière dans sa famille pour témoigner
du Christ. Se préparer au weekend de retraite de Carême. Lire CEC N° 2102.

Mardi 5 He 12, 1-4 Rester vigilant pour résister à la tentation et ne pas succomber aux provocations : répéter régulièrement
dans la journée « gardons les yeux fixés sur le Christ ». Lire CEC N° 2103 . 

Mercredi 6 Mc 6, 1-6 Partager avec un aîné, un guide spirituel et être attentif à ses conseils (on peut même tout simplement
poser une question d’éclaircissement d’une vérité de foi ou de morale). Lire CEC N° 2104. 

Jeudi 7 Mc 6, 7-13 Avec un frère ou une sœur programmer ou faire une visite d’évangélisation, ou alors prier ensemble pour
la conversion de quelqu’un, ne serait-ce qu’au téléphone. Lire CEC No2105.

Vendredi 8 He 13, 1-8 Bien gérer les finances et être honnête dans sa conduite Lire N° 2106.

Samedi 9 Mc 6, 30-34 Avoir pitié de quelqu’un et lui faire du bien en lui partageant la Parole de Dieu ou en faisant un don. Lire N° 2107. 

Dimanche 10 Lc 5, 1-11 Pour ‘avancer en eau profonde’ revoir un aspect de votre vie spirituelle qui vous bloque et programmer fermement
d’assister à une retraite. Mariés, poser un geste d’amour spécial envers votre conjoint. Lire CEC N° 2108. 

Lundi 11 Mc 6, 53-56 Prier pour les jeunes de votre pays. Journée mondiale des malades. Prier pour les médecins et autres per-
sonnels de santé. Aider un malade. Lire CEC N° 2109.

Mardi 12 Mc 7, 1-13 Offrir un petit cadeau à un de ses parents ou programmer de demander une Messe pour eux. Lire CEC N° 2110. 

Mercredi 13 Mc 7, 14-23 Demander pardon à Dieu pour les péchés d’impureté en chantant un chant de demande de pardon. Prier
aussi afin d’être pur en pensée et en action.  Lire CEC N° 2111.

Jeudi 14 Gn 2, 18-25 Prier pour l’unité dans les couples et présenter à Dieu un couple qui vous tient à cœur. Pour les mariés
et fiancés, posant un acte d’amour envers votre partenaire et en le rendant joyeux. Lire CEC N° 2112.

Vendredi 15 Mc 7, 31-37 Prier pour être ouvert à la Parole de Dieu en priant la Litanie de la Parole de Dieu, 1ère partie. Lire CEC N° 2113.

Samedi 16 Mc 8, 1-10 Offrir la nourriture (ou une aumône, un don) à une personne et planifier d’offrir une bible ou une fiche
de prière à quelqu’un pour agir comme un semeur de la Parole de Dieu. Lire CEC N° 2114.

Dimanche 17 Lc 6, 17. 20-
26

Offrir à Jésus ses persécutions et ses croix et être joyeux dans la journée. Planifier de participer à une re-
traite de Carême. Lire CEC N° 2115 

Lundi 18 Mc 8, 11-13 Prier pour que Dieu vous protège de ceux qui vous veulent du mal ou qui sont jaloux de vous et avoir
confiance en Lui. Lire CEC N° 2116. 

Mardi 19 Mc 8, 14-21 Se rappeler des merveilles de Dieu dans votre vie et Lui rendre grâce par des chants.  Lire CEC N° 2117.

Mercredi 20 Mc 8, 22-26 Pour guider un ‘aveugle’ ou contribuer à sa guérison, partager la Parole de Dieu ou un témoignage de
votre vie (votre action avec Jésus) avec quelqu’un qui vous est cher. Lire CEC N° 2118. 

Jeudi 21 Gn 9, 1-13 Prier pour que Dieu aide les Hommes à éviter l’avortement. Prier aussi pour les familles qui veulent avoir
des enfants et qui n’en ont pas encore. Lire CEC N° 2119.

Vendredi 22 Mt 16, 13-19 Prier pour le pape et faire dix ‘ Ave Maria’ ou un chapelet. Début week end Ngaoundéré. Lire CEC N° 2120.

Samedi 23 Mc 9, 2-13 Pour apprendre à écouter Jésus lire un extrait de l’exhortation apostolique du Pape Benoit XVI Verbum
domini. Ou alors, prier la Litanie de la Parole de Dieu, 2e Partie. Lire CEC N° 2121.

Dimanche
24 Lc 6, 27-38 ‘Car c’est la mesure dont vous vous servez qui servira aussi de mesure pour vous’ se répéter ce verset avant d’agir et

lire un extrait de l’exhortation apostolique du Pape François Gaudete et exsultate. Lire CEC N° 2122.

Lundi 25 Mc 9, 14-29 Supplier Dieu pour une demande qui vous tient à cœur et passer une bonne journée de prière. Lire CEC N° 2123.

Mardi 26 Si 2, 1-11 Faire confiance à Dieu et chanter un chant de louange ou d’action de grâce. Lire CEC N° 2124.

Mercredi 27 Mc 9, 38-40 Prier pour un autre groupe, une autre paroisse ou un autre diocèse. Prier la Litanie de la Parole de Dieu,
3e partie.  Lire CEC N° 2125. 

Jeudi 28 Mc 9, 41-50 Couper avec une relation ou des situations qui mènent souvent à pécher ou alors renoncer à une mauvaise
habitude aujourd’hui. Prier l’Esprit Saint de vous aider. Lire N° 2126. 




