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Dates Heures Lieux Activités pastorales

1er EMANA Consécration de l’église (Afrique- futur)
3 09H EVECHE Recollection pour les prêtres
7 10H KAK-LITUK Inauguration de l’hôpital Afrique- Futur

8 YAOUNDE-NOTRE DAME
DE LA PAIX DU LAC Bénédiction Nuptiale

9 09H EVECHE Recollection pour les membres du CODAFE et les
présidents des conseils paroissiaux

12 10H YEMESSOA Conseil Episcopal
14 11H MATOMB Bénédiction Nuptiale

15 10H YAOUNDE-NOTRE DAME
DE LA PAIX DU LAC Bénédiction Nuptiale

14H CATHEDRALE Bénédiction Nuptiale
19 09H MINDJOMO Confession
20 09H CATHEDRALE Confession

22
10H Messe pour le Jubilé de M. André Marie MBIDA

13H YAOUNDE-NOTRE DAME
DE LA PAIX DU LAC Bénédiction Nuptiale

23 09H EVECHE Recollection avec les Présidents des bureaux pa-
roissiaux des jeunes

24 19H MARIE MERE DE DIEU Vigile de Noël

25 07H et
10H CATHEDRALE Messe de Noël

27-30 ITALIE
31 20H PLACE DES FETES D’OBALAVeillée de prière
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Chers fidèles du Christ,
Voici le mois de décembre, au
cours duquel l’Eglise nous invite à
vivre dans un état d’esprit particu-
lier : l’espérance du Messie. Il s’agit
pour nous de plonger dans l’attente
et de goûter à ce que le peuple d’Is-
raël a vécu lorsqu’il attendait la réa-
lisation de la promesse faite à leurs
aïeux : « Un rameau sortira de la
souche de Jessé, un rejeton jaillira
de ses racines. Sur lui reposera l’es-
prit du Seigneur… » (Is 11, 1).
C’est le temps de l’Avent. Le temps
d’attente de l’avènement du sau-
veur, qui est né à Bethleem, qui re-
viendra dans sa gloire, mais qui

naît dans notre cœur, quand
l’Eglise commémore cet évène-
ment unique.
Dès le premier dimanche, nous
avons été engagés à une prépara-
tion fondée sur les trois  (03) ver-
tus théologales : la Foi,
l’Espérance la Charité et. Les pro-
phètes nous disent que la pro-
messe de Dieu s’accomplira : «
Voici venir les jours, oracles du
Seigneur où j’accomplirai la pa-
role de bonheur que j’ai adressée
à la maison d’Israël et à la maison
de Juda » (Jr 33, 14). Conviction
profonde en la certitude de l’ac-
complissement des promesses de
Dieu : c’est la Foi. L’Avent c’est

aussi un temps pour grandir dans
la certitude de la présence de Dieu
et l’adhésion à son plan d’amour
pour nous. Mais la foi agit par la
charité : Saint Paul nous appelle à
faire nouveau propos (1Th 4, 1),
notamment en ayant entre nous, et
à l’égard de tous les hommes un
amour de plus en plus intense et
débordant (1Th 3, 12). La
meilleure manière de proposer les
chemins du Seigneur, de rendre
droit ses sentiers, n’est-ce pas aussi
de grandir dans la communion fra-
ternelle, aussi bien dans le cercle
de la familial, l’Ecclésial que socié-

tal.
Mais le temps de l’Avent est surtout
un temps d’Espérance. L’enseigne-
ment de Jésus est précis et concis :
« Restez éveillés et priez en tout
temps » (Lc 21, 34-36). Si le témoi-
gnage de la foi nous confirme dans
la certitude de la présence de Dieu
et de sa victoire dans nos vies, nous
ne restons pas inactifs et nous ne
devons pas nous alourdir dans les
joies du monde qui sont éphé-
mères : c’est l’Espérance chré-
tienne. Se battre de toutes ses
forces pour collaborer à l’avène-
ment du règne de Dieu, dans la
prière et le témoignage.
Nous préparant ainsi activement à
la naissance du Sauveur, nous se-
rons jugés dignes de nous tenir de-
bout au retour du fils de l’homme
qui vient nous renouveler.  Il vient
nous rendre notre condition d’en-
fant de Dieu. Mais il faut que cha-
cun l’accueille dans son for
intérieur le salut que Jésus nous
offre. Cette ouverture se réalise le
mieux dans un témoignage de Foi,
d’Espérance et de Charité. 

Joyeuse fête de Noël !!!

† Sosthène Léopold BAYEMI
Évêque d’Obala

Avent : temps de croissance dans
la foi, la charité et l’espérance 
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Echo de la conférence épiscopal provinciale de Yaoundé

Les différents participants venant des
sept diocèses de la CEPY et des dif-
férents services provinciaux, étaient
constituées de l’évêque diocésain,
des Vicaires Généraux, des Chance-

liers, des Responsables de la Com-
munication, des Responsables de la
Coordination de la Santé, des Res-
ponsables du CODASC, du Respon-
sable de l’OSPY, du Responsable de

la Liturgie et des Recteurs de Grands
Séminaires (Nden, Otélé et Nkol-
Bisson).

La cérémonie d’ouverture des tra-
vaux a eu lieu le mardi 06 novembre
2018 dès 10 heures et par la suite,
les travaux se sont déroulés en qua-

tre commissions : Commission
dogme et expérience, Commission
Pastorale de la Santé, Commission
Foi et Engagement Social et Com-

mission de la Communication.
La Synthèse des travaux a été faite
par les Vicaires Généraux. Nous la
présenterons au prochain numéro.

Du 5 au 8 novembre 2018, les travaux de la deuxième session ordinaire annuelle de la CEPY se sont tenus à 
l’Institut Abbé Boniface MBENG dans la paroisse de Nanga Nguinda. Ces assises avaient pour thème : 

« Elaboration du plan Stratégique provincial en vue d’une meilleure articulation Foi et Vie ».

Les participants

Les travaux

Messe d'ouverture de la CEPY à la Paroisse de Nanga Nguinda Séance de travail

Messe de clôture de la CEPY à la Paroisse de Mbandjock

Photo de famille

Messe des Jeunes à la paroisse de Nanga Mokolo

Visite des Evêques à la sosucam
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Echo de la conférence épiscopal provinciale de Yaoundé
COMMUNIQUE FINAL

Les Evêques de la Province Ecclésiastique de Yaoundé, assistés de leurs proches collaborateurs, ont
tenu du 5 au 8 novembre 2018, leur deuxième Assemblée Ordinaire Annuelle à la paroisse Notre
Dame de la Merci de Nanga-Nguinda dans le Diocèse d’Obala. 
Les travaux qui portaient sur l’élaboration d’un plan pastoral provincial en vue d’une meilleure ar-
ticulation foi et vie, se sont déroulés sous la présidence de Son Excellence Monseigneur Sosthène
Léopold BAYEMI MATJEI, Evêque d’Obala. 
La séance d’ouverture s’est tenue, en présence de M. Albert NANGA DANG, Préfet de la Haute Sa-
naga, des Autorités civiles, traditionnelles, administratives et militaires du département. Elle a été
marquée par des allocutions de bienvenue prononcées respectivement par M. Romain Roland ETO,
Maire de la commune de Nanga-Eboko et Mgr Bienvenu TSANGA, Vicaire Général du Diocèse
d’Obala. 
Dans son mot d’ouverture des travaux, Monseigneur Sosthène Léopold BAYEMI MATJEI, a insisté
sur l’esprit de communion à promouvoir au sein de la CEPY et la nécessité d’être concret dans la fi-
nalisation du plan pastoral proposé par les Vicaires Généraux de la Province Ecclésiastique de
Yaoundé. 
Les travaux proprement dits se sont déroulés en deux phases : la lecture systématique du projet de
plan pastoral et les travaux en carrefour. Quelques résolutions ont été prises : 
1. Avoir une pastorale ayant pour objectif l’approfondissement de la foi 
2. Renforcer une approche collégiale au niveau des différents services et commissions 
3. Faire de la foi une source de développement humain et intégral 
4. Assurer un meilleur accompagnement des jeunes en vue d’une intégration socio-professionnel 
5. Mettre sur pied une pastorale de la santé permettant la prise en charge intégrale de la personne
à la suite du Christ. 
Les journées ont été rythmées par la prière commune de la Liturgie des Heures et la célébration de
la Sainte Eucharistie avec la participation fervente de nombreux fidèles. Ces célébrations ont permis
de prier pour, les opérateurs économiques, les jeunes et les travailleurs. Pendant toute la Session,
les Evêques portés par l’espérance ont élevé des prières pour la paix et la prospérité dans notre pays
le Cameroun. 
Au terme de leurs assises, les Evêques de la CEPY expriment leur profonde gratitude à Son Excellence
Monseigneur Sosthène Léopold BAYEMI MATJEI, aux autorités, aux forces vives et à tous les fidèles
du Diocèse d’Obala, particulièrement à ceux qui se sont engagés avec générosité pour la parfaite or-
ganisation de ladite Session. 
La prochaine Assemblée de la CEPY, sous la présidence de Monseigneur Philippe Alain MBARGA,
aura lieu à Ebolowa du 11 au 14 mars 2019, sur le thème « Jeunes : vocation et engagement ». 

Fait à Nanga Eboko, le 08 Novembre 2018 

Les Evêques de la CEPY

Les Evêques

Séance de travail

Messe de clôture de la CEPY à la Paroisse de Mbandjock

Photo de famille
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Noël et fêtes de fin d’année 2018 
« La grâce et la charité sont venues par Jésus Christ » (Jn1, 17)

Les grands rendez-vous d’avant noël au réveillon de fin d’année

Noël 2018 dans notre diocèse
prend un relief particulier,
avec l’orientation pastorale du

père Evêque pour son diocèse, axée
sur la « Communion Fraternelle ». Au-
trement dit, invitation faite à tous, de
méditer, d’œuvrer et de revisiter à
nouveau frais  tout au long de l’année,
sur la dimension communautaire de
notre foi ; pour une charité plus inven-
tive…
Le message de Noël, « un Sauveur
nous est né, un fils nous est donné »,
reste toujours une formidable bonne

nouvelle, qui change vraiment la face
de la terre et nous ouvre un avenir.
Mais ce sont surtout les pauvres, les
petits, les faibles, les malades,  les hu-
miliés qui sont prêts à entendre ce
message et qui se tournent vers cet en-
fant de Bethléem : « Emmanuel, Dieu
avec nous ».
Concrètement, comment aider celui
qui est rongé par la douleur de la ma-
ladie, le prisonnier, le faible, le petit,
l’humilié : à saisir par la fine pointe de
son âme que le fils de Dieu est devenu
l’un de nous, parmi nous, et que rien

de ce que nous sommes et traversons
ne lui échappe ; et qu’il prend sur lui
nos infirmités ?
Comme à l’accoutumée et fort de
l’écho du thème pastoral de cette
année, nous croyons fermement que
où sont amour et charité, Dieu est pré-
sent…
Oui, présent en milieu carcéral, pré-
sent en milieu hospitalier, présent
parmi les abandonnés, les faibles et les
petits par notre présence, notre prière
et notre offrande…

Dès le 12 Décembre, nos écoles ma-
ternelles seront à l’honneur. Les céré-
monies festives sont prévues, avec
pour apothéose le sacrement de bap-
tême pour les enfants. 
• Le 18 Décembre 2018, comme de
tradition, aumôneries et mouvements
d’apostolat rivaliseront d’empresse-
ment pour porter Dieu, l’Emmanuel
dans les trois prisons que compte
notre territoire ecclésiastique :
- la prison centrale de Monatélé,
- la prison de Sa’a •
- la prison de Nanga Eboko
• Le 23 Décembre 2018, le Service
Evangélique des Malades (SEM-CARI-
TAS) sous la supervision des aumô-
niers seront au chevet des malades. Ce
groupe constitué en grande majorité
de femmes qui se dévouent à l’apos-
tolat des malades, organisent à l’hôpi-
tal de district d’Obala, l’arbre de Noël

en faveur des tout-petits.
• Le 24 Décembre 2018, vigile de
Noël célébrée par Monseigneur Sos-
thène, dès 19 heures à la Paroisse
Sainte Marie Mère de Dieu d’Obala
• Le 25 Décembre 2018, à la Cathé-
drale Notre Dame du Mont Carmel,
les messes de 07 heures et 10 heures
seront célébrées par le Père Evêque
• Le 31 Décembre 2018, à la place
des fêtes d’Obala dès 20 heures, le ré-
veillon de fin d’année animée par le
Renouveau Charismatique.
En définitive, que retenir de la fête de
Noël ?  En nous préparant à célébrer
la naissance du sauveur dans nos fa-
milles et dans nos communautés ec-
clésiales, alors qu’une certaine culture
moderne et consumériste tend à faire
disparaitre les symboles chrétiens de
la célébration de Noël, que chacun
s’engage à saisir la valeur des tradi-

tions de Noël, qui font partie du patri-
moine de notre foi et de notre culture,
pour les transmettre aux nouvelles gé-
nérations.
En particulier, en voyant les rues et les
places des villes décorées par des illu-
minations resplendissantes, rappelons-
nous que ces lumières évoquent une
autre lumière, invisible aux yeux, mais
non au cœur. 
Alors que nous les admirons, alors que
nous allumons les bougies dans les
Eglises ou l’illumination de la crèche
et de l’arbre de Noël dans les maisons,
que notre âme s’ouvre à la véritable lu-
mière spirituelle apportée à tous les
hommes de bonne volonté. 
« Le Dieu avec nous, né à Bethléem
de la Vierge Marie, est l’étoile de notre
vie! »

Frère André Bernard NGOMA
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Comme annoncé au mois de
juillet 2018, il était important
de résoudre un certain nom-

bre de préalables avant le début ef-
fectif du chantier de construction de
la Cathédrale. Le nettoyage des terres
et le terrassement ont été fait. Le fo-
rage et les points d’adductions d’eau
ont été installés pour alimenter le

chantier. Une clôture et deux ba-
raques de chantier ont été construites
pour sécuriser le site, abriter
quelques bureaux et stocker le maté-
riel de construction. C’est un autre
pas de fait, après les indemnisations,
les études géotechniques et topogra-
phiques.
A présent, cap sur les fondations de

notre future Cathédrale. Celle-ci né-
cessite de gros moyens d’environ
150 000 000FCFA. Nous en appe-
lons à votre légendaire générosité
pour poursuivre cette belle œuvre
que le Seigneur a si bien commencé
d’où la levée de fond prévue le 30
Décembre 2018 à l’occasion de la
solennité de la Sainte famille.

NGAH Agnès

Fin des préalables et début des fouilles pour la fondation



8 Développement

Nkul Mvamba       N°098       Décembre 2018

6 Développement

Nkul Mvamba       N°098       Décembre 2018

Journée Mondiale du SIDA (1er Décembre) 
à Obala : Halte à la stigmatisation

Zéro stigmatisation, c’est le défi
de ce mois de décembre,
consacré encore cette année à

la lutte contre le SIDA. 
Encore trop de personnes portent ce
virus sans le savoir et sont, en toute
ignorance, dangereux pour leur par-
tenaire, enfants, ou autres proches. 
Pourquoi ne pas se faire dépister ?
Par peur de se savoir malade sans

doute. Mais aussi par honte ! Honte
que l’on apprenne ma séropositivité
! Et si cette maladie était simplement
considérée telle qu’elle est ? Une
maladie chronique avec laquelle on
peut vivre de nombreuses années
pour autant que l’on prenne correc-
tement son traitement. Il est plus fa-
cile à vivre avec le SIIDA qu’avec
une hépatite B par exemple.

Dans un couple discordant, où l’un
est porteur et l’autre non, il est fré-
quent que le malade soit considéré
comme adultère. Ce n’est pas tou-
jours le cas ! Le virus se transmet par
les relations sexuelles mais aussi par
le sang (coupure, piqure d’aiguille…
). Il existe de nombreux lieux où
contracter le SIDA : maison, l’hôpi-
tal, à l’école, chez le coiffeur.

Nous savons depuis longtemps
qu’une personne séropositive qui
prend correctement son traitement
depuis plus de 6 mois ne transmet
plus le virus du SIDA. Ni à son par-
tenaire, ni à son nourrisson. Si la ma-
ladie se transmet encore
aujourd’hui, malgré tous les moyens
de prises en charge à notre disposi-
tion, c’est davantage par négligence
que par méconnaissance.
Le dépistage est un petit geste sim-
ple, mais essentiel : Il est de la res-
ponsabilité de chacun de se faire
dépister pour ne plus vivre avec le
doute et surtout ne pas être « dange-
reux par ignorance ».
En ce mois de décembre consacré à
la lutte contre le SIDA, plusieurs ac-
tions vont être menées dans les cen-
tres de santé du diocèse.
- Vendredi 9 novembre 2018, le
centre Saint Jacques de Minkama a
profité de la campagne de santé de
l’association ORBITE Cameroun et
du passage de nombreux patients

venus à cette occasion pour propo-
ser gratuitement des tests de séropo-
sitivité. Au bilan : 64 personnes ont
fait le test. Deux patients se sont ré-
vélées séropositifs et vont être pris
en charge en toute confidentialité.
- Le 1er décembre 2018, des cause-
ries éducatives seront proposées
toute la journée dans les différents
centres de santé du diocèse.
• Saint Jacques de Minkama
• Nlong
• Etam Kouma,
• Nkometou
• Minta
• Koudandeng
• NKolmebanga
• VnomNnam
• Evodoula
• Monabo
• Bibey
• Emana, 
• Elig Mfomo
• Leboudi Ave Maria
• Leboudi Claudine Echernier

• Ngoya
• Nguinda
• Nkolvé

Ces causeries ont pour objectif de
sensibiliser chacun au risque poten-
tiel qu’il coure et fait courir à ses
proches à ne pas connaitre son état.
Elles sont aussi réalisées pour trans-
mettre une meilleure connaissance
de la maladie. En connaissant les
causes et les effets du virus du SIDA,
ainsi que la prise en charge qui
existe aujourd’hui, nous réduisons le
risque de contamination mais égale-
ment la discrimination du malade
qui a le courage de se soigner. A l’is-
sue des causeries, la majorité des
centres proposera aux personnes po-
tentiellement à risque de se faire dé-
pister. N’ayons pas peur, n’ayons
pas honte d’autant que la confiden-
tialité est toujours respectée.

Béatrice DUPOUY, Coordinatrice
Diocésaine de la Santé

Zéro Discrimination, c’est le défi de ce mois de décembre, consacré encore cette année à la lutte contre le SIDA. 

Toute personne vivant avec le VIH a le droit à une vie sans discrimination
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La visite pastorale de Monseigneur
Sosthène Léopold BAYEMI MATJEI à
la paroisse Sainte Brigitte d’Emana

Du 17 au 18 Novembre 2018, la visite
pastorale du père Evêque à la paroisse
Sainte Brigitte d’Emana  lui a permis

d’être en contact avec les réalités de ladite pa-
roisse. Malgré les difficultés rencontrées, à Sainte
Brigitte d’Emana, l’on retrouve des associations
et mouvements d’action catholique. D’où la ren-
contre du père Evêque avec les jeunes, les mem-
bres des associations et confréries, ainsi que ceux
du bureau du conseil paroissial. En deux jours de
visite, l’Evêque d’Obala a donné des enseigne-
ments sur sa lettre pastorale de 2018 et a célébré
l’Eucharistie.

MONATELE : messe des rentrées 
scolaires

Monseigneur Sosthène Léopold BAYEMI, a célé-
bré le 31 Octobre dernier, la messe des rentrées
scolaires à la paroisse Saint TOBI de Monatélé. En-
seignants, parents, jeunes scolarisés et non scolari-
sés, ont  rendu  grâce à Dieu tout en lui confiant la
nouvelle année scolaire. Pour le clergé, cette messe
a aussi été un moment propice pour lancer les ac-
tivités de l’aumônerie dans toutes les paroisses de
la zone pastorale de Monatélé. 

Collecte des fonds pour le projet cathé-
drale : La zone pastorale d’Efok tient sa

promesse
A la suite des autres zones pastorales qui ont versé leur

contribution le 14 Juillet 2018 lors de la clôture du trente-
naire ; la zone d’Efok à verser une somme de
4.125.000FCFA pour le projet Cathédrale. La collecte s’est
déroulée samedi 17 Novembre 2018 à la paroisse «Imma-
culée Conception» d’Elig-Mfomo au cours d’une messe,
présidée par Monseigneur Luc ONAMBELE, vicaire général
N° 2 du diocèse d’Obala. 

Solennité de la « Christ Roi de l’Uni-
vers » : La communauté Anglophone à
travers la chorale « Christ of the King

», en fête
The Anglophone community of our Lady Mount

Carmel Cathedral Obala together with their choir «
Christ of the King », organised a reception to cele-
brated their patron saint this day Sunday 25 Novem-
ber 2018 on the occasion of the solemnity of Christ,
King of the universe. Among the invitees were; the
parish priest and his collaborators, the representative
of all the other groups and communities in the pa-
rish, and all other Christians were highly welcomed
too. On the table, various meals from the 
Anglophones regions.

EBUG-SI : Consécration de la paroisse
Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus

La consécration de l’Eglise Sainte Thérèse de l’Enfant
Jésus d’Ebug-Si a eu lieu le dimanche 04 Novem-
bre 2018. C’était en présence des élites de la loca-

lité. Les chrétiens et de nombreux invités venus des
quatre coins du Diocèse voir de l’archidiocèse. La céré-
monie était présidée par Monseigneur Sosthène Léopold
BAYEMI MATJEI. L’événement a permis de se rendre
compte de l’esprit d’équipe qui anime les fidèles de cette
paroisse, tous soucieux  du  développement du diocèse.
Le curé l’abbé Benoit MINTOLO, a rendu grâce à Dieu
et remercié tous les acteurs qui ont participé de près ou
de loin, à la réalisation d’un tel édifice.

NKOL-NNEN : visite de Monseigneur 
Sosthène Léopold BAYEMI MATJEI

Le père  Evêque a visité la quasi paroisse ‘’Jésus Misé-
ricordieux ‘’ de Nkol-Nnen le weekend dernier. Du
24 au 25 Novembre 2018, l’Evêque d’Obala a par-

couru quelques postes phares de ladite paroisse. Au cours
de cette visite, il a rencontré les associations et confréries
ainsi que les jeunes. Comme partout ailleurs, il n’a pas hé-
sité de donner des enseignements sur sa lettre pastorale de
2018 dont le thème de l’année parle de la Communion Fra-
ternelle. La tournée de Monseigneur Sosthène Léopold
BAYEMI MATJEI, a pris fin Dimanche 25 Novembre avec
la célébration eucharistique. Un jour de fête pour l’église
en générale qui célébrait la « Christ-Roi » de l’univers.
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Créées sous l’impulsion du Va-
tican II, les Conférences Epi-
scopales Nationales sont un

véritable levier d’exercice conjoint
de la charge pastorale, en vue de
promouvoir davantage le bien que
l’Eglise offre aux hommes, en parti-

culier par des formes et des mé-
thodes d’apostolat convenablement
adaptées aux circonstances pré-
sentes.
Ces conférences, à la différence des
conciles, ont eu un caractère stable
et permanent. Collaboration pasto-

rale, consultations et aide mutuelle
sont le fondement qui obéit à la vo-
lonté du Seigneur Jésus qui a consti-
tué les Apôtres sous la forme d'un
Collège, c'est-à-dire ; d'un groupe
stable, à la tête duquel il mit Pierre,
choisi parmi eux.

Une Conférence Episcopale ou
Conférence des Evêques, institution
à caractère permanent, est l’associa-
tion des Evêques d’une nation ou
d’un territoire donné, exerçant en-
semble certaines charges pastorales
pour les fidèles de leur Eglise parti-
culière, afin de mieux adopter

l’apostolat de façon appropriée aux
circonstances de temps et des lieux,
selon le droit. Ces Evêques et Arche-
vêques œuvrent en collégialité pour
remplir ensemble une mission com-
mune. Les Conférences Episcopales
ont désormais une large compé-
tence en ce qui concerne les ques-

tions pastorales : (activités aposto-
liques, liturgiques, catéchèse, forma-
tion de futurs prêtres, œcuménisme).
Il leur appartient aussi d’élire des dé-
légués aux synodes épiscopaux réu-
nis autour du Pape, de proposer au
Saint-Siège des listes de prêtres esti-
més aptes à l’épiscopat. 

Présentation et structures de la
CENC 

En lien  avec les dispositions évo-
quées plus haut, la Conférence Epi-
scopale Nationale du Cameroun
créée depuis 1966 constitue une as-
sociation de l'ensemble des Evêques
du Cameroun, qui se réunit deux
fois par an en assemblée plénière.
L'Eglise de Dieu qui est au Came-
roun, compte 26 diocèses, répartis
en cinq Provinces Ecclésiastiques,
41 Evêques.
Un secrétariat général au service de
la Conférence, pour préparer les tra-
vaux et assurer l'exécution des déci-
sions. Il est chargé de la
coordination et de la liaison des ser-
vices nationaux.
14 Commissions, avec pour mission
d'étendre l'action de la CENC à tra-
vers les thèmes pertinents dans tout

le pays; coordonnée chacune par un
Evêque,
10 services centraux, présents au
siège de la CENC à Yaoundé.

Composition de la CENC 
et compétences

Le critère d'appartenance à la Confé-
rence Episcopale Nationale du Ca-
meroun, renvoi aux dispositions du
Canon 450.1 du code du droit cano-
nique de l'Eglise Universelle.
La CENC est donc composée
d'Evêques diocésains, Coadjuteurs,
Auxiliaires ou Titulaires chargés de
mission (Ad-intérim)
A côté de ces membres de droit, des
personnes ressources peuvent être
invitées exceptionnellement, selon
les circonstances.
Par ailleurs, le Canon 454 détermine
les rôles entre ceux des membres

qui ont voix délibérative et ceux qui
ont voix consultative, en fonction
des statuts de la Conférence; les
Nonces Apostoliques et les Evêques
émérites n'ont que voix consultative.
S'agissant des compétences, le
Canon 455 et le Mutu Proprio apos-
tolos Suos de 1998, en déterminent
les modalités.
Toutefois, contrairement au Concile
plénier, les décisions de la Confé-
rence Episcopale n'ont que force de
conseil. Le Canon 455.4 précise que
les décrets votés, n'obligent pas un
Evêque diocésain, sa liberté reste en-
tière. La Conférence peut cependant
produire une décision faisant force
de loi, si elle remplit trois conditions:
- Le vote des 2/3 des membres
- Qu'elle ait reçue compétence en la
matière traitée
- La recognitio du pape

Nature et rôle de la conférence des Évêques

La Conférence Épiscopale Nationale du Cameroun

Communion fraternelles entre les
Évêques : les conférences épiscopales
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Communion fraternelles entre les
Évêques : les conférences épiscopales

Dans le même élan de promouvoir
la collaboration pastorale, les
consultations, la sollicitude des
Evêques pour toutes les Eglises,  le
concile Vatican II prévoit la possibi-
lité des conférences internationales,
regroupant les Evêques de plusieurs
Etats.
Disposition conciliaire mise en évi-
dence dans notre sous-région
d’Afrique centrale à travers l’associa-
tion des Conférences Episcopales

des Régions de l’Afrique
Centrale(ACERAC). Elle regroupe les
Conférences Episcopales du Came-
roun, de la Centrafrique, du Congo-
Brazzaville, du Gabon, de la Guinée
Equatoriale et du Tchad ; avec pour
siège  Brazzaville.
Restant sauf le pouvoir d'institution
divine que l'Evêque a dans son
Eglise particulière, la conscience de
faire partie d'un corps non divisé a
amené les Evêques, au long de l'his-

toire de l'Eglise à employer dans
l'accomplissement de leur mission,
des instruments, des organismes ou
des moyens de communication, qui
manifestent leur communion et leur
sollicitude pour toutes les Eglises et
qui constituent la vie même du col-
lège des Apôtres : la collaboration
pastorale, les consultations et l'aide
mutuelle.

PROVINCES ECCLÉ-
SIASTIQUES DIOCÈSES ARCHEVÊQUES ET ÉVÊQUES DATE D’ÉRECTION

DU DIOCÈSE

YAOUNDÉ

Yaoundé
Mgr Jean MBARGA

14 septembre 1955
Mgr Victor TONYE BAKOT (Archevêque Emérite)

Mbalmayo
Mgr Jean Marie NDI OKALLA

28 juin 1961
Mgr Adalbert NDZANA (Evêque Emérite

Sangmelima Mgr Christophe ZOA 18 janvier 1963

Bafia
Mgr Abraham KOME BOALLO

11 janvier 1968
Mgr Athanase BALLA (Evêque Emérite)

Obala Mgr Sosthène Léopold BAYEMI MATJEI 03 juillet 1987

Kribi Mgr Damase ZINGA ATANGANA 19 juin 2008

Ebolowa Mgr Philippe Alain MBARGA 20 Mai 1991

DOUALA

Douala Mgr Samuel KLEDA
28 Mars 1982

Cardinal Christian TUMI (Archevêque Emérite)

Bafoussam
Mgr Dieudonné WATIO

06 Février 1970
Mgr Emmanuel DASSI GOUFANG (Evêque auxiliaire)

Nkongsamba Mgr Dieudonné Espoir ATANGANA 14 Septembre 1955

Edéa Jean Bosco NTEP 22 Mars 1993

Bafang Mgr Abraham KOME BOALLO 26 Mai 2012

Eséka 22 Mars 1993

BAMANDA

Bamenda
Mgr Cornelius FONTEM ESUA

18 Mars 1982
Mgr Micheal MIABESUE BIBI (Evêque auxiliaire)

Buéa Mgr Emmanuel BUSHU 19 Avril 1950

Mamfé Mgr Andrew NKEA FUANYA 22 Février 1999

Kumbo Mgr Georges NKUO 18 Mars 1982

Kumba Mgr Agapitus ENUYEHNYOH  NFON 2017

BERTOUA

Bertoua
Mgr Joseph ATANGA

11 Novembre 1991
Mgr Roger PIRENNE (Archevêque Emérite)

Doumé-Abong mbang Mgr Jean OZGA 14 Septembre 1955

Yokadouma Mgr Paul LONTSIE KEUNE 12 Juin 1991

Batouri Mgr Marcellin Marie NDABNYEMB 03 Février 1994

GAROUA

Garoua
Mgr Faustin AMBASSA NDJODO

18 Mars 1982
Mgr Antoine NTALOU (Archevêque Emérite)

Maroua Mokolo
Mgr Bruno ATEBA EDO

29Janvier 1973
Mgr Philippe STEVEN

Yagoua Mgr Barthélemy YAOUDA HOURGO 29 Janvier 1973

Ngaoundéré Mgr Emmanuel ABBO 18 Novembre 1982

Frère André Bernard NGOMA

MEMBRES DE LA CONFÉRENCE ÉPISCOPALE NATIONALE DU CAMEROUN
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Présentation
L’ISSAEER a été créé par arrêté
n°13/0001/MINSUP/SG/DDES du 04
janvier 2013 et a ouvert ses portes en
septembre 2014. Son promoteur est
Monseigneur Sosthène Léopold
BAYEMI MATJEI, Evêque d’Obala. Il
est situé dans la ville de Sa’a, à 80 km
de Yaoundé, au lieudit CRAT Monsei-
gneur Jean ZOA. Il a pour objectif glo-
bal de contribuer à la croissance et à
la réduction du chômage au Came-
roun.

Vision et Missions
L’ISSAEER souhaite offrir aux jeunes
une formation adaptée à l’émergence
d’exploitations durables, capables de
booster la production agropastorale et
de promouvoir des emplois. Cette vi-
sion est soutenue par l’analyse diag-
nostique de l’environnement interne
et externe de l’Institut.
L’ISSAEER a quatre principales mis-
sions à savoir :
• Former des entrepreneurs ruraux
créateurs d’emploi ;
• Appuyer l’Etat dans sa mission de
développement rural ;

• Œuvrer pour l’insertion socio-profes-
sionnelle des étudiants à partir de leurs
projets agropastoraux ;
• Lutter contre la pauvreté et contri-
buer à la réduction du chômage des
jeunes.

Formations
L’ISSAEER offre trois types de forma-
tion :
• Production végétale ;
• Production animale ;
• Economie et sociologie rurale
Cette formation est sanctionnée d’une
Licence professionnelle (ingénieur des
travaux) ou d’un BTS (entrepreneur
agropastoral).
En BTS, deux stages sont obligatoires
: le stage découverte (de mi-février à
mi-avril) et le stage professionnel de
conduite des opérations (de mi-juillet
à mi-octobre).
En 3ème année de licence profession-
nelle, les étudiants effectuent un stage
académique à la fin de leur parcours.
Ces stages sont des occasions pour les
étudiants de mettre en pratique les en-
seignements en agronomie et en éle-
vage, d’avoir un début d’expérience

professionnelle, d’observer, de s’im-
prégner et de participer au fonction-
nement d’une exploitation agricole ;
et enfin de faire face aux méthodes
managériales des entreprises agropas-
torales.
Par ailleurs, depuis cette année avec
collaboration du programme FIDA du
MINADER, le programme PEA-Jeune
offre une formation rapide et pratique
de trois mois aux jeunes. Celle-ci est
soldée par l’obtention d’un finance-
ment permettant de lancer sa propre
entreprise.

ISSAEER :  former les entrepreneurs
pour répondre aux défis actuels

L’étudiant de l’ISSAEER n’est pas formé
pour devenir un chercheur d’emploi, mais
avant tout pour être un créateur d’emplois
et de richesses. Ainsi, au terme de la for-
mation en entrepreneuriat agropastoral et
en ingénierie agronomique, les étudiants
peuvent :
• Devenir consultants indépendants ;
• Devenir promoteurs d’entreprises agro-
pastorales ;
• Devenir cadres dans des entreprises
agroalimentaires ;
• S’installer à leur compte.

Le projet d’établissement de l’Institut Supérieur des Sciences Agronomiques, de l’Environnement et de l’Entrepreneuriat
Rural (ISSAEER) s’inscrit dans un contexte marqué par une politique nationale de rénovation du dispositif de la forma-
tion agropastorale et rurale. En droite ligne, le Diocèse d’Obala voudrait y capitaliser son expérience pionnière d’ensei-

gnement secondaire technique agricole au Cameroun à travers son Collège Agricole Bullier de Nkolmebanga.

Les Débouchés
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L’insertion professionnelle est la finalité de la formation
à l’ISSAEER. Elle est enclenchée dès l’accueil de l’ap-
prenant en première année. L’intention de projet de
chaque candidat est diagnostiquée dès les premiers
jours à l’Institut. L’apprenant ressort de l’Institut avec
un projet bancable (business plan), dont le montage
est suivi par un comité d’experts. L’étudiant soutient
publiquement son projet, devant un jury. Il est impor-
tant de souligner que l’ISSAEER dispose d’un guichet
d’insertion lui permettant de financer les projets de ses
apprenants dès la graduation.

L’insertion professionnelle

L’ISSAEER met un accent sur l’épanouissement extra-
académique des étudiants et soutient pleinement la
vie associative. A travers des associations et des clubs,
les étudiants s’enrichissent et acquièrent des compé-
tences en matière d’organisation d’évènement et de
gestion d’équipe.
Par ailleurs, l’Institut offre aux étudiants des logements
sur le campus. Cependant, les étudiants de première
année sont prioritaires pour leur permettre de mieux
s’intégrer.

Vie estudiantine et sociale

• En BTS, tous les baccalauréats sont autorisés. Le re-
crutement se fait sur voie de concours et sur étude de
dossier.
• En licence professionnelle, l’admission se fait sur
études de dossier. Cette étude est menée par une com-
mission constituée des enseignants de l’Université de
Dschang et de l’ISSAEER.

Conditions d’admission

Une demande adressée au Recteur de l’ISSAEER, 01
copie certifiée de l’acte de naissance ; 01 copie
certifiée de l’attestation de réussite ; le dernier diplôme
obtenu ou relevé de notes ; 04 demi-photos (4x4) en
couleur ; 01 fiche de renseignement ; 01 imprimé de
CV et lettre de motivation à retirer au secrétariat de
l’ISSAEER ; frais d’étude de dossier : 5 000FCFA (BTS)
et 25 000FCFA (Licence professionnelle).
Les dossiers sont reçus à l’ISSAEER à Sa’a et dans toutes
les paroisses du Diocèse d’Obala.

Composition du dossier

Abbé Achille BESSALA
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Saint Nicolas naquit  vers 250 à Patare en
Lucie de Parents chrétiens, Euphémius et Anne.
Dès son enfance, il manifeste sa fidélité à la pra-
tique du jeûne : il fut pieux dès son jeune âge.
Resté orphelin très jeune, il consacra sa fortune
à de bonnes œuvres. Son oncle, l’Archevêque
de Myre, admirant la vertu  et la sainteté de son
neveu, l’ordonna prêtre et le fit supérieur d’un
Monastère. Ayant remarqué avec quelle sagesse
Nicolas s’acquittait de cette charge, il lui confia
le soin de tout son Diocèse pendant un voyage
de piété qu’il effectua en terre Sainte. A la mort
de son oncle, il fut installé dans le siège épisco-
pal par les Evêques et devint ainsi Archevêque
de Myre. Après la messe pontificale, une femme
lui présenta son enfant tombé au feu et qui était
mort ; faisant sur lui un signe de croix, Nicolas
le ressuscita d’où la coutume d’invoquer Saint
Nicolas dans les accidents de feu. Nicolas fut le
guide doctrinal de son peuple, son défenseur
dans les périls des persécutions, le  sage admi-
nistrateur des biens de la communauté chré-
tienne, un organisateur zélé des œuvres
charitables. Il fut jeté en prison durant les der-
nières années de la persécution de Dioclétien,
mais fut libéré avec l’avènement de Constantin
et revint à Myre.

Nicolas meurt peu de temps après vers 325 et
de son tombeau s’écoula une eau miraculeuse.

Saint Nicolas: patron des enfants,
des écoliers et petits garçons

NOMO Philomena
For this end of year feast, I am gradually
buying food stuff. I will buy clothes and
toys for my children. I will attend all the
different masses with my family and the
particular will go for confession during
this period. We will share meal with our
neighbours and friends. My husband and
I will have a trip to my village; fontem to
visit my relatives.

Comment envisagez-vous vivre les
festivités de fin d’année ?

NCHANG Martin
As a tradition I will spend the feast with my family.
I’m very engage in my parish. So with my family
we will attend all the masses. I will also prepare
gifts for some members of my family.

NDJABOU Dejoli 
It has always been difficult for me to feast with my
family due to the numerous engagements i have in
my parish: like preparing the liturgy for masses. But
if I have time and money, I will travel to my village
to enjoy this moment with my relative.

Christina FOTABONG
For this end of year feast, I have got nothing
special to do. My family members and I will
attend all the different masses. I will buy
clothes and toys for my children and equally
I will prepare food and share it with my
neighbours.

NGAH TSALA Marceline
J’ai prévu de réunir ma famille autour d’un
repas, je compte décorer ma maison avec beau-
coup de lumière et acheter un sapin. Je vais
acheter les vêtements et les jouets pour mes pe-
tits-enfants et le plus important se sera de pren-
dre part à toutes les messes et veillées de prière.

KAMBANG Yan
Tout est dans les mains du Seigneur c’est lui
qui sait comment se passeront ces fêtes. Néan-
moins, j’ai prévu de passer ces fêtes ici à Obala,
j’irai pour deux jours à un mariage à Bafous-
sam. Ensuite je vais participer aux différentes
messes et je compte faire une sortie en boite de
nuit pour m’amuser avec mes amis. Je vais offrir
quelques cadeaux à mes proches.
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Paroles journalières et exercices de la parole vécue
Décembre 2018

Samedi 1 Lc 21, 34-36 
Prier l’intention du pape : pour que les personnes engagées au service de l’intelligence de la foi trouvent
un langage pour aujourd’hui, dans le dialogue avec les cultures. Prier cette intention plusieurs fois dans la
journée. Prier aussi pour la sainteté. Lire un extrait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) N° 2037.

Dimanche 2 Lc 21, 25-28.34-36 
Premier Dimanche de l’Avent. Pour préparer la venue du Seigneur, faire une liste d’actes d’amour à poser.
Début neuvaine pour les difficultés des membres des groupes Parole de Dieu. Lire CEC N° 2038. 

Lundi 3 Mt 8, 5-11 Prier pour ceux qui ont des problèmes de santé ou bien pour nourrir sa foi, relire son cahier de prière.
CEC N°2039. 

Mardi 4 Is 11, 1-10 Chanter un chant à l’Esprit Saint et faire des projets pour bien vivre la période de l’Avent. Prier pour le
week-end des mariés de l’Allemagne du 6 au 9 Décembre (le préparer aussi). Lire CEC N° 2040.

Mercredi 5 Mt 15, 29-37 Aider quelqu’un qui souffre en le réconfortant ou même en l’aidant; faire aussi une liste des personnes à qui
on va programmer de donner de la nourriture, aider ou contacter en ce mois d’amour. Lire CEC N° 2041. 

Jeudi 6 Is 26, 1-6 Poser un acte de paix et supplier Dieu de ne pas vous laisser être bloqué par l’orgueil. Lire CEC N° 2042. 

Vendredi 7 Mt 9, 27-31 Prier avec sincérité pour tous ses besoins en cette fin d’année civile. Lire CEC N° 2043.

Samedi 8 Lc 1, 26-38 Immaculée Conception. Prier dix ‘Ave Maria’ ou un chapelet et être très joyeux à cause de l’action de
Dieu dans sa vie. Lire N° 2044

Dimanche 9 Lc 3, 1-6 Pour ‘préparer le chemin du Seigneur’ faire ou planifier un acte de réconciliation ou d’amour envers quelqu’un
qui ne s’y attend pas ou alors prier pour quelqu’un qui ne vous aime pas beaucoup. Lire CEC N° 2045.

Lundi 10 Lc 5, 17-26 Faire un don généreux à un pauvre et lui témoigner l’amour du Christ. Lire CEC N° 2046. 

Mardi 11 Mt 18, 12-14 Faire un chapelet ou dix ‘Ave Maria’ pour vos connaissances qui négligent leur vie spirituelle. CEC N° 2047.

Mercredi 12 Mt 11, 28-30 Offrir tous ses problèmes à Jésus et planifier de faire un don (en argent ou en nature) à la Caritas de votre
paroisse ou de votre diocèse (ou alors d’un organisme catholique de bienfaisance). Lire CEC N° 2048. 

Jeudi 13 Mt 11, 11-15 Prendre des résolutions pour vaincre la paresse spirituelle et prier la Litanie de la Parole de Dieu.CEC N° 2049.

Vendredi 14 Mt 11, 16-19 Ne pas se plaindre et remettre tout à Dieu. Prier la Litanie de la Parole de Dieu 1ère partie Lire CEC N° 2050.

Samedi 15 Si 48, 1-4.9-
11

Pour préparer la venue du Fils de Dieu Partager la Parole de Dieu, (en offrant une fiche de prière, en
planifiant d’offrir une Bible comme cadeau de Noel, en partageant son témoignage de vie avec Jésus
etc). Lire CEC N° 2051 

Dimanche 16 Lc 3, 10-18 Offrir (ou planifier d’offrir) un don à un enfant pour Noel même si cela vous coûte. Lire CEC N° 2052.

Lundi 17 Mt 1, 1-17 Faire un chapelet ou une dizaine d’Ave Maria pour sa généalogie. Dire merci à Dieu de vous avoir fait
naître dans votre famille malgré les difficultés. Lire CEC N° 2053 

Mardi 18 Mt 1, 18-24 Ne pas dire du mal de quelqu’un même si vous pensez avoir raison. Prier pour tous les garçons. CEC N° 2054. 

Mercredi 19 Lc 1, 5-25 Prier un chapelet ou dix Ave Maria pour les femmes que vous connaissez qui n’ont pas d’enfants afin
que le Seigneur opère en elles aussi des miracles. Préparer les week end de Kribi. Lire CEC N° 2055.

Jeudi 20 Lc 1, 26-38 Etre dans la joie, beaucoup chanter et faire quelque chose de pratique pour rendre son entourage, sa fa-
mille joyeuse. Se préparer à rendre un pauvre joyeux le jour de Noël. Lire CEC N° 2056. 

Vendredi 21 So 3, 14-18a Ecouter (ou chanter) les chants de Noel tout au long de la journée et mettre beaucoup de joie autour de
soi en plaisantant ou en posant des gestes d’amour. Lire CEC N° 2057. 

Samedi 22 Lc 1, 46-56 Aller à l’adoration ne serait-ce que pour 1mn (ou même en passant à côté d’une église, saluer Jésus dans votre
cœur) et remercier Dieu ou alors méditer le Magnificat par rapport à sa vie devant sa crèche. Lire CEC N° 2058.

Dimanche 23 Lc 1, 39-45 Rendre une courte visite (ou planifiez de rendre visite) et apporter un petit don pour partager la joie du
Christ. Lire CEC N° 2059.

Lundi 24 Lc 1, 67-79 Poser 3 petits gestes d’amour et rester dans une atmosphère de prière en évitant de se mettre en colère.
Répéter constamment dans son cœur : ‘c’est pour Toi Seigneur, tous ces préparatifs’. Lire CEC N° 2060.

Mardi 25 Jn 1, 1-18 Nativité du seigneur : Etre dans une joie ; la partager à la fin de la Messe en saluant plusieurs personnes
; lire tout le premier chapitre de l’évangile de Jean. Lire CEC N° 2061.

Mercredi 26 Mt 10, 17-22 Prendre un bon moment de prière intime et écrire dans son cahier de prière. Lire CEC N° 2062.

Jeudi 27 Jn 20, 2-8 Prier pour que le Seigneur augmente votre foi. Lire CEC N°2063. 

Vendredi 28 Mt 2, 13-18 Les saints Martyrs : Prier un chapelet pour que le Seigneur protège vos enfants et ceux de votre entourage
des jalousies et de toutes autres formes de mal. Lire CEC N°2064. 

Samedi 29 Lc 2, 22-35 Chercher des moyens pour aider vos enfants (ou un filleul.) à grandir spirituellement. Lire CEC N°2065.

Dimanche
30 Lc 2, 41-52

Sainte Famille. Pour ‘chercher le Seigneur’ passer un bon moment de prière intime et écrire dans son
cahier de prière en faisant la Lectio Divina. Prier pour les week-ends de retraites de Kribi et s’y préparer.
CEC N° 2066. 

Lundi 31 Jn 1, 1-18 Saint Sylvestre: Prier devant le Saint Sacrement, ne serait-ce qu’une minute: remercier Dieu pour l’année
écoulée et Lui présenter la nouvelle année. Prier et chanter en famille ou avec un ami. Lire CEC N° 2067. 




