


Sommaire2

Nkul Mvamba       N°097       Novembre 2018

2

                                  

Publication du service de la 
Communication du Diocèse d’Obala 

Siège : BP 24 Obala
Tél : 237 672 020 299

Courriel : secomdobala@yahoo.fr
Web : www.dioceseobala.net

Directeur de Publication :
Mgr Sosthène Léopold Bayémi Matjei
Conseillers à la Rédaction :
François Marc Modzom
Cécile Epondo Fouda
Léger Ntiga
Rédacteur-en-Chef :
Abbé Gaston Léger Be Nkaha
Rédacteur-en-Chef Adjoint :
Abbé Paul Cyrille Lekini Ngono 
Rédaction :
Abbé Valentin Mvogo
Abbé Achille Bessala
Frère André Bernard Ngoma
Secrétariat :
Carine Alima et Agnès Ngah
Responsable des Ventes :
Théodore Evéné
Infographie et Impression : TAN Conception
(677.881.874)

Éditorial ............................................................................................... 0303
Zoom ........................................................................................... 04-0504-05
Campagne de collecte du « Denier de culte » 2018 : le challenge à
relever 

Développement .............................................................................. 0606
Opérations post récolte cacao : le séchage et le stockage

Echo du Projet Cathédrale  .................................................0707
Nouvelles.................................................................................. 08-0908-09
 OUASSA BAMVELE : installation du nouveau curé
 MARIE MERE DE DIEU : Curie Elargie de début d’année
 JESUS MISERICORDIEUX DE NKOL NNEN : Lancement de
l’année Pastorale
 Messes solennelles de rentrée  scolaire : la page est tournée
Regard.................................................................................................. 1010
La Communion Fraternelle entre les successeurs des Apôtres : la
visite « ad limina »

Evènement ......................................................................................... 1111
Haute Sanaga : prête pour accueillir les Evêques

Focus ......................................................................................................................12-13 12-13 
Nouvelle église Ste Thérèse de l’Enfant Jésus d’Ebug’Si
Vox pop + Saint du mois  ........................................................ 1414

Spiritualité........................................................................................... 15 15 

Dates Heures Lieux Activités pastorales

04 10H EBUG-SI Inauguration de l’église paroissiale

05-08 NANGA EBOKO CEPY

13 10H SA’A-ISSAER Leçon inaugurale

15 09H SA’A-ISSAER Messe de rentrée

16 17H EVECHE Conseil Diocésain pour les Affaires Economiques

17 10H ELIG-MFOMO Collecte des fonds pour la Cathédrale

17-18 EMANA STE BRIGITTE Visite pastorale

23-25 OKOLA Week-end de retraite pour les stagiaires d’imprégnation

23-25 NKOL-NNEN Visite pastorale

Agenda de l’évêque

Mercredi 21 novembre 2018 : Ateliers du SECOM
« Ateliers du SECOM » c’est l’événement que lance le Service de Communication du 
diocèse dès cette année. Y sont conviés, tous les rédacteurs en chef des bulletins 
d’information des paroisses, collèges et tous les chargés de communication des 
services, bikoans, groupes organisés et Mouvements d’Action Catholique. Les 
personnes de bonne volonté désirant accompagner le SECOM dans l’accomplissement 
de ses missions sont vivement attendues.
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Fidèles du Christ,
Depuis quelques années, notre Eglise
particulière s’est engagée à imiter le
modèle de la première communauté
chrétienne à travers l’appropriation
par chacun des quatre fidélités apos-
toliques. « Les frères étaient fidèles à
l’enseignement des apôtres à la com-
munion fraternelle, à la fraction du
pain et aux prières » Ac 2,42. Cette
année, avec le thème pastoral «  com-
munion fraternelle », il s’agit plus que
jamais de devenir une véritable com-
munauté chrétienne, une véritable fa-
mille. Pour cela, chacun de nous doit
se laisser interroger par cet idéal que
nous poursuivons tous à la suite du
Christ. 
Lors de nos journées pastorales, du
09 au 11 octobre 2018 à Okola,
nous avons continué à approfondir le
vivre ensemble, certes, mais d’avan-
tage encore la manière de réaliser
cette « communion fraternelle », nous
avons convenu que cela commence
par une «  harmonisation des pra-
tiques pastorales », et nous avons
identifié les éléments pouvant favori-
ser cela. Mais c’est un travail qui doit
se poursuivre puisqu’il y’a un devoir
d’appropriation qui s’impose à cha-
cun. Bien que nous ayons les atouts

d’une formation adéquate, il faut
encore que chacun joue véritable-
ment son rôle.
Nous avons également décidé de
passer à une vie concrète de frater-
nité à travers la mise en commun
des ressources dans une caisse
commune, pour soutenir les plus
faibles. La pratique peine encore à
atteindre sa vitesse de croisière.
Beaucoup hésitent encore à appor-
ter quelque chose dans la caisse
commune. A cet effet, le partage
d’expérience, de la vie et des situa-
tions vécues est nécessaire. Je le re-
commande fortement au cours de
nos rencontres afin que naisse et
grandisse d’abord la communion
spirituelle. Car tous dans le Christ

Jésus nous sommes fils de Dieu par
la foi. (Gal 3, 26). Nous sommes tous
fils et filles d’un même père.  Même
dans la première communauté chré-
tienne, la communion spirituelle  a
été le point de départ de tout. « La
multitude de ceux qui avaient cru
avait un seul cœur et une seule âme
» Ac 2, 32. C’est le point de départ
sur lequel beaucoup doit encore être
fait, sans perdre de vue le côté maté-
riel et visible de cette unité.
De fait, la communauté n’est pas seu-
lement spirituelle, elle  a aussi une di-
mension économique : «  ils
mettaient tout en commun ; ils ven-
daient leurs propriétés et leurs biens
pour en partager le prix entre tous
selon les besoins de chacun » Ac 2,
44-45. Pour nous, cela passe par la
participation de chacun, à la prise en
charge  de notre Eglise, preuve de
l’amour que nous avons pour l’Eglise
; marque de reconnaissance pour ce
que Dieu fait dans nos vies. Nous di-
sons depuis quelques temps : j’aime
Dieu, je participe à la construction de
son Eglise. Dans le livre de la
Genèse, l’exemple d’Abraham doit
nous inspirer. Après avoir vaincu les
rois ennemis, il offre le dixième de

tous ses biens à Melchisédek, prêtre
éternel, qui offre pour lui en action
de grâce, un sacrifice du pain et du
vin. (Gn 14, 14-20)
Cultivons cette vertu : savoir dire
merci à Dieu en lui retournant ce que
sa bonté nous donne. Etre généreux
envers l’Eglise, c’est savoir dire merci
à Dieu de qui nous avons tout. C’est
notre motivation en cette période où
nous débutons la campagne de de-
nier du culte avec pour thème « de-
nier de culte, ma reconnaissance à
Dieu ». Engageons-nous à dire
concrètement merci à Dieu,  chacun
à la hauteur de ses moyens.  Ce mois
de Novembre, mois des défunts,
nous rappelle également où se trouve
notre véritable  avenir, où nous de-
vons prioritairement investir. Prions,
inscrivons des messes pour nos dé-
funts ; faisons tout ce que nous sou-
haitons que les autres fassent pour
nous demain lorsque nous ne serons
plus. 
Durant ce mois de défunts, n’ou-
blions pas de prendre aussi du temps
pour mettre la propreté aux cime-
tières et d’y planter quelques fleurs,
ou même, d’embellir les tombes de
nos défunts. Telle sera l’expression
éloquente de notre communion avec
les Saints, ceux qui nous ont
précédés dans la maison du Père. de-
mandons leur de prier pour nous ;
mais surtout  imitons  leur vertu. A
leur suite, nous voulons aussi être des
signes vivants de la sainteté de Dieu
et de nous engager dans l’annonce
de la bonne nouvelle. Cet engage-
ment se doit de grandir, de murir
dans les grandes décisions certes,
mais aussi dans les petits choix de
tous les jours. Dieu nous appelle tous
à avoir un désir brulant de lui plaire
et de servir  son Eglise par un enga-
gement total et débordant de zèle
pour la maison du seigneur.

† Sosthène Léopold BAYEMI
Évêque d’Obala

Engagement total
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Campagne de collecte du « Denier de culte » 2018 : le challenge à relever 

Qu’est-ce que le ntòlò ?

Thème de la Campagne 2018 : Le ntòlò, ma reconnaissance à Dieu

Dans l’Ancien Testament, il est fait à
plusieurs reprises mention de la dîme,
celle qu’offre Abraham à Melchisé-
dech ou celle de Jacob à Dieu. Saint
Paul lui-même, lorsqu’il s’adresse aux
Galates rappelle : « Que le disciple
fasse part de toute sorte de biens à
celui qui lui enseigne la Parole » (Ga
6, 6). Alors que le partage des ri-
chesses fut poussé à un haut degré
dans les communautés de premiers
chrétiens, l’Église établit peu à peu la
pratique de la dîme à partir du Concile
de Tours en 567. Si la pratique des ca-

tholiques s’est éloignée de l’étymolo-
gie radicale de la dîme ou décime, du
latin decima, et qui tendait à représen-
ter un dixième des ressources de
chaque croyant. Créé par l’Église ca-
tholique en France après la séparation
de l’Église et de l’État en 1905, le « de-
nier du clergé » a été institué pour per-
mettre le traitement des prêtres qui
était jusqu’alors pris en charge par
l’État. Cette collecte auprès des fidèles
s’est ensuite appelée «denier du culte»,
terme qui est encore souvent em-
ployé, puis est devenue, depuis 1989,

le « denier de l’Église ». Mais au Ca-
meroun, cette contribution chrétienne
est plus connu sous le nom de denier
du culte et dans la province ecclésias-
tique de Yaoundé, elle a été traduit par
: ntòlò.
Le ntòlò est donc la contribution vo-
lontaire d’un chrétien en faveur de
l’Eglise pour subvenir aux besoins de
celle-ci. Il est une prescription divine
et le sixième commandement de
l’Eglise.

Comme acte de générosité, le ntòlò
est aussi une preuve de l’implication
de chaque catholique dans la vie de
l’Eglise. Il n’est pas un don comme un
autre. Il ne fait pas seulement appel à
la générosité, mais également à un
sentiment d’appartenance ou de fidé-
lité envers l’Eglise, pour que ceux qui
sont plus spécialement en charge
d’annoncer l’Evangile et de faire vivre
l’Eglise, aient des moyens nécessaires

pour poursuivre l’œuvre du Christ.
Le ntòlò n’est donc pas un acte de
charité envers l’Eglise. Mais un devoir
pour chaque chrétien qui aime Dieu
et par le fait même, doit prendre son
Eglise en charge. Il est donc l’action de
grâce du chrétien et par ricochet, sa re-
connaissance à Dieu qui lui donne
gratuitement. La lecture attentive des
Ecritures nous rappelle la légitimité de
nos sollicitations. Dans le livre des

Actes des Apôtres, nous avons un bel
exemple de solidarité à travers la vie
de la première communauté chré-
tienne. C’est cette solidarité de l’Eglise
qui est une fois de plus démontré
lorsque chaque chrétien paye son
ntòlò en action de grâce au seigneur.
Le ntòlò est donc, ma reconnaissance
à Dieu qui manifeste chaque jour sa
bonté, sa bienveillance et sa miséri-
corde envers moi.

La Campagne de cette année se déroulera du 04 novembre 2018 au 17 janvier 2019. Elle a pour thème : le ntòlò, ma
reconnaissance à Dieu

Héritier de la dîme dont les racines puisent dans la plus longue tradition chrétienne, le ntòlò demeure aujourd’hui la
première ressource de l’Église. 
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Campagne de collecte du « Denier de culte » 2018 : le challenge à relever 

Les attentes 
L’image d’une Eglise riche à profusion
est encore bien ancrée dans notre
contexte. Les paroles telles que : « batë
bag metso’o a ikol » sont de plus en
plus récurrentes et ralentissent à coup
sûr l’élan de générosité de potentiels
contributeurs. Pourtant, dans les faits,
le ntòlò ne couvre que partiellement
les charges du diocèse et ne saurait

être le superflu des avoirs ecclésiaux.
Il est donc à tort, considéré comme
l’affaire de nos grandes mamans des
villages ou celle des personnes qui
sont membres des bikoan ou associa-
tions chrétiennes. 
Les attentes après cette campagne sont
donc de deux ordres : le changement
de considération (ou mieux une

conversion mentale) du sens du ntòlò
et la participation de toutes les catégo-
ries sociales. C’est en ce sens, qu’il est
opportun de préciser ici les taux mi-
nima de cette contribution :
• Adultes : 6 000FCFA (minimum)
• Etudiants : 2 000FCFA (minimum)
• Elèves : 500FCFA
• Ecoliers : 100FCFA

Objectif de la campagne 2018
Le ntòlò étant la ressource principale
de notre diocèse, il assure la promo-
tion du culte divin tout en renforçant
l’action pastorale de l’Eglise et sa visi-
bilité, par la réalisation des projets in-
frastructurels et logistiques, la
construction et la réhabilitation des
lieux de culte.

Il permet à l’Eglise de rémunérer tous
ses employés, d’assurer la prise en
charge des ouvriers apostoliques et de
payer la formation des séminaristes.
Il soutient les œuvres caritatives et so-
ciales de l’Eglise : construction et ré-
aménagement des structures d’accueil
et de formation, des centres de santé

et d’encadrement des pauvres, des or-
phelins et des jeunes.
Pour parvenir à cela, l’objectif de la
campagne de cette année est de col-
lecter au moins 100 000 000FCFA. 
Cette somme permettra concrètement
à :

Moi, écolier, Moi, collégien, Moi, adulte,
je donneje donne je donne au moins

Moi, écolier,Moi, écolierMoi, écolier,, Moi, collégien,Moi, collégien,Moi, collégien, Moi, adulte,Moi, adulte,Moi, adulte,Moi, écolierMoi, écolier,Moi, écolier,, Moi, collégien,Moi, collégien,Moi, collégien, Moi, adulte,Moi, adulte,
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Opérations post récolte cacao : 
le séchage et le stockage

Recommandations :
Après 5 à 6 jours de fermentation, éta-
ler les fèves au soleil pour les sécher.
Trier les fèves qui germent, qui sont
décolorées, qui sont atteintes de ma-
ladies aussi
bien que les résidus de cacao.
Le séchage sur les plates-formes est la
meilleure méthode, car elle évite le
contact des fèves avec le sol, la terre
et les pierres et permet la circulation
de l’air en dessous.
Les fèves de cacao doivent être étalées
sur les plates-formes suivant une

couche de 8 cm (3 pouces) au plus
Sous un soleil ardent, les fèves à sé-
cher doivent être remuées au moins
une fois toutes les deux heures.
Au cours du séchage, protéger les
fèves de l’humidité, de la rosée ou de
la pluie.
Pendant la nuit ou en cas de pluie,
couvrir les fèves avec une bâche im-
perméable.
Pour prévenir le développement de la
moisissure, éviter de mouiller les fèves
qui sont à moitié sèches.
Trier les fèves durant le séchage en en-

levant celles qui germent ou qui sont
plates.
Enlever tout déchet ou coque.
Poursuivre l’opération jusqu’à sé-
chage complet des fèves. Les fèves
sont sèches lorsqu’elles émettent un
craquement sec quand on les presse
légèrement.

Erreur à éviter
Employer le feu pour sécher le cacao
car cela donne un mauvais goût aux
fèves.

- Après le séchage, calibrer les fèves
suivant leur qualité.
- Mettre les fèves de qualité uniforme
dans des sacs propres.
- Stocker les sacs dans un endroit sec

et bien ventilé.
- Se rassurer que le lieu de stockage est
étanchéifié et que l’eau de pluies ne
ruisselle pas le long des murs.
- Dans le magasin de stockage, se ras-

surer que les sacs ne sont pas en
contact direct avec le sol.
- Ne jamais stocker les sacs près du feu
ou dans un endroit très chaud ou bru-
lant servant cuisine.

Après un an de travail et tant de peine pour produire le cacao, beaucoup d’agriculteurs commettent des erreurs fatales
avec des conséquences graves sur la qualité du produit final. Nkul Mvamba revient sur quelques erreurs à éviter.

Le séchage

Stockage

COMMUNIQUÉ DU MINISTÈRE DE LA SANTÉ PUBLIQUE DU CAMEROUN
« Protégeons la jeune fille »

C’est le slogan de la campagne d’intenses activités dénommée «Le mois camerounais
contre le SIDA » que le Ministère de la Santé Publique organise pendant tout le mois de no-
vembre. Il s’agit d’activités de sensibilisation et d’éducation des populations sur l’importance
du dépistage volontaire, du (ARV) des patients.
Des séances de dépistage volontaire et gratuit du VIH/SIDA sont organisées dans les for-
mations sanitaires.

Le ministre de la Santé Publique
André Mama Fouda
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1. Suivi  du projet : l’équipe de projet affine son document de base
L’Equipe de coordination du Projet Cathédrale a
tenu sa rencontre trimestrielle le 18 octobre 2018
à la salle St François d’Assise de l’évêché d’Obala.
Les réflexions ce  jour portaient essentiellement
sur la validation du document de rapport de suivi
du projet et l’évaluation des activités et  recom-
mandations prises à la dernière réunion. A cet
effet, la présentation du rapport de la dernière réu-
nion par M. BESSALA Protais, a permis d’ajuster
et de compléter les informations relatives aux dif-
férentes activités du Projet. On a donc pu consta-
ter sur le plan technique que les travaux
préliminaires à la construction de la Cathédrale à
savoir le nettoyage du site, le creusage d’un fo-

rage, l’installation des adductions d’eau, la clôture du chantier et la construction des baraques de chantier,
étaient en cours d’achèvement. De même au niveau de la sensibilisation hors du diocèse, certains délégués
et relais désignés à la dernière réunion ont déjà entamé la sensibilisation et présagent de bons résultats.
C’est le cas de certaines villes de Yaoundé, Douala, Ngaoundéré, Garoua, Maroua, et de certains pays
France, Etats Unis, et le reste de l’Afrique Centrale. Cet appel vise à interpeller les fils et filles du diocèse
résidant hors de celui-ci.

2. Construction de la clôture et baraques de chantier (situation réelle) 
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Curie Elargie de début d’année à la pa-
roisse Marie Mère de Dieu

La paroisse Marie Mère de Dieu  a accueilli la pre-
mière réunion annuelle de la curie élargie du dio-
cèse. Présidée par Monseigneur Sosthène Léopold

BAYEMI  MATJEI les chefs de service et présidents des
commissions diocésaines ont présenté tour à tour  les
plans d’actions et les budgets 2018 – 2019. Les questions-
réponses ont permis à chacun de se réajuster ou de reca-
drer ses activités.

NKOTENG : Journée de recollection
des enseignants

La recollection des enseignants catholiques
de Nkoteng et Mbandjock s’est déroulée le
15 Octobre 2018 sous la houlette des coor-

donnateurs avec pour thème «  La communion fra-
ternelle comme levier de l’éducation dans notre
diocèse »

Messes solennelles de rentrée 
scolaire : la page est tournée

Les messes solennelles de rentrée scolaire  2018-
2019 ont été célébrées dans les paroisses et col-
lèges. Le coup d’envoi a été donné le 03 Octobre
2018  à l’esplanade de la Cathédrale Notre Dame
du Mont Carmel d’Obala. La messe était présidée
par Monseigneur Sosthène Léopold BAYEMI MAT-
JEI, assisté par de nombreux prêtres. Cette messe a
permis  à la communauté éducative d’Obala de
confier son année scolaire au Seigneur et de lui ren-
dre grâce. 
Par la suite, le Père Evêque et les Vicaires Géné-

raux se sont déployés dans les aumôneries et col-
lèges.

OUASSA BAMVELE : Installation du nouveau
curé

Nommé par Monseigneur Sosthène le nouveau
Curé l’Abbé Benoit Marie PANGLAN MBALE
a pris fonction le 16 Octobre  2018. La cérémo-

nie de passation de service avec l’ancien Curé, l’Abbé
Alain Brice NDZANA, était présidée par le Vicaire épi-
scopal l’Abbé Elysée NDJOA MENDOUGAN et en pré-
sence de la communauté paroissiale.

Paroisse St Jérôme de Voa 2 : session
de formation des agents pastoraux

Depuis le 25 octobre dernier, 72 participants
(catéchistes, mamans, équipes aposto-
liques, responsables des bikoans) prennent

part à la session de formation des agents pastoraux
pour le lancement de l'année pastorale. Cette session
est animée par : Mgr J. L. M. AKPA, M. Jules Tsanga,
M. Mathieu Eteme. La formation était basée sur la
communion fraternelle ; la C. E.V. ; les Bikoans.
L'après-midi a été réservé aux ateliers par secteur et à
la mise en commun. L'eucharistie célébrée autour de
17h30 a mis fin aux travaux de la première journée.

EBEBDA : Messe de rentrée pastorale

Le 15 octobre 2018, le Curé d’Ebebda, le père  René
a lancé les messes de rentrée pastorale avec cha-
cune des confréries et groupes organisés de la pa-

roisse. Des moments fraternels avec chaque groupe, pour
installer le bureau, échanger avec les membres ou présen-
ter les attentes. Les travaux de construction du presbytère
ont également repris.
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BrèvesPAROISSE SAINT MARTIN D’EMANA : 
Tournée Pastorale 

Du 19 au 21 octobre 2018, le père Evêque a entrepris
une visite pastorale dans les différents postes de la pa-
roisse d’Emana. Elle a été riche en échange et partage
sur la Lettre pastorale 2018 – 2019. Grande était la joie
des fidèles de cette localité qui dans un climat de fête
ont contribué à la réussite de cette tournée. Cette der-
nière s’est achevée par la messe de clôture à la paroisse
Saint Martin d’Emana et la bénédiction du Collège.

JESUS MISERICORDIEUX DE NKOL NNEN :
Lancement de l’année Pastorale

L’ouverture solennelle de l’année pastorale a eu lieu le
dimanche 14 Octobre 2018 avec l’envoi en mission des
agents pastoraux au cours de la messe dominicale. Après
trois jours de formation sur leurs missions et le thème pas-
toral 2018 – 2019, ils ont pris l’engagement d’accompa-
gner l’équipe pastorale, l’Abbé Gaston Léger BE NKAHA
et l’Abbé Manfred EKINDI, dans l’enseignement, la sanc-
tification et l’administration de cette Quasi paroisse.

L’Apostolat des laïcs : lancement de l’an-
née pastorale  à la paroisse Saint Joseph

Mukassa de Yemsoa

Les responsables des mouvements d’action Catho-
lique, « Bikoan » et leurs Aumôniers se sont réunis
Vendredi 19 Octobre 2018, à la grotte Mariale de

ladite Paroisse pour lancer leurs activités.  En présence du
père Evêque et de l’Aumônier diocésain l’Abbé Timothée
ZOGO MINFOUMA, ils ont fait le bilan du Jubilé des laïcs
célébré lors du 30e anniversaire du diocèse en juillet der-
nier. Un appel à contribuer aux grands chantiers de l’an-
née pastorale 2018-2019 leur a été lancé en l’occurrence
le Projet de construction de la Cathédrale, l’organisation
de la CEPY (Conférence Episcopale Provinciale de
Yaoundé) en novembre prochain et l’appropriation du
thème pastoral diocésain «Communion fraternelle ». A cet
effet, Mgr Sosthène a donné un enseignement sur la Lettre
pastorale qui sera publiée dans les prochains jours.                                                                                                        

ARCHIDIOCESE DE GAROUA

La 5e rencontre des SEDUC, CDS, CPD et prin-
cipaux de collèges de la province Ecclésias-
tique de Garoua s’est tenue du 17 au 21

Octobre  2018 au Centre Saint Jean Paul II de Ga-
roua. Présidée par Mgr Bruno ATEBA EDO, Evêque
de Maroua Mokolo et Responsable provincial
chargé de l’Education, l’objectif était de faire un
bilan de l’année écoulée, évaluer la rentrée scolaire
2018 – 2019 avec ses reformes, et enfin analyser les
projets engagés dans la province.

CENC – SENACOM

Le 2e forum des communicateurs catholiques
du Cameroun s’est déroulé du 23 au 26 Oc-
tobre 2018 au centre spirituel de Bonamous-

sadi. Dans le contexte de crise socio-politique que
connait le Cameroun avec ce que beaucoup appelle
« la crise anglophone », il a été surtout question de
sensibiliser les communicateurs catholiques par rap-
port à leur rôle très important dans la gestion d’une
crise.

CENC – APOSTOLAT DES LAÏCS

L’aumônerie générale de l’Apostolat des Laïcs
de la CENC a organisé du 15 au 20 Octobre
2018, un atelier de formation des agents pas-

toraux pour répondre à la « violence domestique »
dans les familles Camerounaises. La formation était
dispensée par Docteur Christauria WELLAND fon-
datrice de PAX IN FAMILIA, sous la supervision de
l’Aumônier national de l’Apostolat des Laïcs l’Abbé
Clément MEVO.
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La Communion Fraternelle entre les successeurs
des Apôtres : la visite « ad limina »

Plus précisément visite  Ad limina
apostolorum, elle est la visite quin-
quennale que tout Evêque catho-
lique est tenu de faire à Rome. Elle
comprend le pèlerinage aux tom-
beaux des Apôtres Pierre et Paul, en
expression de communion ecclé-
siale et la rencontre avec l’Evêque de

Rome, le Pape, en tant que succes-
seur de Pierre. Celle-ci inclut égale-
ment un partage sur la situation de
l’église dans le diocèse dont il a la
charge.
Les Evêques doivent satisfaire per-
sonnellement à cette obligation : ils

ne peuvent se faire remplacer (CIC
NO399-400).
Le droit canonique des Eglises orien-
tales « CCEO no207 » prescrit seule-
ment l’envoi d’un rapport
quinquennal, sans mention de visite
« Ad limina »

FONDEMENTS HISTORICO-CANONIQUES
Bien qu’il  paraisse excessif de tirer
une disposition légale du texte scrip-
turaire, beaucoup voient en la visite
faite par l’Apôtre Paul à Saint Pierre,
alors à Jérusalem, la source qui in-
spira les visites «  ad limina ». Dans
la lettre aux Galates (Gal 1,18), Saint
Paul écrit : «  ensuite, trois ans après,
je suis monté à Jérusalem pour faire
la connaissance de Pierre et je suis
resté quinze jours auprès de lui »
En 745, le concile de Rome, sous le
Pape Zacharie, mentionne que tous
les Evêques nommés doivent faire
une visite à Rome ; toutefois, rien
n’indique que cette prescription ait
été suivie d’effets.
En 1585, à la suite du concile de
trente, qui réorganise complètement
les structures ecclésiastiques et
rétablit une stricte discipline, le Pape
Sixte V promulgue la constitution
ROMANUS PONTIFEX rétablissant

la norme des visites triennales des
Evêques ‘’Ad limina apostolorum’’.
La régularité triennale sera confir-
mée par le Pape Benoit XIV en 1740
par la constitution Quod sancta.
Le premier code complet de droit
canonique de 1910 intègre la
norme, y donnant cependant un ry-
thme quinquennal. Tous les cinq
ans, les Evêques Catholiques doivent
faire un rapport au Pape sur la situa-
tion de l’église dans leur diocèse. La
norme est reprise dans deux articles
399 et 400 du nouveau code de
droit canonique de 1983.
Au regard de ce qui vient d’être évo-
qué plus haut, il sied de dire que la
Communion Fraternelle est une exi-
gence évangélique, une volonté du
Seigneur en vue de la crédibilité du
message et de la mission de faire des
disciples jusqu’aux extrémités de la
terre…

Les visites Ad limina sont bien une
expression de communion et de sol-
idarité pastorale entre successeurs
des Apôtres.
Comment ne pas penser à Saint Jean
Paul II dans l’évocation des visites
Ad limina il affirma en 1986 : « Ces
visites ne sont pas des simples for-
malités juridico-administratives ».
Le 26 Février de la même année,
s’adressant à un groupe d’Evêques
Italiens, il déclara : « Ces visites sont
pour moi une occasion privilégiée
de communion pastorale. Le dia-
logue pastoral avec chacun d’entre
vous, me permet de participer aux
appréhensions et espoirs des Eglises
que vous guidez, dans une attitude
d’écoute commune, aux sugges-
tions de l’esprit Saint ».
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Institut Polyvalent Boniface MBENG

Centre Saint Kisito

Haute Sanaga : prête pour accueillir les Evêques
La 2e session annuelle 2018  des Evêques de la CEPY se tiendra du 05 au 08 novembre 2018 à Nanga

Eboko. Sur le terrain, les préparatifs sont presque bouclés.

C’est une grande première dans la
vie des populations du départe-
ment de la Haute Sanaga. Elles ac-
cueilleront tous les Evêques de la
CEPY (Conférence Episcopale Pro-
vinciale de Yaoundé) qui s’y ren-

dent pour les encourager, les ré-
conforter dans leur vie de foi, et
pour continuer leur réflexion au-
tour du thème de la première ses-
sion : « Elaboration d’un plan
pastoral stratégique provincial en

vue d’une meilleure articulation foi
et vie ». Pour cela tout le monde
s’est mobilisé pour que les Evêques
et leurs collaborateurs séjournent
dans un cadre inoubliable.

C’est dans les locaux de cet Institut
qui n’a pu ouvrir ses portes cette
année que se dérouleront les tra-
vaux en assemblée et en commis-
sion, ainsi que la plupart des
activités. Dans la cour, ce 22 octo-
bre 2018, les travaux de propreté
sont visibles : manguiers abattus ou
élagués, herbes et fleurs soigneuse-
ment taillées. Les bâtiments ont fait

peau neuve avec de nouvelles
couches de peinture.
A l’intérieur tout a également
changé. Les bancs et lits des élèves
ont été placés en lieu sûr. Les salles
attendent déjà le mobilier néces-
saire pour les travaux qui sera dis-
ponible dans quelques jours. Les
électriciens et les plombiers  s’affai-
rent à boucler leurs travaux dans

les plus brefs délais. Le Curé de la
Paroisse, l’abbé Christian ZAUG
est serein : « Nous procédons à un
réaménagement systématique des
lieux pour que les Evêques et leurs
collaborateurs soient à l’aise. Nous
serons prêts le 05 novembre 2018.
Pas d’inquiétudes. Les élites et les
fidèles sont mobilisés ».

C’est dans les locaux de
cet Institut qui n’a pu
ouvrir ses portes cette
année que se déroule-
ront les travaux en as-
semblée et en
commission, ainsi que
la plupart des activités.
Dans la cour, ce 22 oc-
tobre 2018, les travaux
de propreté sont visi-
bles : manguiers abattus
ou élagués, herbes et
fleurs soigneusement
taillées. Les bâtiments
ont fait peau neuve
avec de nouvelles
couches de peinture.
A l’intérieur tout a éga-
lement changé. Les
bancs et lits des élèves
ont été placés en lieu

sûr. Les salles attendent
déjà le mobilier néces-
saire pour les travaux
qui sera disponible
dans quelques jours.
Les  électriciens et les
plombiers  s’affairent à
boucler leurs travaux
dans les plus brefs dé-
lais. Le Curé de la Pa-
roisse, l’abbé Christian
ZAUG est serein : «
Nous procédons à un
réaménagement systé-
matique des lieux pour
que les Evêques et leurs
collaborateurs soient à
l’aise. Nous serons prêts
le 05 novembre 2018.
Pas d’inquiétudes. Les
élites et les fidèles sont
mobilisés ».
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Le 04 novembre 2018 entrera dans les
annales de la Paroisse Ste Thérèse de
l’Enfant Jésus d’Ebug’Si. C’est ce jour-

là que Mgr Sosthène Léopold Bayémi Mat-
jei procédera à la consécration de la
nouvelle église paroisse. Un événement
qui mobilisera les fidèles de la paroisse et
de nombreux amis qui viendront d’ail-
leurs.
Un tour sur le site le 22 octobre 2018 nous
a permis de nous rendre compte de la
beauté et de l’ambiance de la fin des tra-
vaux de construction. Depuis la route, le
bâtiment affiche tout son charme. Tout au-
tour, des débris de fer, ciment, gravier et
bois laissent voir que le chantier est à la
fin, et que les travaux de propreté générale
ont débuté.  A l’intérieur, quelques
ouvriers s’activent encore pour les derniers

branchements électriques. Il faut bien que
la sonorisation et les appareils soient ali-
mentés en énergie électrique pour que
chacun écoute distinctement la Parole de
Dieu et les prises de parole. L’église fait 38
m de longueur et 28m de large. Elle est
haute de 12 m et une mezzanine de 110
m2 de haut. Elle a une capacité d’accueil
de 1750 places.
En rajoute à la beauté de l’édifice, les
nombreux vitraux. Ceux de façade princi-
pale ou entrée de l’église présentent  Sainte
Thérèse de l’enfant Jésus. Et les vitraux si-
tués de part et d’autre des murs retracent
la résurrection, Moïse, la Gethsémani, l’an-
nonciation, Sainte Bernadette de Lourdes,
Saint Joseph et Jésus.   Enfin, la belle
fresque à l’arrière de l’autel symbolise la
terre et le monde qui est circulaire.

Nouvelle église Ste Thérèse de l’Enfant Jésus d’Ebug’Si

Frère André Bernard NGOMA

Brève historique 
de la Paroisse

Poste central de Mva’a dès
1970, Ebug’Si, sur proposition
de l’Abbé Donatien NKADA
a été érigé en paroisse le 1er
Octobre 1998 par Monsei-
gneur Jérôme OWONO
MIMBOE de regretté mé-
moire. Et depuis son érection,
la jeune paroisse d’Ebug’Si a
reçu deux groupes de prêtres.
Un premier groupe composé
des Abbés Donatien NKADA,
Georges ELOBO et Joseph
EKASSI, résidant à Mva’a, et
le groupe de ceux qui rési-
daient à Ebug’Si. L’Abbé
Serges BOKO fut le tout pre-
mier prêtre résidant à Ebug’Si.
Après lui viendront les Abbés
Jean Marie BESSALA et Syl-
vain Maurice  ONDOUA que
remplacera le Père Benoit
MINTOLO encore en poste. 
Ces différents Curés ont tra-
vaillé d’arrache-pied non seu-
lement pour le
développement de la jeune
paroisse mais également pour
le salut des âmes qui leur
étaient confiées.
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Programme des
festivités

1er novembre 2018 :
Animation profane
avec Andzengue
Etaba et Esso

2 novembre 2018 :
Concert de musique
religieuse 

3 novembre 2018 :
Collation des sacre-
ments de confirma-
tion et mariages
religieux à 10h

4 novembre 2018 :
Messe de consécra-
tion de l’église à
09h30

Trois questions au curé : 
Abbé Benoit MINTOLO

1. Révérend Père, qu’est-ce qui vous a motivé à envisager
la construction d’une église aussi moderne et futuriste
dans un village ?
Avant de répondre à vos questions nous tenons à vous re-
mercier pour votre initiative. Nous remercions, également
le Seigneur qui vous a conduit jusqu’à nous.
Parlant de nos motivations, je dirai tout simplement qu’en
plus du mandat du Père Evêque, nous avions un grand
souci : celui d’offrir à Dieu et à la petite Thérèse dont nous
sommes dévots une église belle et digne d’eux.

A cela s’ajoute le fait que la case chapelle qui jouait office
d’église et salle de réunion est devenue trop étroite pour
une population sans cesse croissante.
Bien plus, son état de délabrement trop avancé ne favo-
risait plus un recueillement paisible.

2. Comment avez-vous fait pour réussir à mobiliser vos
élites et fidèles, les amener à contribuer pour la construc-
tion de l’église ?
Ce n’était pas aisé au départ. Mais Sainte Thérèse de l’En-
fant Jésus et Padre  Pio à qui nous nous adressions sans
cesse ont énormément contribué à adoucir les cœurs.
Aux dires des chrétiens d’Ebug Si eux-mêmes, ce qui les
encourage à ne ménager aucun effort pour l’avancement
des travaux, c’est la transparence avec laquelle ils sont
conduits. Lorsque les fonds sont levés, c’est pour une
tâche précise qui est à la suite réalisée.

3. Après l’église, d’autres projets à venir pour Ebug’Si ?
Bien sûr. Les projets pour une jeune paroisse ne
manquent pas. Il faudra continuer et conduire à son achè-
vement le projet d’adduction d’eau potable commencé
deux ans après notre affectation à Ebug Si. Les huit puits
que nous avons pu construire avec l’aide de nos fidèles
demeurent insuffisants pour les seize villages de notre pa-
roisse, l’objectif étant que chaque village ait son puits.
A côté de ceci, il faut penser non seulement à fabriquer
les bancs pour la nouvelle église, mais aussi envisager des
réfections dans l’ancienne qui nous servira de salle de réu-
nion. Sans pour autant oublier que  l’étroitesse du pres-
bytère nous oblige à revoir son plan.
Et puisque nous avons pour seule source de revenus la
poche du chrétien, il va falloir créer une cacaoyère qui à
la longue nous permettra de subvenir à certains besoins.
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Fêtée chaque 22 Novembre, sainte Cécile
était la fille d’un illustre praticien sicilien,  jeune
fille de la plus haute noblesse. Elle a vécu au IIe
siècle de notre ère. Cécile possedait tous les
dons de grâce, de beauté et d’innocence qu’une
jeune fille pouvait avoir. Elle était une fervente
des arts et avait un talent tout particulier pour la
musique. Elle avait une très belle voix et se ser-
vait d’elle pour chanter les louanges du Sei-
gneur.
Très jeune, Sainte Cécile voua sa vie à Dieu

et fit vœu de virginité. Mariée de force, continua
à respecter son vœu de virginité.  Cécile chan-
tait les louanges à Dieu avec assiduité et y joi-
gnait souvent un instrument de musique. Elle fut
condamnée au martyr. On dit que Cécile est pa-
tronne des Mucisiennes parce qu’en allant au
martyr, elle entendit la musique de Dieu et se
mit à interpréter  des chants mélodieux, ce qui
fit d’elle la figure emblématique des musiciens,
puis des autres artistes.
Sainte Cécile est , à l’époque moderne, la pa-

tronne de la musique sacrée, à qui beaucoup de
musiciens ont rendu hommage. Sur les repré-
sentations imagées, elle y est figurée avec un
orgue, une harpe ou un autre instrument de mu-
sique. Sainte Cécile meurt le 22 Novembre 230.

Sainte Cécile, Patronne des
Chanteurs, des Compositeurs et

des MusiciensNOMO Anaclet, Bienfaiteur de la
paroisse Sainte Thérèse de l’Enfant

Jésus d’Ebug Si
Devenir un Saint, c’est être propre spiri-
tuellement, avoir des attitudes normales
comme un homme, éviter de faire du mal
et être en bons termes avec sa famille. Se
comporter comme un bon père de fa-
mille afin que l’on puisse témoigner po-

sitivement en votre faveur le jour de votre disparition sur cette
terre.

Pour vous, que faut-il faire pour
devenir Saint ?

NDZIE Anicet Freddy, étudiant en
génie civil option Bâtiment, ressortis-

sant de Sa’a
Pour devenir Saint, il faut juste respecter
les dix commandements. Ce n’est pas aussi
compliqué.
Pour devenir Saint, il faut suivre les com-
mandements qui sont dans la Sainte Bible,
avoir un bon témoignage, mener une vie

intègre et s’efforcer de faire le bien tout en évitant de faire le mal.

LEKENGUE NGAH Jean Thomas 
Pour devenir saint, c’est beaucoup de tra-
vail, il faut aller à la suite du Christ c’est-
à-dire le respect des dix commandements
qui se résument en un seul l’amour.
L’amour du prochain comme soi-même.
Etre humble, partager avec tout le monde
sans discrimination.
Je dirai que la Sainteté n’est pas une chose
aisée. En revanche, il faut fournir le maxi-

mum d’efforts pour marquer son passage sur la terre et espérer
qu’un jour l’on puisse parler de nous comme de Jean Paul II.

« NOTRE PERE » en Ewondo, traduc-
tion adoptée par le Diocèse d’Obala
A Tara wan ya onë a yob ;
Dzoe doe alugëban,
Ayὸn doe azaag abë bia,
Nyian woe oyeneǹan a si, Mbol fë ya yob,
Va bia bidi bian ya amos di,
Odzu bia ebiandi biakare wa bὸ,
Anë mbol bia biadzu eba bakare bia biandi,
Te wa dzock në bi kou a mebobela,
Ovaaga bia mbe dzam. Amen
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Paroles journalières et exercices de la parole vécue
Novembre 2018

Jeudi 1 Mt 5, 1-12a 

Prier l’intention du pape : pour que le langage du cœur et le dialogue priment toujours sur le langage
des armes. Prier cette intention plusieurs fois dans la journée. Lire un extrait de l’exhortation apostolique
du Pape François Gaudete et exsultate et prier aussi pour que l’Esprit Saint vous aide à grandir dans la
sainteté. Lire un extrait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) N° 2007.

Vendredi 2 Jn 5, 24-29 Prier pour les morts. Planifier d’offrir une intention de messe. Début congrès Service Homme Parole de
Dieu. Lire CEC N°2008. 

Samedi 3 Lc 14, 1. 7-11 S’exercer à l’humilité (en étant le dernier à se servir à table ou en servant/accueillant avec joie quelqu’un
de moindre rang social ou en priant dans son coeur pour le don de l’humilité). Lire CEC N°2009. 

Dimanche 4 Mc 12, 28b-
34 

Faire un bien spécial à quelqu’un comme on aurait souhaité que l’on fasse pour soi-même ou alors vivre
une béatitude. Lire CEC N°2010.

Lundi 5 Lc 14, 12-14
Ne pas terminer la journée sans faire du bien à un pauvre (vous pouvez offrir un objet dont vous n’avez
plus besoin ou de la nourriture, de l’argent, ou s’occuper d’un enfant comme si on s’occupait de Jésus).
Lire CEC N°2011. 

Mardi 6 Ph 2, 5-11 Pour grandir dans le dépouillement comme Jésus, se retenir aujourd’hui devant une envie de se mettre
en colère et chanter un chant de louange. Lire CEC N°2012. 

Mercredi 7 Lc 14, 25-33 Pour s’exercer à tout laisser pour suivre Jésus, programmer de faire un sacrifice pour assister avec joie à
une activité spirituelle : commencer déjà à prier pour cette activité. Lire CEC N°2013. 

Jeudi 8 Lc 15, 1-10 Contacter un membre de votre groupe ou communauté paroissiale que vous ne voyez plus aux activités
ou qui y est infidèle et encourager-le. Lire No 2014.

Vendredi 9 Jn 2, 13-22 Réfléchir sur l’aide que l’on peut apporter pour solidifier son groupe ou sa paroisse et prendre une dé-
cision de construction. Lire CEC N°2015.

Samedi 10 Lc 16, 9-15 Rendre visite ou contacter quelqu’un qui vous tient à cœur et lui manifester son amitié en se souciant
de ses problèmes et prier pour lui. Lire CEC N°2016. 

Dimanche 11 Mc 12, 38-44 Poser un acte de sacrifice de son argent ou de son temps etc. Programmer de faire plaisir à Jésus à Noel
en offrant un cadeau à quelqu’un. Lire CEC N°2017.

Lundi 12 Lc 17, 1-6 Eviter le pécher ou bien ouvrir un dialogue dans le sens de la paix avec un proche et lui parler d’un
comportement, une attitude qui ne vous plait pas. Lire CEC N°2018. 

Mardi 13 Lc 17, 7-10 Traiter avec respect un collaborateur ou quelqu’un qui travaille pour vous en lui faisant un petit don ;
ou bien poser un acte d’amour envers quelqu’un que vous aimez beaucoup. Lire CEC N°2019.

Mercredi 14 Tt 3, 1-7 Prier pour votre pays et ne pas injurier quelqu’un ou se comporter avec beaucoup de douceur.Lire CEC
N°2020.

Jeudi 15 Phm 7-20 Aider quelqu’un qui vous a demandé un service et que peut-être vous avez négligé.  Lire CEC N°2021

Vendredi 16 Lc 17, 26-37 Prier pour votre dernier jour sur la terre et prendre des résolutions de conversion. Lire CEC N°2022.

Samedi 17 Lc 18, 1-8 Demander avec Foi quelque chose à Dieu. Lire CEC N°2023

Dimanche 18 Mc 13, 24-32 Demander à Dieu dans sa prière la Sagesse de vivre pour Lui et en Lui. Lire CEC N°2024. 

Lundi 19 Lc 18, 35-43 Faire un don à un nécessiteux et prier pour le week-end des mariés Allemagne du 6-9 dec. Lire CEC
N°2025.

Mardi 20 Ap 3, 1-6. 14-
22 

Faire la Lectio divina de ce texte et prendre des résolutions pour sortir de sa tiédeur spirituelle. Lire CEC
N°2026. 

Mercredi 21 Lc 19, 11-28 Eviter toute jalousie, ou de parler sur le dos de quelqu’un (ne pas médire). Prier pour les responsables
des groupes Parole de Dieu en priant la Litanie de la Parole de Dieu, 1ère partie. Lire CEC N°2027. 

Jeudi 22 Lc 19, 41-44 ‘Pleurer’ devant Jésus et lui offrir des personnes chères qui s’entêtent à ne pas se convertir. LireCECNo
2028.

Vendredi 23 Ap 10, 8-11 Lire un chapitre de la Bible ainsi qu’un extrait de l’exhortation apostolique du Pape Benoit XVI Verbum
domini. Lire CEC  No 2029.

Samedi 24 Lc 20, 27-40 Prier pour sa belle-famille et y poser un acte de charité. Ou prier pour les veuves. Lire CEC N°2030.

Dimanche 25 Jn 18, 33b-37 Christ-Roi : Etre joyeux car Jésus le Roi nous aime et chanter des chants de louange. Lire CEC N°2031.

Lundi 26 Lc 21, 1-4 Examiner son soutien financier dans sa paroisse et au centre de retraite Parole de Dieu. Lire CEC N°2032.

Mardi 27 Lc 21, 5-11 Prier pour ceux qui s’égarent et prier la Litanie de la Parole de Dieu, 3e partie. Lire CEC N°2033. 

Mercredi 28 Lc 21, 12-19 Offrir à Jésus toutes les souffrances et les persécutions. Lire CEC N°2034. 

Jeudi 29
Ap 18, 1-2.
21-23 ; 19, 1-
3.9a

Ne pas souiller son âme par l’impureté et méditer sur son jugement dernier. Préparer à faire la neuvaine
pour les difficultés des membres des groupes Parole de Dieu qui commence Dimanche prochain. Lire
CEC N°2035.

Vendredi 30 Mt 4, 18-22 Partager la Parole de Dieu avec quelqu’un et l’encourager dans sa vie spirituelle. Lire CEC N°2036. 




