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Dieu éternel et Tout puissant,
C'est toi qui as prescrit par ton ser-
viteur Moïse le commandement de
t'offrir le 10e du revenu de toutes
ses activités.
Merci pour les produits que mes
champs ont donné ;  c'est toi qui as
arrosé et fait germer les graines.
Merci pour tout ce que  Tu as pu me
donner à travers tous ceux qui m'ont
aidé ; c'est ton Esprit Saint qui les a
inspiré.
Je reconnais, Dieu Puissant, que tout
vient de Toi. C'est pourquoi je viens
t'offrir ma dîme, la part qui te re-
vient, comme semence afin que tu
n'arrêtes pas l'œuvre de tes mains
en ma faveur. 
Par Jésus Christ, Notre Seigneur.
Amen.

Prière pour la dîme

Dates Heures Lieux Activités pastorales

3
13h Obala Messe des rentrées scolaires

Mva’a Messe des rentrées scolaires(V.G.I)
4 13h Nkol Mebanga Messe des rentrées scolaires
6 Nanga Eboko Rassemblement Ekoan Maria
9 Okola Session Pastorale

12
10h Collège Jean XXIII Messe des rentrées scolaires

Efok Fête Pastorale
12-13 Evodoula Rassemblement Annuel de l’Armée Bleue
14 Petit Séminaire d’Efok Messe des rentrées scolaires
16 09h Obala Marie Mère Curie Elargie
17 13h Nanga Eboko Messe des rentrées scolaires(V.G.I)
18 10h Evêché Rencontre avec les Diacres
18-21 Emana St Martin Visite Pastorale
19 14h30 ISSAER Comité de Gestion

20-21 Okola Weekend de retraite pour les séminaristes en stages ca-
nonique et pré-diaconale

22 09H Efok Conseil Presbytéral
23-26 Douala Forum des Communicateurs Catholiques
27-28 Minkama St Jean Paul II Visite pastorale et fête patronale
31 09H Evêché Rencontre avec les Séminaristes en stage d’imprégnation

Agenda de l’évêque
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Chers fidèles lecteurs, 
La communion fraternelle est un aspect prio-
ritaire de la vie chrétienne et même pour un
mieux-être ecclésial, que nous ne pouvons
pas mettre en option. C’est d’ailleurs l’une
des recommandations du Christ à ses disci-
ples avant d’aller vers son Père : « Que tous,
ils soient un, comme toi, Père, tu es en moi
et moi en toi. Qu’ils soient un en nous, eux
aussi… » (Jn17, 22-23).
Posons-nous les questions suivantes : notre
diocèse vit-il une véritable communion fra-
ternelle ?  Nos cellules paroissiales, bikoan,
mouvements et associations vivent-ils bien
cette communion fraternelle ? Dans ma fa-
mille, vivons-nous la communion comme
Jésus nous l’enseigne ? Notre équipe pasto-
rale ou notre communauté religieuse 
donne-t-elle le témoigne de la vraie commu-
nion fraternelle ? Les gens extérieurs en nous
voyant sont-ils amenés à dire  : « voyez
comme ils s’aiment » ? Est-ce que nous don-
nons le goût, l’exemple aux autres de vivre
dans l’amour du Christ ? Pour nous aider à
répondre à ces préoccupations il convient
de nous arrêter sur certains aspects impor-
tants qui élucident davantage ce qu’est la
communion fraternelle.
Bien que la communion fraternelle soit une
exigence du Christ,  il convient de noter que
cette dernière ne s’obtient pas par un coup
de bâton magique, elle doit être construite
et cela n’est pas toujours aisé. C’est ce qui
explique les difficultés rencontrées par la
première communauté chrétienne (notre
modèle de communion fraternelle dans les
Saintes Ecritures) dans son vécu quotidien.
C’est dire qu’une véritable communion fra-
ternelle n’est nullement celle où il n’existe
pas de frottements ou d’incidents. Mais c’est

celle qui cherche à panser fraternellement
ses plaies et malgré tous les aléas reste
fixée sur l’essentiel qui est l’unité des
cœurs afin de bâtir une véritable famille
de Dieu. (Cf. Ac. 2, 42-47)  
Cependant, dans la première communauté
chrétienne, ce qu’il faut relever et qui nous
frappe très fort, est le sens du partage des
biens spirituels (Eucharistie, Parole de
Dieu), mais aussi matériels comme par
exemple le don régulier financier. Ce
mode d’expression est tiré de l’exemple
de vie des premiers chrétiens. Il est évident
que la communion entre nous ne peut pas
rester uniquement en paroles, elle doit
aussi se rendre visible, concrète et maté-
rielle. La communion fraternelle vécue au-
thentiquement est un témoignage visible
pour ceux qui sont à l’extérieur de l’Eglise.
Saint-Luc termine son passage au verset 47
par cette phrase : «Tous les jours, le Sei-
gneur faisait entrer dans la communauté
ceux qui étaient appelés au salut.» La ma-
nière de vivre des chrétiens plaisait au Sei-

gneur. Le Seigneur faisait don à la
communauté chrétienne tous les jours de
nouveaux disciples.
De ce rapport à la manière dont le Christ
nous a aimés, dépend aussi la fécondité et
la croissance numérique de nos bikoans,
mouvements et associations et de nos com-
munautés paroissiales aujourd’hui.
La communion fraternelle dont parlent les
actes des apôtres, prend sa source dans une
autre communion, celle de la Trinité. «La
grâce de Jésus-Christ notre Seigneur, l’amour
de Dieu le Père, et la communion de l’Es-
prit-Saint soient toujours avec vous tous !»
(2 Corinthiens 13,13). C’est dans cette com-
munion de l’Esprit-Saint que le célébrant in-
vite tous les chrétiens rassemblés à entrer
dans la messe. La communion fraternelle est
d’abord un don d’amour gratuit de la Trinité.
L’invitation à entrer dans la vie divine n’est
pas seulement individuelle, chacun pour
soi, mais plus fortement dans une commu-
nion de tous les croyants. C’est l’Esprit-Saint
par son action qui réalise cette communion
vraie entre les hommes. Il est donc évident
que le don de la Pentecôte que nous deman-
dons depuis quelques temps au Seigneur
dans notre Diocèse, a pour conséquence
cette communion avec le Dieu Trinitaire qui
rejaillit nécessairement sur nos frères : « Si
quelqu’un dit j’aime Dieu, et cependant il
hait son frère, il est un menteur. » (1 Jn 4, 20)
La communion des Trois Personnes divines
devient donc aussi bien la source et le mo-
dèle de communion entre nous les croyants.
C’est pourquoi Jésus a prié : «Qu’ils soient
un, comme nous sommes un» (Jean 17,21-
22). Le Pape Benoit XVI renchérit lorsqu’il
dit : « Cette vie de communion avec Dieu et

entre nous est la finalité propre de l’annonce
de l’Evangile, la finalité de la conversion au
christianisme. » 
Si la communion avec Dieu implique néces-
sairement la communion avec ses frères,
lorsque la communion avec Dieu est rom-
pue, la communion fraternelle est aussi bri-
sée, car elle n’est plus alimentée à sa source.
Elle tarie à l’image d’une rivière dépourvue
de source. Là où la communion fraternelle
n’est pas vécue, la communion avec le Dieu
trinitaire n’est pas vivante et vraie, mais une
relation purement extérieure et factice.
Blessés comme nous sommes par le péché
originel, il ne nous est pas évident d’entrer
dans cette communion divino-fraternelle.
Nous y avons accès notamment grâce à la
prière nourrie par la méditation de la Parole
de Dieu et les sacrements, notamment la Ré-
conciliation et l’Eucharistie. A travers ces
lieux de grâce, Jésus nous nourrit et nous
unit au Père et à l’Esprit et entre nous. Jésus
déploie en chaque Eucharistie et dans cha-
cune de ses paroles une sorte de réseau de
connexions qui embrasse le monde entier.
Cette fraternité de source trinitaire reflète ici-
bas la communion des saints au Ciel. Elle va
agir avec force pour nous faire sortir de nos
solitudes, des repliements sur nous-mêmes
et nous ouvrir le cœur à l’amour de Dieu et
entre nous.
Sans ce don de l’unité fait par l’Esprit-Saint,
le déchirement de l’humanité est inévitable.
La communion avec Dieu et entre nous de-
vient donc le chemin inévitable de la Bonne
Nouvelle. Elle est le remède donné par le
Seigneur pour lutter efficacement contre la
solitude et l’isolement qui nous menacent
tant aujourd’hui. Dans la communion trini-
taire, nous nous sentons accueillis et aimés
par Dieu et par nos frères et sœurs. Ainsi en-
semble, nous formons dans le Christ une
seule famille, un seul Corps. C’est dans ce
sens que le Pape Alexandre VII disait : « Les
choses spirituelles sont plus faciles à former
qu’à détruire. D’où il s’ensuit que le lien spi-
rituel est plus fort que le lien charnel ».
Très chers fidèles, nos familles, les CEV, les
bikoans, associations et mouvements parois-
siaux sont donc, malgré les faiblesses de
leurs membres, un don fait par le Seigneur
à L’Église pour rendre l’amour du Christ
proche de tous les hommes. En vivant cette
communion en Dieu et entre nous, nous re-
flétons toujours mieux l’image et la ressem-
blance de Dieu reçues au baptême. Que
Notre Dame du Mont Carmel nous guide
toujours mieux sur ce chemin de la commu-
nion entre nous en la Trinité.

† Sosthène Léopold BAYEMI
évêque d’Obala

La communion fraternelle pour un mieux-être ecclésial
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Trentenaire de la confrérie du Très Saint Rosaire au Cameroun : 
l’honneur échoit au Diocèse d’Obala pour abritrer les festivités

En action de grâce de la décisive vic-
toire remportée à LEPANTE par la
flotte chrétienne sur la flotte Turque,
le 1er dimanche d’Octobre 1571, le
Saint Pape Pie V institua une fête an-
nuelle sous le titre de Sainte Marie de
la Victoire. Après, le Pape Grégoire
XII changea le nom de cette fête en
celui de Notre Dame du Rosaire. Le
Rosaire avait été institué par Saint
Dominique au commencement du
XIIIe siècle.

Ainsi, le zèle des Papes,  et les fruits
abondants qu’il produisait dans
l’Église, le Rosaire devenait de plus
en plus populaire.
Au XVe siècle, le bienheureux Alain
de la Roche, Dominicain, fut suscité
par Marie pour raviver cette dévotion
si excellente. Plus tard, dans les pre-
mières années du XVIIIe siècle, parut
un homme extraordinaire appelé à
bon droit le Dominique des temps
modernes et qui fut le grand propa-

gateur. L’Apôtre de la dévotion au
Saint Rosaire  demeure  Saint Louis-
Marie Grignon de Montfort. 
Depuis Saint Dominique, il n’y a pas
eu d’homme plus zélé, que ce grand
missionnaire pour l’établissement de
la Confrérie du Rosaire : son œuvre
a continué après lui, et s’est perpé-
tuée  au Cameroun, il y’a trente ans;
c’est dire,  combien le Seigneur est
toujours à l’œuvre en Marie….

La flamme d’une buchette d’allu-
mette suffit pour embraser des éten-
dues de terres à perte de vue…
Telle est la métaphore qui nous vient
d’emblée à l’esprit,  pour évoquer la
genèse de la dévotion au Très Saint
Rosaire au Cameroun.
C’est d’un foyer ordinaire, aux condi-
tions modestes, à Etoudi (Yaoundé)
qu’a jailli la douce flamme d’une dé-

votion à Marie par la prière du Cha-
pelet.
Rejoint peu à peu par son entourage
immédiat, ce foyer a brillé de ferveur,
de zèle et surtout de fidélité à cet
exercice spirituel.
La constance de ce petit groupe de
personnes visiblement renforcé,
finira par attirer l’attention du Curé
de la paroisse Sainte Marie Média-

trice d’Etoudi, qui les exhorta à se ras-
sembler désormais en paroisse.
De fil en aiguille, la douce flamme se
répandit dans l’Archidiocèse de
Yaoundé, ensuite au diocèse de
Mbalmayo,  progressivement dans
l’ensemble des diocèses du Came-
roun ; trente années se sont écoulées,
consacrant un jubilé de perles.

Brèves notes historiques

Genèse de la dévotion au Cameroun
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Trentenaire de la confrérie du Très Saint Rosaire au Cameroun : 
l’honneur échoit au Diocèse d’Obala pour abritrer les festivités

Frère André -Bernard

Pour marquer cet événement d’un
cachet spécial, il y’a quelques se-
maines, les festivités avaient été lan-
cées, de façon rotative à travers les
Provinces Ecclésiastiques de notre
pays. Le tour revenait à la Province
Ecclésiastique de Yaoundé dont le

diocèse d’Obala était le point de
convergence, du 28 au 30
Septembre 2018, en la Paroisse
Sainte Anne d’Efok. La clôture natio-
nale du jubilé prévue du 07 au 08
Décembre 2018 s’achèvera à Kribi.
Le weekend du 28 au 30 Septembre

2018, la Province Ecclésiastique de
Yaoundé, les Délégations de
Garoua, Ngaoundéré, Bertoua, Ba-
touri, Edéa, Eséka, Abong-Mbang ont
été toutes conviées à Efok.

Aux alentours de 16h 30mn ; ce sa-
medi 29 septembre, une masse hu-
maine vêtue de rose pastel,
s’agglutinait aux abords de la
paroisse Sainte Anne d’Efok, sous un
accablant soleil, la température avoi-
sinait les 40° Celsius à l’ombre. Pa-
radoxalement, les visages perlés de
sourire ; contrastaient avec la cani-
cule. La lente procession évoluait en
chœur, dans un souci de commu-
nion et d éveil de la foi, dans une ca-
ravane d’environ 2000 personnes !
Comment  ne pas s’extasier, devant
cette marée humaine qui, en l’ab-
sence de heurts, a su démontré
qu’elle est assoiffée de Dieu. Sym-
biose entre l’environnement, ces fi-

dèles et la paroisse Sainte Anne
d’Efok, dans un contexte
d’échéances électorales. Les ven-
deurs de cierges ; de chapelets, de Bi-
bles et d’objets de piété de tout
genre, déployaient d’astuces, incita-
tives à la vente, ne sont pas restés en
marge de l’événement ! Vers 17h 30,
les pèlerins ont pris d’assaut, les prie-
Dieu et les assises de la paroisse,
pour entamer le chapelet entrecoupé
de refrains perçus de l’extérieur,
comme des bourdonnements
d’abeille…cette atmosphère de re-
cueillement, de plénitude, de
concorde, était illuminée par des
bougies encerclant la statue de la
Vierge Marie, dans une paroisse

plongée dans l’ombre, à cause des
délestages énergétiques intempes-
tifs !
Malgré les velléités du climat, dues à
ses extrémités, la canicule d’une part,
les averses d’autre part, l’organisation
chevaleresque du programme n’a
pas connu de perturbation dans son
ensemble.
Dès Vendredi, les soirées étaient
meublées, par des enseignements de
Monseigneur Sosthène et de son Vi-
caire Général n°1, Monseigneur
Bienvenu TSANGA. L’apothéose a
été atteinte avec la célébration de la
Messe pontificale de clôture, qui s’est
achevée avec la remise des médailles
à certaines personnes.

L’honneur échoit au Diocèse d’Obala

Le déroulement du Jubilé
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Journées Pastorales 2018 : vers une communion fraternelle plus inventive…

Le mot « pastorale » se réfère à la
parabole du bon pasteur. Elle est
racontée par Jésus dans l’Evangile
de Jean au chapitre 10. Le bon
pasteur (le Christ) prend soin de
son troupeau et donne même sa
vie pour ses brebis, qu’il connaît
chacune par son nom. Le
Concile Vatican II a souligné, rap-
pelé et développé l’importance
de la place des laïcs dans l’Eglise
au service de l’action
apostolique. « … Les laïcs
peuvent également être appelés,
de diverses manières, à

collaborer plus immédiatement à
l’apostolat de la hiérarchie… Ils
sont, en outre susceptibles d’être
appelés par la hiérarchie à
exercer certaines tâches ecclésias-
tiques dans un but spirituel »
(Lumen Gentium, 33).
Les journées pastorales sont donc
un temps qui permet de réfléchir
ensemble sur la vie pastorale dio-
césaine. Cette réflexion est basée
sur le thème de l’année et sur les
axes pastoraux que nous nous
proposons de vous rappeler ici.

Comme à l’accoutumée, le Diocèse d’Obala lancera son année pastorale du 09 au 11 Octobre 2018 au Centre Pastoral Saint Benoît d’Okola.

Qu’est-ce que les journées pastorales ?

Voilà le thème qui sera déployé
au cours de ces deux prochaines
années. Dans sa lettre pastorale
qui est en cours de parution, le
père évêque invite tout le peuple
de Dieu qui est à Obala à imiter
l’exemple de la première com-
munauté chrétienne qui vivait
harmonieusement. Cet exemple
nous appelle à poser des actions

concrètes pour matérialiser ce
vivre ensemble. C’est pourquoi,
les trois jours de réflexions aide-
ront à mettre sur pied des pra-
tiques pastorales d’ensemble qui
pourront être adoptées selon les
réalités de chaque paroisse.
L’occasion sera aussi donnée de
revoir ensemble le plan pastoral
diocésain basé sur cinq axes.

Le thème de l’année : La communion
fraternelle

- Approfondir la connaissance de
Jésus Christ pour une foi authen-
tique (Cf. Luc24, 11-35).
- Bâtir une Église Famille, témoin
de sa foi, ouverte et attentive aux
besoins de l’Église Universelle
(Cf. Redemptoris Missio N° 39 et
67 et Ecclesia in Africa N° 63).
- Œuvrer pour le développement
intégral et solidaire de toutes les
couches sociales, gage de la paix
dans notre société (Cf.

Populorum Progressio, N° 14 ; et
Sollicitudo ReiSocialis, N° 32 ;
Caritas in Veritate N° 71- 72).
- Travailler pour l’autonomie fi-
nancière à travers la création des
sources de revenus, ainsi qu’une
gestion rationnelle et coresponsa-
ble. (Cf. Ecclesia in Africa, N°14).
- Réhabiliter et créer des infra-
structures des œuvres sociales et
pastorales

Les cinq axes pastoraux
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Journées Pastorales 2018 : vers une communion fraternelle plus inventive…
Extrait du Programme

des trois jours :
Mardi 09 Octobre

2018
07h 00- 8h 30 : arrivée

et installation de tous
les participants (Curés et
membre de la Curie)
9h 00 : Ouverture des

travaux de la session
pastorale (Orientations
générales + présenta-
tion des travaux par le
père évêque)
9h 30 : Travaux en

carrefour par zones pas-
torales (lecture des rap-
ports financiers et
d’activités, présentation
du budget prévisionnel)
12h 00 : sextes
15h 30 : Restitution

des travaux par zones,
suivie des débats et du
recentrement de la ré-
flexion
Mercredi 10 Octobre

2018
07h 00 : Messe
08h 30 : Mise en route

pour le lancement des
travaux d’harmonisa-
tion
9h 30 : Travaux en

carrefour par zones pas-
torales (pour corriger,
adapter et remodeler les
plans d’action)
11h 00 : Restitution

des travaux en carrefour
15h 30 : Adoption et

présentation du plan
pastoral diocésain

Jeudi 11 Octobre
2018

7h 00 : Messe
7h 30- 8h 25 : Arrivée

et installation de tous
les autres invités de la
session
9h 00 : Communica-

tion du Père évêque,
échanges et informa-
tions diverses.

Comme à l’accoutumée, le Diocèse d’Obala lancera son année pastorale du 09 au 11 Octobre 2018 au Centre Pastoral Saint Benoît d’Okola.

Sujets à l’ordre du jour

Dans le but de manifester la communion
fraternelle, les journées pastorales de
cette année regrouperont tous les
soixante-trois curés de nos paroisses dès
le premier jour et les travaux seront
menés par zone pastorale avant la mise
en commun. Il est important de relever
que c’est pour la toute première fois, en
trente ans d’existence, que tous les curés
seront réunis dès le premier jour pour le
lancement de l’année pastorale. Voilà un
acte concret du vivre ensemble que veut
prôner le père évêque.
Comme autre innovation, toutes les com-
posantes du diocèse (tous les prêtres, les
responsables des communautés reli-
gieuses, les responsables diocésains des
Bikoan, tous les chefs de services, les
principaux des collèges, les Recteurs du
petit séminaire et d’ISSAER, le bureau
diocésain des catéchistes, les membres
du Conseil Diocésain des Affaires Finan-
cières et Economiques, le bureau diocé-
sain des laïcs, les présidents délégués des
conseils paroissiaux) se retrouveront le
troisième jour pour recevoir les orienta-
tions pastorales diocésaines. 

Ces trois jours de réflexion auront pour
point nodal : l’adoption du plan pastoral
diocésain. Les échanges quant à eux, por-
teront sur des sujets divers tels que : la
mutualisation, la dîme (la réflexion ici
portera sur trois points essentiels : com-
ment fidéliser les contributeurs ? Com-
ment amener de nouveaux contributeurs
? Et comment améliorer le transfert des
fonds ?), l’harmonisation : de l’élabora-
tion des budgets, des rapports d’activités,
les plans d’action et le projet Cathédrale.
Ces échanges seront précédés par la pré-
sentation des différents rapports annuels
et des budgets prévisionnels. 

Journées pastorales 2018 :
Quelles innovations ?
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EKOAN MARIA (zone d’Obala) : Planification
des activités de l’année pastorale 

2018-2019

Les membres du bureau zonal de l’Ekoan Maria
d’Obala se sont réunis le 18 Septembre 2018 autour
de leur aumônier zonal, Mgr Bienvenu TSANGA, Vi-

caire Général no 1. Ladite rencontre s’est tenue en la pa-
roisse Marie Mère de Dieu d’Obala. Au cours de celle-ci, il
était question de planifier ensemble les activités à effectuer
pendant cette nouvelle année pastorale 2018-2019, dont le
thème met en exergue est «  La Communion Fraternelle ».
Au sortir de cette rencontre chaque membre est reparti ren-
seigné des différentes rencontres zonales dans leurs paroisses
respectives, et sur la tenue du pèlerinage zonal, prévu à
Mindjomo le 08 Décembre 2018 sous la supervision de leur
aumônier zonal.

Secrétariat à l’Education du Diocèse
d’Obala : Journées Pédagogiques 

Les enseignants des Ecoles Maternelles et Pri-
maires du Diocèse ont pris part aux journées
pédagogiques par secteur. Le secteur Lékié

Est I a ouvert le bal. Placées sous le thème « les fon-
damentaux nécessaires pour la mise en pratique des
nouveaux curricula de l’enseignement maternel et
primaire ». Ces journées de travail  avaient pour ob-
jectif de rendre les enseignements systématiques
pour une meilleure application des nouveaux cur-
ricula. C’était à l’école Catholique Saint Joseph
groupe III d’Obala le 18 Septembre 2018. Ces jour-
nées pédagogiques, se sont poursuivies successive-
ment dans les autres secteurs du Diocèse. 

MINJEC/DIOCESE D’OBALA : Nouveau départ
pour le respect des clauses

Trois ans après la signature de la convention de par-
tenariat entre le Ministère de la Jeunesse et de l’Edu-
cation Civique et le Diocèse d’Obala, aucun résultat.

Alors pour respecter les clauses, les deux structures se sont
réunies deux fois au cours du mois de Septembre. La pre-
mière rencontre s’est tenue le 03 Septembre  et la deuxième
le 11. Au cours de cette dernière, il était question d’une im-
plémentation de la convention de partenariat permettant de
trouver les voies idéales, pour que le partenariat prenne
corps. Pour le Diocèse, il faut respecter les engagements vis-
à-vis des jeunes ; Tandis que le Ministère de la Jeunesse et
de l’Education Civique, a exhorté à la patience et que les
jeunes bénéficieront des financements de leurs projets
conformément aux clauses. 

Zone d’Obala : Tournée de sensibilisa-
tion pour le projet Cathédrale

La sensibilisation continue autour du projet de
construction de la Cathédrale Notre Dame du
Mont Carmel. Les huit délégués paroissiaux

commis au projet, ont initié des descentes men-
suelles, dans chacune des paroisses, en vue d’inten-
sifier la sensibilisation et raviver l’engouement des
fidèles à bâtir la « Maison de Dieu ».
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Brèves
Obsèques de M. MPABA Arnaud,
SEDUC de Doumé Abongmbang 
décédé le 30 août à Yaoundé 

La levée de corps a eu lieu le vendredi 28
septembre à l'hôpital central de Yaoundé
présidée par le Père SENECA, en présence

Benoît Marie Ndongo Andégué et le staff du SE-
NECA, du président de L'ONAPEEC, de quelques
membres de son bureau et des SEDUC venus pour
la circonstance consoler et prier avec la famille et
la communauté éducative. Le cortège funèbre a
pris la route pour Nguelmedouga immédiatement.
Le Père Senat empêché, était représenté. La délé-
gation a quitté Yaoundé vers 17h  pour  arriver  à
Nguelmedouga le samedi à 7h30 à cause de l'état
de la route. La Messe d'inhumation a été présidée
par le représentant de Mgr Jan Ozga, Évêque de
Doumé-Abong Mbang, l'abbé Étienne EN-
GAMBA. La cérémonie a eu pour cadre le domi-
cile familial. Le SEDUC de Ngaoundéré a porté la
voix du SENECA lors des Témoignages. L'abbé
Martial ABOMO, SEDUC de Bertoua a proclamé
l'évangile. L'Abbé Aurélien a présidé l'absout et
l'enterrement. La famille et Diocèse de Doumé-
Abong Mbang ont remercié le SENECA et tous les
SEDUC. Notre collègue est inhumé dans le cime-
tière familial à Nguelmendouga après 46 ans de
vie, 6 ans au SEDUC. Il laisse une veuve et 7en-
fants. Prions pour sa famille.

Arnaud, puisse le Seigneur te dire bon et fidèle
serviteur entre dans la gloire de ton Maître. Union
de prières…

Célébration du 22e Anniversaire du
Mouvement de l’Incarnation

Plus connu sous le nom de Groupe Parole de Dieu, le
Mouvement de l’Incarnation célèbre à l’accoutumée
son anniversaire le 29 Septembre. N’empêche que de
par le monde, chaque Groupe ait une date particulière.
Le 23 Septembre, a été la date choisie par la zone

d’Obala pour célébrer cet anniversaire sous le thème :
« Celui qui est de Dieu écoute la parole de Dieu » 
(Jn 8, 7).
Rejoint par les délégations venues de Mbandjock, de

Batchenga et de Ntsa Ekang, belle était la fête.

Retour des pèlerins : Messe d’action de
grâce à Okola

Après deux mois hors des frontières nationales, pour vi-
siter et se recueillir en terre Sainte, Rome et Fatima, l’asso-
ciation des pèlerins d’Obala a regagné notre pays le 09
Septembre dernier.
Ce pèlerinage réussi, a suscité l’action de grâce par une

messe présidée par le père Evêque Monseigneur Sosthène
Léopold Bayemi. En outre, un bureau exécutif a été consti-
tué pour coordonner les pèlerinages à venir. La remise des
attestations aux membres et le renouvellement des enga-
gements des mariés avaient ponctué la cérémonie.

La Cathédrale d'Obala forme ses agents
pastoraux

Comme à l'accoutumée, en début d'année pasto-
rale, la paroisse Cathédrale  a organisé du mardi
25 au mercredi 26 septembre dernier, une session

de formation pour tous ses agents pastoraux. Cette  session
est animée par Mgr Jean Louis Mélanie Akpa.  Elle avait
pour cadre la salle paroissiale en construction. Le thème a
été: être des chrétiens confirmés. Ce thème fait suite à la
session de l'année dernière qui prônait le vivre ensemble
dans la communauté chrétienne. Cette session s’est  ache-
vée  par un enseignement sur la communion fraternelle
qui est un fruit du chrétien confirmé.                                                                                                       
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FODECC/JECADO : Première Assemblée 
Générale et Lancement effectif du partenariat 
Un Baume Apaisant pour Les Jeunes
Porteurs De Projets Du Diocèse
d’Obala
Le Diocèse bénéficie désormais de

l’appui du Fonds de Développement
des Filières Cacao-Café(FODECC),
une structure du Ministère de l’Agri-
culture et du Développement Rural au
Cameroun. Telle est en substance le
but de la rencontre qui a eu pour
cadre la paroisse Marie Mère de Dieu
d’Obala, le 14 Septembre dernier.  
Inspiré  par Mgr Sosthène Léopold
BAYEMI, le mouvement Jeunesse Ca-
tholique Active du Diocèse d’Obala
en abrégé JECADO, un mouvement
d’action catholique conscient du fait
que : « le développement humain in-
tégral- développement de l’homme et
de tout l’homme, spécialement des
plus pauvres et des plus déshérités de
la communauté se situe  au cœur

même de l’Evangélisation » (Ecclésia
in Africa, no 68). Ayant pour devise «
Ora Et Labora », littéralement traduit «
Prie et Travaille », la JECADO a plu-
sieurs objectifs parmi lesquels  Regar-
der, Organiser, Eduquer et Former les
jeunes pour construire une société qui
leur garantisse les opportunités d’épa-
nouissement humain et spirituel.
Une belle initiative du Père Evêque
qui, à maintes reprises, manifeste son
attachement aux jeunes du Diocèse.
Très attentif à leurs attentes et besoins,
il s’est engagé à leur trouver des op-
portunités pour les faire sortir de la
pauvreté, du chômage et tous les
maux auxquels ils font face, d’où la
rencontre du vendredi 14 Septembre
2018,  rencontre au cours de laquelle,
le Fond de Développement des Fi-
lières Cacao-Café et la Jeunesse Catho-
lique Active du Diocèse  a marqué le

lancement effectif d’un partenariat.
Au cours de ce séminaire-atelier, de
sensibilisation et de formation des
jeunes sur le projet Cacao, qui est la
principale culture de rentes dans les
départements de la Lékié et de la
Haute-Sanaga que constituent le Dio-
cèse d’Obala, les responsables du
Fond de Développement des Filières
Cacao-Café, se  portent  garants d’être
des instruments d’appui au Diocèse
dans sa lutte contre la pauvreté et le
chômage. Une action concomitante
avec la spiritualité témoigne de l’en-
gagement de leurs pasteurs. Ces
jeunes sont prêts à relever le défi pour
faire rayonner leur image longtemps
ternie par la délinquance juvénile, l’oi-
siveté, la consommation des stupé-
fiants, l’homosexualité et bien
d’autres.

Carine ALIMA
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La matrice néotestamentaire la plus
explicite sur la communion frater-
nelle à notre entendement demeure

le vécu de la première communauté chré-
tienne, rapporté de façon idyllique par
l’évangéliste Saint Luc dans le livre des
Actes des Apôtres : « Ils étaient assidus à
l’enseignement des apôtres, à la commu-
nion fraternelle, à la fraction du pain et à
la prière ». (Ac 2, 42).
Ces quatre persévérances suffisent à dé-
crire toute la vie de l’Eglise…
Toujours et partout, quand il s’agit de ca-
ractériser la vie nouvelle des croyants, on
retrouve les quatre marques distinctives,
de l’Eglise naissante.
Dans la perspective du thème pastoral
2018 – 2019 de notre diocèse axé sur la
communion fraternelle, Nkul Mvamba
par le présent article se veut curieux  en
portant un regard sur le vécu de la com-
munion fraternelle du souverain pontife
dans son entourage immédiat, en lien
avec sa charge.
Toutefois, parler de communion
fraternelle autour du Pape, ne nous
semble pas une tâche aisée, vue notre
ignorance du milieu ; étant donné qu’il
s’agit là des rapports humains, des
rapports de sentiments, de relations inter-
personnelles, avec ses collaborateurs im-
médiats, la secrétairerie d’Etat, et les
dicastères romains.
En revanche, à la lumière de l’ecclésiolo-
gie de communion insufflée par le concile
Vatican II, nous sommes en droit d’évo-
quer les structures d’expression de cet
idéal, de cette exigence évangélique,
qu’est la communion fraternelle dans sa
gouvernance de l’église comme le Primus
inter pare…
La communion fraternelle, à l’instar de la
première communauté chrétienne, est la
prise de conscience d’avoir le même Dieu
qui nous appelle à l’existence, qui donne
le mouvement et la vie ; de qui nous pro-
venons et vers qui nous retournerons. Il
y’a un seul Seigneur, une seule foi, un seul
baptême, un seul Dieu et Père.
La mission première de l’Eglise étant l’an-
nonce de l’Evangile, cette mission peut
courir le risque d’être sans envergure, si

les porteurs de cette bonne nouvelle, ne
témoignent : l’unité, la solidarité, des sen-
timents du maitre. « Qu’ils soient un, afin
que le monde croit. » (Jn 17 : 22 -23)
Dès lors, nous sommes tous frères en Jésus
Christ, premier né, en qui nous sommes
une multitude ; dans lequel nous formons
un seul corps. Comment ne pas évoquer
Saint Paul dans sa lettre aux corinthiens,
au chapitre douzième : « les membres du
corps, en dépit de leur pluralité, ne for-
ment qu’un seul corps ». De cette façon
de penser, nous comprenons à la suite de
Saint Ambroise de Milan, combien les
liens spirituels, sont plus forts que les liens
de sang.
Ceci étant, la forme d’expression de com-
munion fraternelle, la plus plausible, en
lien avec la personne du pape dans l’exer-
cice de sa fonction ; est la collégialité et la
synodalité…
Le chapitre 15 du livre des Actes des Apô-
tres, évoquant le premier concile de
l’Eglise naissante, sur la circoncision des
gentils, illustre de belle manière la com-
munion fraternelle entre Pierre, les autres
apôtres et toute la communauté chré-
tienne. Cette communion suppose le dia-
logue, la considération, la reconnaissance
mutuelle des charismes, la subsidiarité,
l’écoute dans le discernement et la sou-
mission à l’Esprit Saint ; d’où la célèbre
formule : « le Saint Esprit et nous avons dé-
cidé… »
Le Magistère hiérarchique du pape et des
évêques ne peut pas s’exercer de manière
solitaire, indépendamment des autres
lieux théologiques qui contribuent à éclai-
rer la conscience de chacun.
Si le Magistère est seul à pouvoir proposer
une interprétation  « authentique », et fai-
sant donc autorité sur les croyants, il n’est
jamais seul dans son travail de discerne-
ment du sens des Ecritures et de la tradi-
tion. « Le magistère s’acquitte aussi du
travail des exégètes, des théologiens, mais
aussi de l’écoute croyante des fidèles per-
çue de cette parole qui lui est transmise. »
(Catéchisme 64).
En outre, « témoin authentique de l’intel-
ligence que l’Eglise a de la Révélation »,
le Magistère du Pape et des évêques n’est

pas au-dessus de la Parole de Dieu, mais
il la sert.
Depuis le Concile Vatican II et la promul-
gation du Code du Droit Canonique de
1983, la collégialité épiscopale s’exprime
dans le fonctionnement des institutions
suivantes :
- Le Concile œcuménique : réunissant les
évêques du monde entier 
- Le Synode des évêques : institution
convoquée par le Pape. Un synode des
évêques a pour but d’informer et de
conseiller sur des sujets précis. Souvent
après un synode, le pape publie une
exhortation apostolique post-synodale.
- Le Synode ordinaire : rassemble les
évêques élus par les conférences épisco-
pales et les chefs des dicastères de la curie
romaine.
- Le Synode extraordinaire : rassemble les
présidents des conférences épiscopales,
quelques cardinaux et des spécialistes
nommés par le Pape.
- Le Synode spécial : convoqué par le
Pape pour régler une question propre à
une région ou à une Eglise particulière.
Somme toute, la communion demeure un
idéal et une exigence évangélique, que le
disciple du Christ ne peut atteindre par ses
propres efforts, sans le secours de la grâce
; ainsi, le Seigneur, qui nous appelle à la
perfection ; ne saurait nous refuser la grâce
de la communion fraternelle, si nous la lui
demandons.
Sans moi, vous ne pouvez rien faire, nous
prévient-il…
« Demandez et vous recevrez, frappez et
l’on vous ouvrira, cherchez et vous trou-
verez » (Mt 7,7)
Bien entendu, le modèle par excellence
d’amour et de communion demeure la
Sainte Trinité. Qui que l’on soit, l’on ne
peut prétendre avoir le monopole de la sa-
gesse, du discernement, de la droiture et
de la sainteté, on a toujours besoin des au-
tres…
Dieu est omnipotent, omniscient. Il est
bon et miséricordieux. L’humain n’aura
jamais fini d’avoir besoin de l’autre pour
s’identifier.

Quelques structures d’expression de la
communion fraternelle autour du Pape

Frère André Bernard NGOMA
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Le concile Vatican II rappelle à tous
les citoyens à la fois le droit et le
devoir qu’ils ont d’user de leur suf-

frage, en vue du bien commun.
Autant l’étymologie du vocable démo-
cratie et ses déploiements successifs
dans le temps et l’espace, nous permet-
tent de la définir comme suit : gouver-
nement du peuple, par le peuple et pour
le peuple.
Il est donc de bon droit et du devoir de
chacun  de participer à la vie de la na-
tion. Tel est le sens et la teneur de la let-
tre pastorale des évêques du Cameroun,
à l’occasion des échéances électorales ;
dont Nkul Mvamba se donne ici la
tâche de faire une lecture entre les
lignes…
Les échéances électorales importantes
nous attendent dans quelques semaines,
avec l’élection au plus haut niveau du
pouvoir exécutif du Président de la Ré-
publique.
Cette élection survient à une période de
fortes de crises et d’interrogations sur
l’avenir de notre société. Comme tous
les citoyens de notre pays, nous
sommes appelés à exprimer notre
choix…
La Conférence Nationale des Evêques
du Cameroun (CNEC) a fait un message

[  ]
Les Evêques attirent notre attention sur
des points qui nous concernent tous et
qui sont à prendre en compte en vue de
la prochaine élection : la famille, la cul-
ture, la jeunesse, l’attention particulière
aux plus pauvres et aux plus démunis,
la paix, la justice sociale.
Il nous revient, d’examiner comment les
choix et les orientations des candidats
traitent les différents points évoqués par
les évêques du Cameroun, de vérifier si
ce qui nous est proposé est cohérent
avec la société que nous voulons pour
demain.
Notre Eglise ne se confond pas avec un
parti politique et ne se reconnaît en
aucun d’eux. Elle respecte la liberté
d’opinion et incite chacun à exercer sa
responsabilité de citoyen. Cependant la
laïcité n’interdit pas aux chrétiens, d’ex-
primer et de promouvoir les valeurs hu-
maines conformes à l’Evangile. Au
contraire, elle le leur recommande.
L’Evangile, quant à lui, n’est pas un pro-
gramme politique. En revanche au nom
même de l’Evangile, il y a des choix po-
litiques auxquels les chrétiens ne peu-
vent adhérer. En effet, il ne s’agit pas de
tirer un programme politique de l’Evan-
gile, mais de lire les programmes poli-

tiques à la lumière de l’Evangile confor-
mément à l’Enseignement de l’Eglise. 
Nous tenons à rappeler que Voter n’est
pas seulement un devoir citoyen, mais
aussi chrétien ; et que la responsabilité
de chacun est de participer à cette élec-
tion de manière éclairée et en libre
conscience. Il s’agit d’aller chercher l’in-
formation, et de contribuer aux débats
et aux échanges avec les autres. Nous
devons le faire avec un regard de paix,
inspiré par les valeurs évangéliques.
C’est pourquoi, à la lumière du message
des évêques du Cameroun, l’espérance
qui nous anime nous donne confiance
en l’avenir, un avenir à construire en-
semble, sous le regard de Dieu et avec
sa grâce. N’oublions pas de Le prier
pour que cette élection se déroule dans
la paix, la concorde et la sérénité. Nous
souhaitons que cet événement soit salu-
taire pour l’avenir du Cameroun.  Parce
qu’il est devenu homme et qu’il connaît
le cœur de l’homme, le Christ Jésus a
quelque chose à nous dire : préservons
la paix, le vivre ensemble dans notre
pays pour le bonheur de nos enfants. 
Bonne préparation à l’élection présiden-
tielle  prochaine ! !

Voter est un devoir Chrétien

Frère André Bernard NGOMA
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Encore appelée Sœur
Thérèse de l’Enfant
Jésus, Sainte Thérèse de
Lisieux ou la Petite Thé-
rèse. Cette  Sainte Thé-
rèse de l’Enfant Jésus est
une religieuse Carmélite
Française née à Aleçon
dans l’Orne en France
le 2 Janvier 1873 à la fin
du XIXe siècle. Fille de

Louis et Zélie Martin.
A l’âge de 15 ans, elle franchit de multiples

obstacles pour entrer au Carmel (Ordre Reli-
gieux Catholique Contemplatif) où elle désire
prouver son amour au Christ, qui l’appelle à
donner sa vie pour le monde. Crédule  au sei-
gneur, elle finit par s’abandonner à lui. Précoce,
il ne lui a fallu que 24 années pour devenir la
grande Sainte des temps modernes.

En 1896 elle découvre le sens profond de sa
vocation : « Dans le cœur de l’Eglise, ma mère,
je serai amour ». Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus
œuvre  de plus en plus pour soutenir des mis-
sionnaires ; pour cela, elle n’épargne aucune
chose, de sa « voie de confiance et d’amour »
qu’elle voudrait transmettre au monde entier.
Après sa mort, sa biographie « Histoire d’une
Âme » va édifier plus d’un.

En 1939, Pie XI lui attribue le titre de « pa-
tronne des Missions » et en 1997 le Pape Jean
Paul II lui confère le titre de Docteur de l’Eglise.
Elle fut également nommée experte en « Scien-
tia Amoris » par le Pape Jean Paul II.

Enfin, Pour elle, être religieuse signifie être
l’épouse de Jésus. Elle passe de vie à trépas, le
30 Septembre 1897 en évoquant : « Mon Dieu
je vous aime »

Sainte Thérèse de l’enfant Jésus,
sainte patronne des missions

Louis Crépin EBALA NDI, 
enseignant de SVT EEHEB au 

Collège Joseph Stintzi
Par rapport au thème de la journée in-
ternationale de l’enseignant, nous vou-
lons atteindre l’objectif des 100% et
augmenter le pourcentage du taux de
réussite aux différents examens officiels
en fin d’année. Et pour y parvenir, il va

falloir que le suivi soit tant en milieu scolaire qu’à la maison. Car
vous savez, l’éducation est un partenariat entre l’enseignant et le
parent,  il faut un suivi en milieu scolaire et à la maison. Ce qui
nécessite l’implication de l’administration qui devra nous fournir
des moyens nécessaires tels que la documentation et l’information
pour s’arrimer aux nouveaux programmes.

Au regard du thème de la journée 
mondiale des enseignants, quelles 
sont vos attentes vis-à-vis de la 

communauté éducative ?

Anne Marlyse ABOMO
Notre attente est basée sur le statut de l’en-
seignant. Il faut revoir la rémunération de
ce dernier, qui hélas, donne plus qu’il ne
reçoit. L’enseignant de l’école catholique
n’est pas pris en charge comme il se devait,
ainsi, il faut juste revoir son statut

Emilienne Noëlle EDANA ZOA, 
Coordinatrice Diocésaine des Maternelles 

Nos attentes en tant qu’enseignant des Ecoles ca-
tholiques sont d’abord la collaboration et la coo-
pération pour l’encadrement des apprenants tant
au niveau financier qu’au niveau social, pédago-

gique et administratif. Les délais de paiement doi-
vent être respectés par les parents, aussi, les inno-
vations pédagogiques doivent être mises sur pied
avant le départ en congés, ceci avec les techni-
ciens pédagogiques pour qu’elles soient plus effi-
cientes dans les salles de classe. 

Félicité AWOUDA,  Directrice de la
maternelle Marie Mère de Dieu

d’Obala 
La communauté éducative attend de nous
un encadrement idéal, pour leurs enfants,
ce qui nous amène à travailler en étroite
collaboration avec cette dernière.

Antoinette Rosine NGONO, enseignante à
l’école catholique Saint Joseph Groupe II

d’Obala 
La communauté éducative attend de nous un
bon résultat, un bon travail et également une
étroite collaboration qui facilitera le dialogue.       

Silvain ENDOM, enseignant au
Complexe Bilingue Notre Dame du

Mont Carmel d’Obala 
Je pense que par rapport au thème de la
Journée Internationale des Enseignants,
la communauté éducative doit attendre
de nous des résultats probants. A partir
des mesures que Monseigneur a tracées
à savoir la préservation de l’identité ca-
tholique et le culte de l’excellence.

Nous invitons les autres maillons de la communauté éduca-
tive, à  l’instar des parents, à nous prêter main forte, dans l’ac-
compagnement de nos chers enfants. Vous savez, le train
fonctionne sur deux rails, si un coté est défaillant, cela peut
donner des désagréments. Alors, en ma qualité d’enseignant
j’exhorte  à mettre le paquet pour que les enfants aillent dans
le bon sens. Nous invitons la communauté éducative à savoir
; les enseignants, les parents, les élèves, à parler le même lan-
gage et à conjuguer les mêmes efforts pour atteindre l’excel-
lence.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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Paroles journalières et exercices de la parole vécue
Octobre 2018

Lundi 1 Lc 9,46-50: 
Prier l’intention du pape : pour que les consacré(e)s réveillent leur ferveur missionnaire et rejoignent les
pauvres, les marginaux et les sans voix. Prier cette intention plusieurs fois dans la journée. Eviter les dis-
putes et prier aussi pour la paix. Lire un extrait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) N° 1976.

Mardi 2 Mt 18, 1-
5.10:  

Pour s’exercer à l’humilité, ranger un objet qui traine. Ou encore pour les mariés, laver les pieds de
votre conjoint avec tendresse. Lire CEC N° 1977. 

Mercredi 3 Lc 9, 57-62: 
Répéter régulièrement le verset 62 : « qui met la main à la charrue puis regarde en arrière n’est pas fait
pour le royaume de Dieu » et prendre la résolution de rendre un petit service à votre paroisse, votre
communauté ou votre groupe. Lire CEC N°1978. 

Jeudi 4 Jb 19, 21-27 : Demander pardon à un ami d’avoir négligé ou oublié un aspect de votre amitié et remettre votre vie à
Dieu. Jeunes membres actifs : se préparer à la retraite des jeunes membres actifs. Lire CEC N°1979.

Vendredi 5 Lc 10, 13-16: Demander le pardon de ses péchés et lire un extrait de l’exhortation apostolique du Pape François
Gaudete et exsultate. Prier pour tous les enseignants. Lire CEC N°1980. 

Samedi 6 Lc 10, 17-24: Pour accentuer son zèle à l’évangélisation, partager avec quelqu’un de ce qu’ensemble vous pouvez
faire concrètement pour évangéliser ou chanter un chant de confiance en Dieu. Lire CEC N° 1981. 

Dimanche 7 Mc 10, 2-16: Pour les mariés : Poser un acte d’amour, de tendresse envers son partenaire et prier pour lui-même si
vous avez des différents sérieux ; non mariés : faire du bien à quelqu’un pour Jésus: Lire CEC N°1982.

Lundi 8 Ga 1, 6-12: Pour mieux connaître la véritable ‘Bonne Nouvelle’, lire un chapitre du Nouveau Testament. Lire N° 1983.

Mardi 9 Lc 10, 38-42: Pour accueillir Jésus, offrir quelque chose à un pauvre ou bien prier toute la Litanie de la Parole de
Dieu. Lire CEC N°1984.

Mercredi 10 Lc 11, 1-4: Enseigner une prière à un enfant ou bien faire ne serait-ce que 5mn d’Adoration. Lire CEC N° 1985. 

Jeudi 11 Ga 3, 1-5: Redoubler d’efforts dans sa vie spirituelle en prenant des moyens pour sortir de la torpeur ou l’éviter
en lisant une histoire de saint et programmer l’adoration du Saint Sacrement. Lire CEC N°1986.

Vendredi 12 Lc 11, 15-26: Poser un acte d’unité dans sa famille, dans sa communauté ou dans son groupe (par exemple en
contactant quelqu’un avec qui vous n’avez pas parlé ces derniers temps). Lire CEC N° 1987. 

Samedi 13 Lc 11, 27-28: Garder cette parole dans son cœur toute la journée et poser un acte d’amour. Lire CEC N° 1988.

Dimanche 14 Mc 10, 17-30: S’efforcer de faire un don à quelqu’un si petit soit-il. Lire CEC N° 1989 

Lundi 15 Lc 11, 29-32: Faire un examen de sa vie de prière et de ses engagements spirituels et se corriger. Lire CEC N° 1990.

Mardi 16 Ga 5, 1-6: Prier afin de ne pas retourner aux mauvaises habitudes qu’on a abandonnées et partager vos difficultés
avec un aîné dans la foi catholique. Lire CEC N° 1991.

Mercredi 17 Lc 11, 42-46: Pour s’exercer à l’humilité, demander pardon à quelqu’un que vous auriez grondé ou puni injuste-
ment. Ou alors rendre un service gratuit à quelqu’un. Lire CEC N° 1992.

Jeudi 18 Lc 10, 1-9: Prier avec quelqu’un (même au téléphone) pour que le Seigneur vous donne d’être des bons ouvriers
ou bien aider spirituellement quelqu’un. Lire CEC N°1993. 

Vendredi 19 EP 1, 11-14: Relire un extrait de son cahier de prière le matin et chanter beaucoup de chants de louange dans la
journée. Lire CEC N° 1994.

Samedi 20 Lc 12, 8-12: Faire un petit témoignage de votre vie avec Jésus à quelqu’un sans honte ou alors évangéliser. Lire CEC N°1995. 

Dimanche 21 Mc 10, 35-45: Rendre un service avec joie et humilité à quelqu’un. Lire CEC N° 1996. 

Lundi 22 Ep 2, 13-21: 
Journée de prière pour le Centre de Retraite Parole de Dieu. Poser trois bonnes œuvres afin de gran-
dir dans votre engagement. Prier le Pape Jean Paul II pour le Centre de Retraite Parole de Dieu. Lire
CEC N°1997.

Mardi 23 Lc 12, 35-38: Aller à la confession ou programmer d’y aller ; faire aussi un bilan de sa vie pour voir si elle plaît à
Dieu telle qu’on la vit et prendre des résolutions afin de ‘veiller’. Lire CEC N° 1998.

Mercredi 24 Ep 3, 2-12: Faire plusieurs fois une prière à l’Esprit Saint (ou des chants à l’Esprit Saint), Lui demandant sa sagesse
afin de mieux comprendre la Parole de Dieu et de la vivre Lire CEC N° 1999.

Jeudi 25 Ep3, 14-21: Avoir un profond moment de prière intime ou relire son cahier d’enseignements en priant. Lire CEC N°2000.

Vendredi 26 Ep 4, 1-6: Pour construire l’unité, prier pour quelqu’un qui vous a offensé ou lui faire du bien. Lire CEC N°2001.

Samedi 27 Lc 13, 1-9: Méditer sur la qualité des fruits que l’on porte et prendre des résolutions pour grandir dans la sainteté.
Lire un extrait de l’exhortation apostolique du Pape François Gaudete et exsultate. Lire CEC No2002. 

Dimanche 28 Mc 10, 46b-
52: 

Dans sa prière intime, ‘crier’ vers Jésus en lui présentant tous ses problèmes en les citant, et en implo-
rant son secours. Lire CEC N° 2003. 

Lundi 29 Lc 13, 10-17: Prier pour les femmes et faire du bien à une femme, fut-elle votre conjoint, votre sœur ou votre mère.
Lire CEC N°2004.

Mardi 30 Ep 5, 21-33: Pour les mariés : avoir un petit dialogue avec son partenaire pour renforcer la relation. Prier pour votre
vocation et votre appel si vous ne l’êtes pas. Lire CEC N° 2005. 

Mercredi 31 Lc 13, 22-30
: 

Poser un petit acte d’amour qui vous coûte ou offrir une Fiche de Prière à quelqu’un, ne serait-ce que
par internet. Prendre une ‘pause prière’ dans la journée. Lire CEC N° 2006 



Lisez et faites lire 
Nkul Mvamba
Soutenez nous en prenant 

un abonement pour l'année 2019.


