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Prière dite par le prêtre : 
« Dieu qui sanctifies tout par Ta parole, répands ta bénédiction † sur
ces cartables 
et fais que tous ceux qui s’en serviront avec amour et courage, selon
Ta volonté, reçoivent de Toi l’intelligence et la force de travailler
pour Ta gloire. Par le Christ Notre Seigneur. » Amen.
Prière dite par les enfants : 
« Seigneur, aide-nous à te prier chaque jour et à faire des efforts au
cours de cette année scolaire, 
afin de donner le meilleur de nous-mêmes, pour ta plus grande
gloire. » 
Prière du prêtre : 
Dieu notre Père, écoute la prière de ces enfants qui te présentent au-
jourd’hui leur cartable comme symbole de leur travail. Donne-leur
de grandir tout au long de cette année dans la foi l’espérance et la
charité, 
et prépare-les toi-même à la mission que tu veux leur confier pour
leur bonheur et ta gloire. Par Jésus le Christ Notre Seigneur. Amen.
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Fidèles du Christ,
Pendant deux ans, nous avons réflé-
chi et approfondi le thème pastoral «
Grandir dans l’intimité avec Dieu »,
« Si quelqu’un m’aime il gardera ma
parole, mon Père l’aimera, nous
viendrons vers lui et, chez lui, nous
nous ferons une demeure » Jn 14,
23. Cette année pastorale qui com-
mence, et pendant les deux pro-
chaines années, nous aurons pour
thème l : la communion fraternelle,
« Tous ceux qui croyaient étaient
dans le même lieu, et ils avaient tout
en commun » Ac 2, 44. Ce passage
d’un thème à l’autre s’inscrit dans la
continuité parce que l’amour du
frère, du prochain puise sa source en
Dieu. C’est l’amour de Dieu qui
nourrit, enrichit et pousse à aller vers
le prochain. La réponse de Jésus  à la
question du plus grand commande-
ment (Lc 10, 27) souligne d’ailleurs

à souhait l’unité entre l’amour de
Dieu et l’amour du prochain.  Cer-
tains théologiens font d’ailleurs re-
marquer que l’amour du prochain
est déjà compris dans le grand com-
mandement et que, s’il est repris à
part, c’est en raison des limites de
notre intelligence humaine. « D’un
même et unique amour nous ai-
mons Dieu et le prochain, Dieu
pour lui-même, mais nous et le
prochain pour Dieu » disait St Au-
gustin (De Trinitate, 8, 12).
Ainsi donc, avec le premier thème
nous avons contemplé Dieu et
puisé l’amour à la source véritable.
Dimension verticale. Deus caritas
est. Il s’agit maintenant de passer à
la dimension horizontale de
l’amour. C’est-à-dire de porter cet
amour aux autres. C’est un devoir

et même une obligation parce que
l’amour est un bien. Et comme le dit
le Pape François, « Le bien tend tou-
jours à se communiquer. Chaque ex-
périence authentique de vérité et de
beauté cherche par elle-même son
expansion, et chaque personne qui
vit une profonde libération acquiert
une plus grande sensibilité devant
les besoins des autres. Lorsqu’on le
communique, le bien s’enracine et
se développe » (Evangelii Gaudium,
n°9). C’est donc dans l’action, la re-
lation avec les autres, que l’amour de
Dieu versé dans nos cœurs par l’Es-
prit Saint pourra atteindre sa perfec-
tion, que nous pourrons être de vrais
chrétiens. Ce n’est certes pas un en-
seignement nouveau pour beau-
coup, mais plus que jamais ceux qui
ont véritablement grandi dans l’inti-
mité avec Dieu doivent maintenant
le montrer par des actions concrètes

envers leurs frères à l’exemple et à la
suite de la première communauté
chrétienne (Ac 2, 42-47).
Je dirai encore qu’il s’agit pour
chaque fidèle du Diocèse, pendant
les deux prochaines années, de se
mettre à l’école de la charité pour de-
venir un chrétien authentique qui ne
parle plus en termes de « je », 
« Mvog », mais en terme de « nous », 
« famille », « communauté », « Dio-
cèse », « Eglise ». Car c’est à nous
d’influencer le monde et de casser
les barrières pour favoriser le « Vivre
ensemble » dans notre pays et par-
tout ailleurs. Ceci passe par un com-
portement respectueux envers tous,
envers le bien commun, des actes de
charité, la sollicitude et l’attention
spirituelle aux pauvres, le témoi-
gnage de la joie de Dieu. C’est la so-
lution à toute crise sociale : éviter les
offenses à la charité fraternelle.  
Il me plait à la fin de rappeler ici
cette belle phrase du Pape : 
« Une foi authentique –qui n’est ja-
mais confortable et individualiste-
implique toujours un profond désir
de changer le monde, de transmet-
tre des valeurs, de laisser quelque
chose de meilleur après notre pas-
sage sur terre» (Evangelii Gaudium,
n°183). C’est à cette dynamique que
doit nous conduire le nouveau
thème pastoral, c’est elle qui doit
désormais nous habiter et animer.
Que les Saints Patrons de notre Dio-
cèse nous accompagnent dans cette
nouvelle étape. Bonne rentrée pasto-
rale. Passons aux actes…

† Sosthène Léopold BAYEMI
évêque d’Obala

Seigneur, Toi sans qui nul ne peut rien faire, 
je veux Te consacrer tout mon travail et mon année sco-
laire. 
Aide-moi à rejeter la paresse ; apprends-moi l’ardeur et la
persévérance dans l’effort ; 
fais-moi goûter la joie du travail bien fait pour Ta gloire.
Donne-moi de saines amitiés pour m’accompagner, et la
relation toujours juste avec ma famille et mes professeurs.
Et surtout, que j’accueille Ton Esprit de sagesse et d’intelli-
gence ; que Ta lumière me guide en tout.

Dans l’échec et la tristesse, sois ma consolation et mon re-
fuge ; 
dans la réussite, que je garde l’humilité et n’oublie pas de
Te rendre grâce.
Tu connais mes tentations, dans mon cœur et mon corps,
mes soucis et ma souffrance : 
aide-moi à porter ma croix et à Te suivre, encourage-moi !
Donne-moi Ta paix et Ta joie en toute circonstance,
comme Tu l’as promis à Tes enfants.

Passons aux actes…

Prière de l’élève 
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Année pastorale 2018-2019: Appel à la communion fraternelle
L’année pastorale 2018 – 2019 permettra de se mettre à la découverte et à l’école de la première communauté chrétienne, selon le thème pastoral qui re-

prend l’une des assiduités fondamentales de cette communauté : la communion fraternelle. Quelques extraits de la Lettre pastorale du Père Evêque qui sera pu-
bliée dans les prochains jours, nous donnera de voir la nouvelle dynamique que ce thème doit instaurer.

Il me semble que la confiance mu-
tuelle doit être un grand défi à sur-
monter au sein de notre
presbyterium. Une confiance mu-
tuelle solide entre confrères ou entre
les prêtres et leur évêque qui peut
désamorcer un grand nombre de ten-
sions et de conflits, pour rendre les

rapports plus fluides et pacifiés. Je le
redis avec certitude et conviction : la
qualité, la vérité des relations qui
nous lient entre prêtres ou qui lient
les prêtres et leur évêque sont une ex-
pression palpable de la communion.
Un prêtre qui ferait le choix d’une vie
solitaire, en marge de la commu-

nauté des frères prêtres, porterait gra-
vement atteinte à la communion. Il
en est de même des rapports de mé-
fiance entre les prêtres et l’évêque,
ou entre prêtres ; cela constitue un
contre-témoignage à la communion.

- Une pastorale relationnelle : Le
souci d’une pastorale relationnelle
doit nous pousser, évêque et prêtres,
à travailler pour mettre les fidèles
chrétiens en relation les uns avec les
autres. La force d’une communauté
dépend de la qualité et de l’intensité
des relations qu’entretiennent ses
membres. Bon nombre de ceux qui
désertent notre Église, pour entrer
dans les Communautés dites Églises
de réveil, reprochent à nos commu-
nautés chrétiennes l’indifférence, la
froideur dans les relations, l’anony-

mat entretenu. Sans souscrire à ce re-
proche ni vérifier sa véracité, nous
pouvons l’accueillir comme une in-
terpellation et un challenge. 
- Une pastorale participative : La
promotion d’une « pastorale partici-
pative » passe nécessairement par
une conversion de mentalités. Cela
suppose qu’aussi bien les prêtres que
les laïcs sortent de la logique de la ri-
valité, de la concurrence ou de la ré-
sistance pour entrer dans celle du
respect mutuel, de la reconnaissance
de la diversité des vocations dans

l’Église, et de celle des charismes. Le
Décret conciliaire Presbyterorum or-
dinis rappelle aux prêtres leur tâche
de desceller, de discerner et de pro-
mouvoir les charismes dont sont
pourvus les fidèles laïcs membres de
leurs communautés. […]C’est donc
pour moi l’occasion d’inviter tous les
fidèles laïcs du Diocèse, à s’engager
pour vivre authentiquement leur vo-
cation baptismale, en développant
les charismes que le Seigneur a pla-
cés en chacun. Je lance un vibrant
appel en leur direction : n’éteignez

« Dans les premiers jours de l’Église, les
frères étaient fidèles à écouter l’ensei-
gnement des Apôtres et à vivre la com-
munion fraternelle, à rompre le pain et à
participer aux prières. La crainte de Dieu
était dans tous les cœurs ; beaucoup de
prodiges et de signes s’accomplissaient
par les mains des Apôtres. Tous ceux qui
étaient devenus croyants vivaient en-
semble, et ils mettaient tout en commun
; ils vendaient leurs propriétés et leurs
biens, pour en partager le prix entre tous
selon les besoins de chacun. Chaque jour,
d’un seul cœur, ils allaient fidèlement au
Temple, ils rompaient le pain dans leurs
maisons, ils prenaient leurs repas avec
allégresse et simplicité. Ils louaient Dieu
et trouvaient un bon accueil auprès de
tout le peuple. Tous les jours, le Seigneur
faisait entrer dans la communauté ceux
qui étaient appelés au salut. »

Un fil conducteur : la vie de la
première communauté 
chrétienne, Ac 2, 42-47

Au sein du presbyterium : retrouver la confiance mutuelle

Dans les activités pastorales :
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Année pastorale 2018-2019: Appel à la communion fraternelle
L’année pastorale 2018 – 2019 permettra de se mettre à la découverte et à l’école de la première communauté chrétienne, selon le thème pastoral qui re-

prend l’une des assiduités fondamentales de cette communauté : la communion fraternelle. Quelques extraits de la Lettre pastorale du Père Evêque qui sera pu-
bliée dans les prochains jours, nous donnera de voir la nouvelle dynamique que ce thème doit instaurer.

Dans les paroisses : La création des CEV

pas ces charismes, ne les étouffez pas
! Laissez-les éclorent et mettez-les au
service de la communauté ecclésiale
au niveau des CEV, de la paroisse, et
du diocèse ! C’est pour le bien et le
dynamisme de la communauté ec-
clésiale que le Seigneur vous a fait
don de ces charismes. Permettez à
l’Église d’en jouir pour le bien du
plus grand nombre. 
- Une pastorale dialogale : Promou-
voir une pastorale dialogale inspirée
de la spiritualité communionnelle en-
gage les membres de la
communauté diocésaine, prêtres et

laïcs, à faire du dialogue un élément
essentiel de leur vie, de leur
ministère et de leur collaboration. Le
dialogue est communication. Mal-
heureusement, nous faisons facile-
ment le triste constat selon lequel, la
communication n’est pas la chose la
mieux maîtrisée dans nos commu-
nautés paroissiales, tant au niveau
des équipes de prêtres qu’à celui des
activités pastorales paroissiales ou en
aumôneries. Il arrive très souvent que
l’information ne soit pas partagée
comme il se doit ; que le partage de
la parole soit rare entre confrères, et

que des espaces de concertation
soient inexistants. Ceci, en plus d’être
souvent source de tension entre
confrères, parfois entre le curé et la
communauté chrétienne, a aussi un
impact négatif sur le rendement des
activités pastorales. Il ne suffit pas
seulement de communiquer, encore
faut-il bien communiquer, en maîtri-
sant les exigences élémentaires de la
communication, car la communica-
tion est un art, elle est une science.

La promotion de la pastorale des
Communautés Ecclésiales Vivantes
(CEV) est un début de solution à ce
problème. Cette pastorale mérite
d’être intensifiée. Que les CEV dans
notre Diocèse soient des lieux au-

thentiques d’intégration, de valorisa-
tion, de soutien et d’enracinement de
la foi. Qu’elles soient le lieu de la
promotion des plus faibles, les
aidants à réaliser qu’ils ont « du prix
aux yeux de Dieu » (Isaïe 43, 5). Je

souhaite qu’une attention plus parti-
culière soit portée sur les laissés pour
compte, sur les personnes simples et
démunies, mais dont l’engagement
au service de la communauté est
unanimement reconnu.
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La fermentation du cacao
Pendant la récolte du cacao, une étape importante mais parfois négligée est la fermentation. Visible là l’œil nu
pour tout observateur averti, elle est l’une des raisons pour lesquelles, le cacao connaît souvent une baisse de

prix ou de valeur sur le marché.

Une bonne fermentation du cacao est importante parce
qu’elle empêche la germination et donne un bon goût
aux fèves lors de la torréfaction.
La fermentation est nécessaire pour commencer le pro-
cessus de développement de l’arôme du cacao/chocolat
recherché par les chocolatiers. Cet arôme se développe
entièrement lorsque les fèves sont torréfiées. Quand
vous torréfiez des fèves non fermentées, elles ont un
goût horrible!
Le développement de l’arôme commence lorsque la
température des fèves est assez élevée durant la fermen-
tation. Le degré de chaleur nécessaire pour commencer
le processus de développement de l’arôme se produit
dans les tas d’au moins 20 kg de fèves fraîches. La tem-
pérature n’est pas assez élevée pour provoquer le déve-
loppement de l’arôme dans les tas ayant peu de fèves.
Fermenter les fèves pendant 5 à 6 jours
Le cacao fermenté doit être séché, car le séchage réduit
le développement des moisissures et permet d’améliorer

l’arôme. Les fèves de cacao sèches sont plus faciles à
stocker et à transporter.
L’intérieur d’une fève bien fermentée et séchée doit être
de couleur brune. Le tableau ci-dessous présente les re-
lations entre la couleur, le degré de fermentation et
l’arôme.

1. Importance

Immédiatement après l’écabossage, préparer le tas de
fermentation. Placer les feuilles de bananier ou de plan-
tain au sol à l’endroit où les fèves seront fermentées (un
cercle de feuilles rayonnant à partir du centre fonctionne
bien). Entasser les fèves fraîches au centre des feuilles
ainsi disposées et replier ces dernières pour couvrir le
tas. Recouvrir tout espace vide avec d’autres feuilles et
maintenir celles-ci, à l’aide de bûches de bois ou de
grosses pierres.
Le tas à fermenter doit être à l’ombre.
Les gros tas sont mieux que les petits car dans ces der-
niers la température n’augmente pas assez pour favoriser
un bon développement de l’arôme. De préférence,
chaque tas de fermentation doit contenir au moins 20

kg de fèves fraîches mais pas plus de 2000 kg.
Ne pas mélanger les fèves avec les résidus de cacao.
Recouvrir les fèves avec les feuilles de bananier ou de
plantain; ne jamais utiliser le plastique noir.
Avant de recouvrir le tas, trier les fèves qui ont germé,
qui sont décolorées, sont atteintes de maladie ou tout
autre type de déchet.
Se rassurer que les tas sont bien couverts et que l’air peut
y pénétrer. ∙ Fermenter les fèves pendant 5 à 6 jours au
total.
Après 2 ou 3 jours, remuer les fèves pour une bonne fer-
mentation, y compris celles qui sont au centre du tas.
Remuer les fèves seulement une fois pendant la fermen-
tation.

2. Technique de fermentation

Certains cacaoculteurs ne fermentent pas du tout leur
cacao et font sécher simplement leurs fèves au soleil.
D’autres fermentent pendant seulement 1 ou 2 jours.
Ceci peut être la conséquence de leur impatience et
désir de vendre rapidement leur cacao. De l’extérieur
vous ne pouvez pas dire si une fève a été fermentée.
Vous ne pouvez le savoir qu’en l’ouvrant et en exami-
nant la couleur.
Certains planteurs emploient du plastique noir pour cou-
vrir les tas en fermentation. Car selon eux le plastique
noir est plus «moderne», il peut être réutilisé ou parce
qu’il n’y a pas de feuille de bananier. On ne doit pas uti-

liser le plastique noir car il «scelle» presque le tas et ne
permet pas les échanges d’air pendant la fermentation,
ce qui fait pourrir les fèves au lieu de les fermenter et
empêche le processus de développement de l’arôme
d’avoir lieu. Par contre, les feuilles de bananier permet-
tent à l’air de pénétrer dans le tas.
Certains planteurs utilisent des caisses en bois ou des
corbeilles en plastique pour la fermentation. L’utilisation
des caisses en bois ne permet pas d’atteindre la tempé-
rature idéale ou des conditions nécessaires pour la fer-
mentation. Les caisses ou les corbeilles sont mieux que
rien, mais les feuilles de bananier sont meilleures!

3. Pratiques paysannes

Couleur
des fèves 

Degré de fer-
mentation Arôme après torréfaction 

Marron Bien fermen-
tée

Arôme fort, équilibre dans l’acci-
dité, l’astringence et l’amertume

Marron
prourpre 

A moitié fer-
mentée 

Bon arôme, acidité, astringence
et amertume plus pronnoncées 

Violette Fermentation
réduite 

Arôme réduit, acidité, astrin-
gence et amertume fortes.

Grisâtre
ou noire

Non-fermen-
tée

Absence d’arôme, très acide, as-
tringent et amer. En conclusion
un arôme aigre.

Sources : www.ilo.org/ipecinfo/product/download.do? type=document&id=26155  
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MER CI POUR  VOTR E SOUTIEN !!! 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A V A N C E M E N T  

D E S  T R A V A UX  

 

Les travaux de nettoyage  

du site de notre future 

Cathédrale ont eu lieu 

du 05 au  06 Septembre.  

 

 

 

 

 

 

 

Prochain préalable à résoudre : 

�  LE FORAGE.  

Devis pro-forma disponible: 

�  5.250.000 FCFA.  

Nous restons ouverts à une 

meilleure o�re si possible …  
 

 

L’équipe technique ne déplacera 
plus la case chapelle actuelle 
jusqu’à la construction du balcon 
de l’édi�ce  ! 

 

  

 

 

 

 

  

 

  
  

 

Les travaux de nettoyage

du site de notre future

Cathédrale ont eu lieu

du 05 au 06 septembre

L’équipe technique ne déplacera 

plus la case chapelle actuelle

jusqu’à la construction du balcon

de l’édi�ce

BONNE NOUVELLE !

PROCHAINES ETAPES

JE SOUTIENS L’OEUVRE !

Prochaine préalable à résoudre

LE FORAGE

Devis pro-forma disponible

5.250.000 FCFA

Nous restons ouverts à une

meilleure o�re si possible...

Les Dons de toute nature

sont les bienvenus

(gravier, sable, ciment, fers, bois, etc.)

CONSTRUIRE UNE CLÔTURE DU CHANTIER

Pour sécuriser le chantier

CONSTRUIRE DES BARAQUES DE CHANTIER
Pour le personnel et le matériel

DÈS LE 15 NOVEMBRE 2018 : PREMIÈRES 
SEMELLES DE FONDATION

Implantation et construction des premières semelles de fondation
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La paroisse de Koudadeng fête la fin des
vacances

Le festi foot EKENG EKENG Patrick Koudandeng
2018 s'est clôturé le samedi 01septembre dernier au
stade de la mission catholique sainte Thérèse de

l'enfant Jésus de Koudandeng. La finale de la coupe mettait
alors au prise Vétérans FC de Koudandeng à Jeunesse Star
de Koudandeng. Après un score de parité 1 but partout au
terme du temps réglementaire, Vétérans FC a remporté la
partie à la fatidique épreuves de tirs aux buts 5 à 4. La pré-
sence des autorités administratives de l'arrondissement
d'Obala, celle des autorités traditionnelles et religieuses est
venue rehausser l'éclat de cette grande fête du football va-
cances.Le comité d'organisation, avec le soutien indéfecti-
ble du curé de la paroisse le père Louis Théodore
AMBOMO AMBOMO, disent toutes leur satisfaction à l'is-
sue de ce championnat. Ils sont par ailleurs résolument en-
gagé à réédité l'exploit avec des promesses d'une fête de
football vacances encore plus belle pour 2019.

Confrérie du Très Saint Rosaire : les 
préparatifs de la caravane se peaufinent

Le 29 août 2018, les responsables diocé-
sains de la confrérie du Très Saint Rosaire
des diocèses de la CEPY (Conférence Epi-

scopale de Yaoundé)  ont tenu une rencontre pré-
paratoire à l’arrivée de la caravane du
cinquantenaire le 28 septembre 2018 à Obala. Il
a été question de débattre sur les activités à
mener pendant les trois jours que fera la caravane
dans le diocèse d’Obala. Les contributions de-
mandées à chaque diocèse ont été collectées
avant le verre d’amitié qui a clôt la rencontre.

Nanga Eboko : pèlerinage annuel de
l’Ekoan Maria

Les mamans de l’Ekoan Maria ont effectué
leur pèlerinage annuel  du 23 au 25 Août
2018 à la Paroisse Saint Michel de Nanga

Mokolo dans la Haute Sanaga. Un pèlerinage qui
a débuté par une procession suivi d’une forma-
tion et l’évaluation du projet cacao. Au cours de
ce pèlerinage, l’accueil des nouveaux adhérents
a été organisé et bien défini : arborer la tenue
verte pendant deux ans avant de porter la tenue
bleue connue du public..

Cathédrale : remise des bourses du MINAT

Promis le 14 juillet 2018 à l’issue de la messe de clô-
ture du trentenaire, les bourses scolaires des enfants
de la chorale Saint Damase ont été distribuées le 02

septembre 2018. Une promesse du ministre de l’Adminis-
tration Territoriale ATANGA NJI dont la réalisation a fait la
joie des bénéficiaires, encadreurs et parents à la veille des
rentrées scolaires. La cérémonie de distribution des bourses
a été précédée par une messe d’action de grâce célébrée à
la Cathédrale Notre Dame du Mont Carmel d’Obala et  pré-
sidée par le Vicaire Général no 1 Mgr Bienvenu TSANGA 
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Secrétariat à  l’éducation: la relance
de l’année scolaire 2018/2019. 

Avant la reprise des cours, le Secrétariat à l’Edu-
cation a organisé des réunions de concertation
avec les principaux acteurs et collaborateurs du
secteur de l’éducation :
- La rencontre avec les Principaux s’est tenue à la

Salle Polyvalente du Secrétariat à l’Education, le 28
août 2018 sous la coordination de la   Sœur Secré-
taire à l’Education, Thérèse TOBA MBILI. 
-La rencontre avec les Directeurs s’est déroulée

du 22 au 24 Août  et portait sur les thèmes suivants
: « la vie collaborative au sein des équipes collabo-
ratrices de notre diocèse et la collaboration du Di-
recteur avec les autres partenaires » ; « le lancement
de l’année scolaire par les fondamentaux de l’or-
ganisation en comité dans nos écoles » ; « la mise
en pratique des nouveaux curricula dans l’ensei-
gnement maternel et primaire ». 

Brèves

Rentrée scolaire 2018/2019

Le début effectif des classes dans les écoles
maternelles, primaires et secondaires du
Diocèse d'Obala.La rentrée scolaire 2018-

2019, a belle et bien débuté au Diocèse d'Obala
le 03 septembre dès 7 heures précises. Pour cette
année l'objectif principal est de revenir à l'ensei-
gnement catholique comme lieu d'évangélisation.

Diocèse d'Eséka
Décédé le samedi 25 août 2018, les obsèques de

l'Évêque d'Eseka Mgr Dieudonné Bogmis auront lieu les
26 et 27 septembre 2018. Né le 22 janvier 1955 à Nya-
non dans la région du Littoral, Mgr Dieudonné a été or-
donné prêtre le 30 juin 1983, Évêque auxiliaire de
Douala le 22 février 1999, et installé comme Évêque
d'Eséka le 3 décembre 2004. Requiscat in pace.

Mercredi 26 septembre
Yaoundé :

10h00 : Mise en bière Hôpital Général de Yaoundé
Présidence : S. E. Mgr Sosthène Léopold Bayemi (Evêque
d’Obala)
11h00 : Messe à la Basilique Marie Reine de Yaoundé
Présidence : S. E. Mgr Jean Mbarga (Archevêque de
Yaoundé)
13h00 : Départ pour Eseka

Eseka :
15h30 : Arrivée à la Cathédrale N.D. de Fatima Eseka
16h00 : Messe Solennelle d’accueil de la dépouille à la
Cathédrale N.D. de Fatima Eseka
Présidence : S. E. Mgr Jean Bosco Ntep (Évêque d’Edea)
18h00 : Rosaire (animée par les Associations et Mouve-
ments)
20h00 : Messe Solennelle d’ouverture de la veillée 
Présidence : S. E. Mgr Mathieu Madega (Évêque de Mouila)
Prédication : S. E. Mgr Barhélémy Yaouda (Évêque de Yagoua)
23h00 : Messe
Présidence : S. E. Mgr Sosthène Léopold Bayemi (Évêque
d’Obala)

Jeudi 27 septembre
01h00 : Messe
03h00 : Messe
05h00 : Messe
07h00 : Laudes et Offices des Lectures
Animation : Religieuses et Séminaristes
Présidence : Mgr Emile-Martin Dibongue (Curé de la Ca-
thédrale)
10h30 : Messe Solennelle d’inhumation
Présidence : S. E. Mgr Samuel Kleda (Archevêque de
Douala)

PROGRAMME OFFICIEL DES OBSÈQUES:
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L'évêché d'Obala : un nouveau visage

Avec l’arrivée des membres de la
communauté Semences du Verbe,
c’est le changement, avec des tra-
vaux de réfection, c’est la vie en
communauté. Une initiative qui a
transformé l’Evêché d’Obala :
1- La maison principale où résident
l’Evêque et ses proches collabora-
teurs est désormais appelée «
Maison Saint Jean Baptiste », à l’in-
térieur de celle-ci nous avons les bu-
reaux, et deux chapelles. La
première est destinée au père
Evêque et elle est dénommée, «
Chapelle Notre Dame du Mont Car-
mel ». Quant à la deuxième, c’est
celle réservée à la communauté Se-
mences du Verbe, elle se nomme «
la chapelle Saint Augustin ». 

2- Derrière l’Evêché, nous avons un
bâtiment constitué d’une maison ap-
pelée «Maison Sacré cœur», les
salles « Marthe et Marie », une cui-
sine industrielle, une salle à manger
et des espaces qui serviront
d’accueil pour les pèlerins.
3- La salle polyvalente ou encore 
« Maison Saint Jacques », servira de
salle de retraite, de formation bi-
blique et d’accueil pour tous ceux
qui ont soif de Dieu. 
4- Un forage, autour duquel l’on
trouve des bancs pour se reposer
avant de reprendre son chemin, des
canaris bref de quoi  s’abreuver en
eau potable. Des messages sur les
murs peints en jaune dont le
contenu évoque « Jésus l’eau vive ».

5- A l’Evêché d’Obala on trouve dés-
ormais une croix qui est plantée
dans la cour de la maison principale.
Désormais celle-ci illuminera l’Evê-
ché de jour comme de nuit ainsi que
les vies des personnes qui s’y trou-
vent. Le tissu blanc que l’on observe
au-dessus de la croix est le symbole
de la résurrection du Christ vivant ;
cette croix que Dieu veut planter
dans nos cœurs pour faire triompher
sa résurrection.    
Ces multiples changements du fait
des couleurs jaune et orange symbo-
lisent la résurrection du Christ vi-
vant.

Maison principale

Bâtiment à l'arrière de l'évêché

Le forage
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L'évêché d'Obala : un nouveau visage Quelques responsables de
la communauté Semences

du verbe : 

Georges Baudeval (Français), Diacre permanent c’est-à-dire
Ministre de l’eucharistie et de la parole auprès des prêtres et

surtout de l’Evêque 

Sœur Marie Sarah, responsable des consacrés et formatrice
générale 

Père Jean (Portugais), prêtre et membre engagé dans la 
communauté 

Sœur Marie Jeanne (Portugaise), religieuse consacrée.

Bâtiment à l'arrière de l'évêché

Le forage
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Au Peuple de Dieu qui est au Cameroun,
A tous les camerounais,
A tous les acteurs de la scène politique,
Aux hommes et femmes de bonne volonté.
Chers Fidèles du Christ,
Chers concitoyens,
« Que la grâce et la paix soient avec vous de la part
de Dieu notre Père et de Jésus-Christ notre Seigneur ! »
(Ga. 1,3).
1/ Les années 2018 et 2019 sont pour notre pays hau-
tement décisives sur le plan politique, du fait des élec-
tions qui seront organisées. Celles-ci constituent un
des moments forts dans la vie de notre pays, car selon
l’enseignement de l’Eglise, le peuple exerce sa souve-
raineté en choisissant, de manière libre, pacifique et
responsable, ses dirigeants.
2/ Nous soulignons que ces élections se tiendront dans
un contexte socio-politique particulier : la crise dans
les Régions du Nord-Ouest et du Sud-Ouest, l’insécu-
rité à l’Extrême Nord, causée par la secte BOKO
HARAM et l’impact du conflit centrafricain sur la ré-
gion frontalière de l’Est du Cameroun. Un tel contexte
pourrait perturber le déroulement serein et pacifique
des élections dans notre pays.
3/ Nous en appelons à des élections apaisées, libres
et transparentes dans notre pays, ce qui garantit la
paix, la stabilité et la justice. Dans cette perspective,
l’Eglise Catholique au Cameroun partage, elle aussi,
« les joies et les espoirs, les tristesses et les angoisses
des hommes de ce temps, des pauvres surtout et de
tous ceux qui souffrent » (Gaudium et Spes, n°1). C’est
pourquoi, nous, vos Pasteurs, au nom de notre foi en
Jésus-Christ et nous inspirant de la Doctrine Sociale
de l’Eglise, avons toujours pris la parole à ces mo-
ments, ô combien, importants et décisifs de la vie
socio-politique de notre pays.
4/ Dans notre Lettre Pastorale sur l’engagement des
laïcs dans la vie de la Nation (1998), nous invitions
les laïcs à s’engager pour une vraie démocratie par
amour pour Dieu et pour les hommes, dans un esprit
de service et de générosité pour le bien de tous (Cf.
Ecclesia in Africa, n°112). Nous souhaitions en outre
«  que chaque chrétien et surtout chaque électeur
connaisse suffisamment, la législation et la règlemen-
tation sur les élections, qu’il s’efforce notamment de
savoir quels sont ses droits et ses devoirs en la matière.

Si nous ne travaillons pas pour élire des hommes et
des femmes capables de porter nos aspirations et sur-
tout d’œuvrer pour le bien commun de toute la na-
tion, nous en porterons nous-mêmes la responsabilité.
Que les chrétiens et citoyens de bonne volonté tra-
vaillent à promouvoir la candidature d’hommes com-
pétents et honnêtes, quelles que soient l’origine
ethnique et l’appartenance religieuse de ceux-ci » (EIA
25, 22).
5/ Dans la Lettre des Évêques du Cameroun à tous les
fidèles et à toutes les personnes de bonne volonté sur
le « droit et le devoir de vote » (2004), ils rappelaient :
voter est un droit pour tout citoyen qui en remplit les
conditions ; c’est aussi un devoir dont ce dernier a
l’obligation morale de s’acquitter. D’où la nécessité
de l’implication de tous les citoyens aux élections
comme il convient dans une démocratie. C’est un
droit qui est conféré par la Constitution de notre pays
qui place les électeurs à égalité de pouvoir et de voix,
quels que soient leur rang social, leur niveau intellec-
tuel, leur âge au-dessus de 20 ans, leur sexe, leur ap-
partenance religieuse, leur capacité physique et
intellectuelle. En d’autres termes, cela signifie que la
voix de chaque citoyen en âge de voter compte parce
qu’il n’y a aucune différence entre les électeurs.
6/ Vos Pasteurs, dans une autre Lettre Pastorale à l’oc-
casion de l’élection présidentielle (2011), portaient à
l’attention des fils et filles du Cameroun quelques ré-
flexions sur l’avenir du pays et sur le vote citoyen,
condition pour la réussite dans un processus électoral.
L’avenir de notre pays est entre nos mains.
7/ Dans le contexte sus-évoqué, nous reprenons la pa-
role pour éclairer la conscience des fidèles catholiques
et des personnes de bonne volonté à effectuer des
choix qui ne sont pas en contradiction avec leurs
convictions inspirées par l’Evangile. En effet, « la dé-
mocratie authentique dans le respect du pluralisme
est une route principale sur laquelle l’Eglise chemine
avec le Peuple ... » et « le laïc chrétien engagé dans
les luttes démocratiques selon l’esprit de l’Evangile est
le signe d’une Eglise qui se veut présente à la
construction d’un état de droit ». (Ecclesia in Africa
n°112).
8/ Nous voulons avant tout, à la suite du concile Vati-
can II, dire que « l’Eglise tient en grande considération
et estime l’activité de ceux qui se consacrent aux biens

Lettre pastorale des évêques a l’occasion des
échéances électorales de 2018 et 2019 au Cameroun



13Focus

Nkul Mvamba       N°095      Septembre 2018

de la chose publique et en assume les charges pour le
service de tous » (Gaudium et Spes, n°75). Par ailleurs,
elle doit éclairer tous les secteurs de la vie humaine
par sa doctrine et son témoignage. Les Pères conci-
liaires affirment encore dans ce sens  : «  Il est juste
qu’Elle (l’Eglise) puisse partout et toujours prêcher la
foi avec une authentique liberté, enseigner sa Doc-
trine Sociale, accomplir sans entrave sa mission parmi
les hommes, porter un jugement moral, même en des
matières qui touchent le domaine politique, quand les
droits fondamentaux de la personne ou le salut des
âmes l’exigent, en utilisant tous les moyens, et ceux-
là seulement qui sont conformes à l’Evangile et en har-
monie avec le bien de tous, selon la diversité des
temps et des situations » (Gaudium et Spes, n°76).
9/ C’est pourquoi nous vous proposons ces critères,
entre autres, pour élire les candidats : 
des candidats capables de faire face à la crise socio-
économico-politique que traverse notre pays,
des candidats décidés à donner confiance tout aussi
bien à notre peuple qu’à la Communauté internatio-
nale en promouvant l’unité du pays et l’intangibilité
de nos frontières, son indépendance véritable et sa di-
gnité dans le concert des nations modernes,
des candidats dont les programmes politiques sont à
même d’apporter des solutions réelles aux problèmes
que connait notre pays :
la corruption,
la perte du sens du bien commun, 
la crise dans les Régions du Nord-Ouest et du Sud-
Ouest,
les inégalités sociales,
le chômage des jeunes,
la lutte contre la secte Boko Haram, 
les défis dans le monde judiciaire, la Santé, l’Educa-
tion, les infrastructures,
etc.
La recherche du pouvoir ne devrait pas faire oublier
que la vraie bataille est celle du bien-être des ci-
toyens. 
10/ Il nous plaît de rappeler que tout chrétien doit par-
ticiper à la construction de son pays dans un esprit de
service, en choisissant des responsables politiques. En
effet, pour le chrétien, la politique est une expression
noble et exigeante de son engagement au service des
autres. Le Pape François invite à juste titre à ce que« la
responsabilité politique soit vécue à tous les niveaux
comme une forme élevée de charité. »
11/ Dans cette ligne, nous invitons tous les chrétiens
et tous les citoyens à ne pas se résigner et à ne pas
céder aux préjugés selon lesquels les résultats sont
déjà connus, mais à aller voter pour doter notre pays
de dirigeants responsables et intègres. En votant, faites
preuve de tolérance en acceptant le droit à la diffé-
rence d’opinion, en traitant avec bienveillance vos ad-
versaires et en les aimant. 
Le processus d’une élection libre et transparente
conduit à la paix. En cas de victoire, ne cherchez au-
cunement à provoquer ou à humilier vos adversaires.
En cas d’échec, sachez reconnaître votre défaite et fé-
licitez le vainqueur ou les vainqueurs. Telle est la loi
de la démocratie. Par conséquent, la défaite ne doit
pas donner lieu à des actes de violences, de pillages

ou de vandalismes.
12/ « Qui est fidèle en très peu de chose est fidèle en
beaucoup, et qui est malhonnête en très peu est mal-
honnête aussi en beaucoup » (Lc 16, 10).
Exercer une fonction publique est essentiellement un
service à la communauté et non pas un moyen d’en-
richissement individuel, encore moins la recherche
d’une gloire personnelle ou un moyen de dominer le
peuple. Le Pape saint Jean XXIII enseignait : « Plus que
le geste, c’est l’esprit qui compte, et la leçon n’est pas
seulement pour les chefs religieux : tout commande-
ment, tout exercice de l’autorité est un service. Le
pape aime s’appeler Servus servorum Dei ; il se sent
et s’efforce d’être le serviteur de tous. Dieu veuille que
ceux sur qui pèse la responsabilité de la communauté
humaine accueillent, eux aussi de bon cœur, cette
dernière et grande leçon du Jeudi Saint, et sachent re-
connaître que leur autorité sera d’autant mieux accep-
tée par leur peuple qu’ils l’exerceront dans un esprit
d’humble service et de total dévouement au bien de
tous » (Jeudi Saint, 11 avril 1963).
13/ Que les médias publics ou privés, en cette période
électorale, contribuent à éclairer les citoyens en res-
pectant la déontologie de la communication. Que tous
fassent preuve d’esprit critique et de haute responsa-
bilité dans l’usage des moyens de communication so-
ciale.
14/ Nous rappelons ce que nous avions déjà dit dans
notre Lettre Pastorale sur l’engagement des laïcs dans
la vie de la Nation (1998, n° 18) : « Le libre choix des
candidats suppose des débats au cours desquels di-
verses opinions se croisent, s’affrontent, s’éclairent et
parfois se complètent. Il importe par conséquent que
personne ne soit ni ne se sente inquiété par le seul fait
qu’il exprime ses opinions. »
15/ Pour accompagner, comme à l’accoutumée, le
processus électoral, l’Eglise au Cameroun est dotée
d’un organe, la Commission Episcopale « Justice et
Paix », ayant pour rôle, entre autres, l’observation chré-
tienne des élections. Nous engageons ainsi toutes les
parties prenantes dans ces processus, à œuvrer de
sorte que ces élections se déroulent dans la transpa-
rence et le respect du droit de participation et de l’ex-
pression de la volonté du peuple. Nous invitons tous
les candidats des partis politiques à œuvrer pour la
sauvegarde de l’unité et de la paix dans notre pays.
16/ Comme dit le Psalmiste : « Si Yahvé ne bâtit la mai-
son, en vain peinent les bâtisseurs ; si Yahvé ne garde
la ville, en vain la garde veille » (Ps. 127, 1), nous
exhortons, dans ce sens, tous les croyants à la prière,
afin que le Seigneur nous donne des dirigeants selon
son cœur et dont notre société a besoin pour une vie
calme et paisible.
17/ Que la Bienheureuse Vierge Marie, Notre Dame
de la Paix et Patronne du Cameroun, veille sur nous
tout au long de ces années décisives pour l’avenir de
notre pays.

Fait à Yaoundé, le 24 août 2018
Les Évêques du Cameroun

† Son Exc. Mgr Samuel KLEDA
Archevêque Métropolitain de Douala

Président de la CENC



14 Vox pop Saint du mois

Nkul Mvamba       N°095       Septembre 2017

Ce mois

14

Signifiant vérita-
blement « qui est
comme Dieu », il
est l’Archange des
luttes. Très puissant
Archange Michel,
capable de com-
battre toutes tenta-
tions ou
inspirations démo-
niaques. Vénéré
contre les perfides
et les embûches du
Démon ; Gardien
des âmes dans leur

labeur terrestre. Il assure une protection conti-
nuelle pendant la vie, et après la mort, la déli-
vrance du purgatoire. Il joue un grand rôle
dans les rituels d’exorcisme et c’est une des rai-
sons pour lesquelles on le représente terrassant
le Démon. Il protège des ennemis visibles et
invisibles, contre les harcèlements maléfiques,
contre les envoûtements, contre les persécu-
tions diaboliques, chasse les esprits incubes et
malsains.

Le patronage de saint Michel tombe sous le
sens pour cette catégorie bien particulière de
soldats. En effet, dans l’Apocalypse de saint
Jean, l’Archange Michel fut chargé d’écraser la
révolte des mauvais anges, en les expulsant du
paradis. Il est celui qui descend du ciel, à la
tête des milices angéliques, pour le combat.
Un rôle analogue à certains égards aux mis-
sions confiées aux troupes aéroportées. Cer-
tains soldats rappellent d’ailleurs volontiers un
passage de l’Apocalypse : « Il se fit un silence
dans le ciel lorsque l’Archange Michel com-
battait le dragon ». Ce silence marque encore
les soldats dès l’ouverture de leur parachute…

– Mois consacré à Saint Michel Archange et aux
Saints-Anges.
– Vertu recommandée : La compassion
– Protecteur du mois : saint Michel Archange (fête le
29 septembre)
Neuvaines possibles
– Le 31 juillet commence la neuvaine à la Nativité de
Marie (8 sept)
– Le 6 septembre commence la neuvaine Notre Dame
des Douleurs (15 sept.)
– Le 14 septembre commence la neuvaine saint padre
Pio (23 sept.)
– Le 20 septembre commence la neuvaine aux Ar-
changes et aux Anges (29 sept)
– Le 22 septembre commence la neuvaine à Thérèse
de Lisieux (1er octobre)
– Le 25 septembre commence la neuvaine à saint
François d’Assise (4 oct.)
– Le 28 septembre commence la neuvaine à Notre
Dame du Rosaire (7 oct.)

Saint-Michel, 29 Septembre. "Chef
des armées célestes" et "Patron

des Parachutistes"
Yves Tchapseu, chef de famille.
Le dehors est dur mais on a le devoir
de s’occuper de nos enfants. Alors
on parvient à faire des petites écono-
mies malgré le fait que ce n’est pas
facile. Sur six enfants j’ai quand
même réussi à envoyer  quatre à
l’école cette rentrée. Là j’essaie de
me battre pour les deux  autres qui
resteront encore à la maison pour
quelques semaines.  

Comment avez-vous préparé la 
rentrée de votre progéniture?

Mme Antoinette Ada, membre de
l’ekoan Maria, Paroisse Notre

Dame du Mont Carmel.
Mes enfants sont encore à la maison à
cause des maladies. On ne peut laisser
quelqu’un mourir à la maison parce
que les autres doivent aller à l’école.
Peut-être dans deux semaines ils pour-
ront regagner le chemin de l’école,
pour le moment c’est non 

Mme Etengue Tsala Valérie  Nadine, Institutrice et parois-
sienne à Sainte Anne d’Efok

J’ai préparé la rentrée de mes enfants à l’avance. Pendant les va-
cances je faisais des petits travaux champêtres et je vendais les pro-
duits issus de ces champs. L’argent que je gagnais, je l’ai
économisé. Ce qui m’a permis de remplir mes devoirs envers mes
enfants cette rentrée scolaire. J’ai pu éviter le stress de  la dernière
minute. Il faut se préparer à l’avance pour avoir une bonne base et
satisfaire les enfants c’est une obligation en tant que parent.  

Mama Marie Louise, membre de
l’ekoan Maria, Paroisse Nkolnen
Moi j’ai été aidée par des âmes de
bonne volonté cette rentrée. Je re-
mercie déjà l’Eternel de m’avoir ac-
cordé cette Grâce. Je suis cultivatrice
et pour le moment rien ne marche
dans mes petites activités de reve-
nues, mais par la Grâce de Dieu mes
enfants vont à l’école cette année.  

Olive Awoudja, Coiffeuse dans la ville
d’Obala.

En fait, j’ai fait des petites cotisations, et j’ai at-
tendu le mois d’Août pour bouffer une. Ce qui
m’a permis d’envoyer ma fille à l’école et
d’acheter ses fournitures scolaires. 

Mme Ambomo Gisèle, Ménagère et 
paroissienne à Sainte Thérèse de l’Enfant

Jésus d’Ebouksi 
Nous pleurons pour la rentrée scolaire de
cette année. Il n’y a pas d’argent pour payer
les frais de contribution exigible pour ma pe-
tite fille qui entre au lycée. Déjà, avec le peu
de cacao qu’on a écabossé, on a payé
quelques fournitures aux enfants pour qu’ils
ne restent pas à la maison lundi. 
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Paroles journalières et exercices de la parole vécue
Septembre 2018

Samedi 1 Mt 25, 14-30:
Prier l’intention du pape : pour que les jeunes du continent africain aient accès à l’éducation et au
travail dans leur propre pays. Prier cette intention plusieurs fois dans la journée. Lire un extrait du
Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) N° 1945.

Dimanche 2 Mc 7, 1-8.14-
15.21-23  

Ne pas succomber à la tentation et prier la Litanie de la Parole de Dieu 1ère Partie. Se préparer à cé-
lébrer l’anniversaire du Mouvement de l’Incarnation le 29 Septembre. Lire CEC N°1946. 

Lundi 3 Lc 4, 16-30 Partager la Parole de Dieu ne serait-ce que par SMS ou internet et prier pour les élèves. Lire CEC N° 1947. 

Mardi 4 1Co 2, 10b-16 Garder la Parole de Dieu dans son cœur et chanter des chants à l’Esprit Saint. Lire CEC N°1948.

Mercredi 5 Lc 4, 38-44 Rendre visite à un malade sinon contacter un malade et lui manifester l’amour du Christ ou alors
pour les mariés, poser un geste d’amour envers votre belle-mère. Lire CEC N° 1949. 

Jeudi 6 Lc 5, 1-11
Pour ‘avancer en eau profonde’ prendre un bon moment de prière intime et revoir son cheminement
spirituel. Lire un extrait de l’exhortation apostolique du Pape François Gaudete et exsultate. Lire CEC
N°1950. 

Vendredi 7 1Co4, 1-5 Eviter de juger les autres et prendre des moyens pour bien gérer ses finances. Lire CEC N° 1951.

Samedi 8 Mt 1, 1-
16.18-23 

Nativité de la Vierge Marie. Faire un chapelet ou 10 ‘Ave Maria’ et prier pour toutes les jeunes filles.
Lire No 1952.

Dimanche 9 Mc 7, 31-37 Présenter à Jésus tous ses blocages spirituels et les difficultés qu’on a à évangéliser et saluer
quelqu’un à la sortie de la messe pour Jésus. Lire CEC N° 1953.

Lundi 10 Lc 6, 6-11 Faire du bien à quelqu’un qui souffre. Prier pour les jeunes. Lire CEC N°1954. 

Mardi 11 1Co 6, 1-11 Chercher à faire la paix avec quelqu’un avec qui on a des malentendus ou prier pour lui.. Lire CEC N° 1955.

Mercredi 12 Lc 6, 20-26 Pour ne pas se laisser démoraliser par un manque d’amour qu’on subit (verset 22), prier toutes les fois où
on se sent mal aimé par quelqu’un dans la journée en demandant à Dieu de le bénir. Lire CEC N°1956. 

Jeudi 13 Lc 6, 27-38 Etre généreux et beaucoup partager. Prier pour quelqu’un qui vous a offensé ou déçu. Lire CEC N°1957.

Vendredi 14 Jn 3, 13-17 La Croix Glorieuse. Offrir toutes ses souffrances à Dieu et Lui faire confiance Lire CEC N°1958.

Samedi 15 Jn 19, 25-27 Prier un chapelet ou une dizaine d’Ave Maria. Parler à La Vierge Marie comme à sa mère. Lire CEC N°1959

Dimanche 16 Mc 8, 27-35 Ne pas se laisser influencer par un mauvais conseil et donner un bon conseil à quelqu’un. Exprimer
une grande joie en Jésus pendant la journée et se faire beau pour lui. Lire CEC N°1960.

Lundi 17 Lc 7, 1-10 Faire confiance à Dieu et lui présenter sa vie. Lire CEC N°1961.

Mardi 18 Lc 7, 11-17 Venir en aide à quelqu’un qui souffre, particulièrement quelqu’un qui a été frappé par le décès d’un
membre de sa famille récemment. Lire CEC N° 1962. 

Mercredi 19 1Co 12, 31-
13, 13

Poser trois petits actes d’amour aujourd’hui et les offrir à Jésus dans sa prière du soir. Lire CEC
N°1963. Se préparer à célébrer l’anniversaire du Mouvement de l’Incarnation le 29 Septembre. 

Jeudi 20 Lc 7, 36-50 Poser « beautifullement » 3 petits gestes d’amour pour Jésus. Lire CEC N° 1964. 

Vendredi 21 Mt 9, 9-13 Faire un effort pour se rapprocher des plus ignorés/négligés de votre entourage. Lire CEC N°1965. 

Samedi 22 Lc 8, 4-15 Garder la Parole dans son cœur dans la journée et vérifier régulièrement si on est une bonne terre en
portant 3 petits fruits. Lire CEC N°1966.

Dimanche 23 Mc 9, 30-37 Trouver un moyen pour faire du bien à un enfant et remercier Dieu de lui faire plaisir. Lire CEC N°1967.

Lundi 24 Lc 8, 16-18 Ne pas avoir honte de sa foi et poser « beautifullement » un petit acte d’amour.. Lire CEC N°1968.

Mardi 25 Lc 8, 19-21 Prier pour la conversion de sa famille et faire confiance à Dieu. Lire CEC N°1969.

Mercredi 26 Lc 9, 1-6 Tout faire pour évangéliser quelqu’un ne serait-ce qu’en lui disant que Dieu l’aime. Lire CEC N° 1970.

Jeudi 27 Qo 1, 2-11: Ne pas se vanter et prier pour être humble. Lire un extrait de l’exhortation apostolique du Pape Fran-
çois Gaudete et exsultate Lire CEC N° 1971. 

Vendredi 28 Lc 9, 18-22 Prier pour le pape François et prendre un moment de prière pour être à l’écart comme Jésus. Se pré-
parer à l’anniversaire du Mouvement de l’Incarnation demain. Lire CEC N°1972. 

Samedi 29 Jn 1, 47-51
Journée de la Parole Vécue (par la fiche de prière). Souhaiter bonne fête à beaucoup de membres,
et prendre un petit moment de prière devant le Saint Sacrement, ne serait-ce qu’une minute. Prier
pour le Mouvement de l’Incarnation. Lire CEC N°1974.

Dimanche 30 Mc 9, 38-
43.45.47-48 

Renoncer à une mauvaise habitude afin de ne pas faire chuter les autres, prier l’Esprit Saint de vous
venir en aide. Lire CEC N°1975. 



Lisez et faites lire 
Nkul Mvamba
Soutenez nous en prenant 

un abonement pour l'année 2019.


