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Remplis ma bouche, ô Marie,
de la grâce de ta douceur.
Éclaire mon intelligence,
toi qui as été comblée de la faveur de Dieu.

Alors ma langue et mes lèvres
chanteront allègrement tes louanges
et plus particulièrement
la salutation angélique,
annonciatrice du salut du monde,
remède et protection de tous les hommes.

Daigne donc accepter que moi,
ton petit serviteur,
je te loue et te dise
et redise doucement :
"Réjouis-toi, Marie, comblée de grâces."
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Fidèles du Christ,
Le mois d’août est consacré au
Cœur Immaculé de Marie dans
notre Eglise. Ce cœur où, comme
nous le dit Saint Luc, Marie médi-
tait tous les événements de sa vie
(Lc 2, 52). C’est à dire qu’elle ac-
cueillait les réalités de la vie avec
son fils, son époux, ses conci-
toyens dans son for intérieur, pre-
nant toujours le temps d’y
discerner la volonté de Dieu à la
lumière de la Parole de Dieu. Vé-
cues de cette manière les joies et
le peines de la vie prennent un
sens et deviennent des fardeaux
faciles à porter. Elle a su compren-
dre et appliquer les paroles de son
Fils bien avant : « Venez à moi
vous dont le fardeau est lourd et
je vous soulagerai » Mt 11, 28.  Et
voilà pourquoi son corps ne pou-
vait connaître les affres de la mort
et de la déchéance, mais a été
élevé tout entier au ciel comme
nous le redirons le 15 août pro-
chain.
C’est cet appel à accueillir les événe-
ments dans son for interne, à les mé-
diter  à la lumière de l’Evangile que
je voudrais recommander à chacun
de vous en ces moments difficiles de

notre pays. Un moment où les 
« Fake news » comme « l’épisode de
Dovv » nous montre à suffisance
qu’il nous faut savoir utiliser, analy-
ser les informations et nouvelles qui
nous parviennent. Il nous faut
comme Marie apprendre à faire
appel à notre raison, toutes nos fa-
cultés pour voir si ce qui est an-
noncé est réellement,
humainement possible avant de
nous lancer ou mettre en route. De
même aussi, il nous faut discerner
la volonté de Dieu dans les peines
et événements difficiles qui nous ar-
rivent ou que traverse notre pays.
Méditer les événements dans son
cœur est en fait un appel à la vie in-
térieur en toute circonstance parce

que c’est là que Dieu nous parle, seul
à seul. C’est là que Dieu agit comme
nous le rappelle l’Ancien Testament
: « Dieu qui sonde les reins et les
cœurs… » Jr 11, 20. C’est le lieu où
l’Esprit de Dieu nous parle, nous in-
dique ce qui est bien ou ce qui est
mal, nous apporte l’aide nécessaire
pour opérer des choix judicieux. Car
l’Esprit n’indique pas seulement ce
qu’il faut faire, mais il donne aussi les
capacités de mettre en pratique ce
que Dieu demande.
Ainsi, vivre le mois d’août avec
Marie, c‘est prendre le temps qu’il
faut pour réfléchir avant d’agir, ana-
lyser les propositions qui nous sont
faites, peser le pour et le contre. De
nos infimes petits choix dépendent et
notre avenir et celui de nos enfants et
celui de l’humanité. Voilà pourquoi
il a plu à notre rédaction de revenir
sur les spécificités de l’Enseignement
Catholique qui reste la meilleure offre
aujourd’hui en matière de formation
intégrale. D’ailleurs l’un des devoirs
du chrétien est de protéger sa foi et
d’éduquer ses enfants dans la foi de
l’Eglise où ils sont baptisés. C’est l’en-
gagement que nous prenons devant
Dieu et les hommes le jour du bap-
tême de nos enfants. A défaut de le

faire nous-même, nous avons prati-
quement le devoir de les confier à
l’Eglise elle-même. Qui mieux que
l’école ou le collège catholique peut
nous aider dans cette tâche ? Appren-
dre à nos enfants à discerner le bien
et le mal, à résister aux idéologies et
appâts de la société actuelle qui est
un véritable « supermarché religieux
» ? C’est là la mission première de
l’Enseignement Catholique : « Former
des personnalités suffisamment auto-
nomes et responsables pour résister
au relativisme débilitant et pour met-
tre leur vie en accord avec les exi-
gences du baptême » (Gravissimum
Educationis, n°12).
Aux parents de choisir la bonne
école pour leurs enfants. Aux écoles
aussi de convenir à un minimum aux
parents. C’est fort de cela que nous
avons entrepris d’aménager nos
écoles. Vous pouvez donc choisir de
nous encourager dans cette quête en
nous renouvelant votre confiance.
Notre projet éducatif est celui qui
convient le mieux pour la protection
de notre identité chrétienne. Car c’est
de cela aussi qu’il s’agit. Nous y par-
ticipons en acceptant et en faisant
notre ce devoir : « Les enfants catho-
liques dans le écoles et collèges ca-
tholiques ». C’est le slogan de ce mois
que nous devons nous répéter en
cette veille des rentrées. Le Christ est
le fondement de notre projet éducatif
et aidera toux ceux qui voudront
nous faire confiance. C’est à nous
qu’il revient de changer le monde, de
l’imprégner des valeurs
évangéliques. Ceci commence par
l’ordre d’enseignement que nous
choisissons par nos enfants. Car c’est
aujourd’hui que se forge la société de
demain. Avec confiance et à l’école
de Marie, choisissons ce qui est bien
pour nos enfants. L’Enseignement ca-
tholique. L’école de l’excellence.

† Sosthène Léopold BAYEMI
Évêque d’Obala

A l’école de Marie !
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Ecoles et collèges catholiques : choisissez l’excellence !

En panne d’idées pour assurer la réussite de votre enfant ? Pas d’autres solutions. Choisissez l’Enseignement Catholique où
le succès est toujours au rendez-vous.

La spécificité de l’école catholique 

La transmission et l’éducation à la foi est
un devoir qui incombe en premier à la
famille. C’est elle le premier lieu d’ap-
prentissage des valeurs. Mais les situa-
tions difficiles au sein des familles, la

sécularisation, la multiplicité des car-
neaux d’éducation et des lieux de socia-
lisation  rendent ce processus de
transmission complexe aujourd’hui.
Pourtant pour de multiples raisons,

l’école ou le collège catholique reste le
lieu idéal où chaque parent, soucieux
de voir son fils suivre ses pas, doit ins-
crire son enfant.

«  La présence de l’Église dans le domaine
scolaire se manifeste à un titre particulier
par l’école catholique. Tout autant que
les autres écoles, celle-ci poursuit des fins
culturelles, et la formation humaine des
jeunes. Ce qui lui appartient en propre,
c’est de créer pour la communauté sco-
laire une atmosphère animée d’un esprit
évangélique de liberté et de charité, d’ai-
der les adolescents à développer leur per-
sonnalité en faisant en même temps
croître cette créature nouvelle qu’ils sont
devenus par le baptême, et, finalement,
d’ordonner toute la culture humaine à
l’annonce du salut … C’est ainsi que

l’école catholique, en s’ouvrant comme
il convient aux progrès des temps, forme
ses élèves pour qu’ils travaillent effica-
cement au bien de la cité terrestre, et,
en même temps, les prépare à travailler
à l’extension du royaume de Dieu,…
Aussi, ce saint Concile proclame-t-il à
nouveau le droit, pour l’Église, de fonder
et de diriger librement des écoles de tout
ordre (les articles 9 à 12 évoquent les dif-
férents niveaux depuis l’école maternelle
jusqu’au supérieur ) et de tout degré,
droit déjà déclaré dans d’innombrables
documents du magistère … Qu’on pré-
pare les maîtres avec une sollicitude

toute particulière. » Déclaration Conci-
liaire sur l’Education «Gravissimum Edu-
cationis», n°8
Institution de l’Eglise catholique, chaque
école ou collège catholique au
Cameroun est un établissement privé
placé sous la tutelle du Secrétariat Natio-
nal de l’Enseignement Catholique dont
les représentations dans les diocèses sont
les Secrétariats à l’Education. Chaque
école ou collège participe au service pu-
blic de l’éducation dévolue à l’Etat. C’est
pourquoi chacun suit les programmes of-
ficiels donnés par l’Etat et prépare tous
ses élèves aux examens publics.

Le but de l’école catholique
Le but de l’école ou collège catholique est
la promotion de l’homme, avec toutes ses
valeurs à travers une formation intégrale.
C’est-à-dire une formation où l’homme,
comme dans la Bible, est considéré selon

trois perspectives complémentaires : le
corps, l’âme et l’esprit. Loin de séparer ces
perspectives, l’Enseignement catholique
considère chacune comme faisant signe
vers l’autre, offre une formation intégrale de

la personne au moyen d’un projet éducatif
approprié. C’est pourquoi au terme de sa
formation dans un établissement catholique
les enfants sortent souvent dotés d’une forte
personnalité et de valeurs propres.

Les valeurs 
- Accompagner l’élève tout au long de sa
scolarité en prenant en compte l’ensemble
de sa personne, afin de favoriser au mieux
son épanouissement.
- Ouvrir un espace de confiance au sein
des établissements entre enseignants, édu-
cateurs, personnels, parents, dans lequel
soit inclus l’élève, sachant que tous les
jeunes n’ont pas le même rapport à l’en-

seignement et qu’il est parfois nécessaire
de lancer de nouveaux chemins et par-
cours pédagogiques.
- Éduquer à un « vivre ensemble » dans un
esprit de respect, de solidarité, de justice
et de tolérance.
- Éveiller les élèves à la culture chrétienne
à travers les cours de catéchèse 
- Accueillir dans son sein toutes les familles

et tous les élèves, sans discrimination fi-
nancière, ethnique ou religieuse.
- Permettre la collaboration d’enseignants,
personnels d’éducation et agents de
service pas obligatoirement catholiques
mais qui se sentent totalement impliqués
sur le plan professionnel et humain dans
la mission éducative de l’établissement et
attentifs aux élèves qui leur sont confiés.

Abbé Léger
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Ecoles et collèges catholiques : choisissez l’excellence !

Choisir l’Enseignement catholique pour votre enfant

Tableau des dates de concours
dans nos différents collèges 

C’est choisir la formation intégrale :
L’avantage des écoles ou collèges catho-
liques est que l’encadrement ne se limite
pas à la simple transmission des connais-
sances. La communauté éducative tout
entière cherche certes la réussite scolaire
de l’élève, mais aussi son épanouissement
personnel à la fois physique, affectif et psy-
chique. 
C’est préparer son insertion profession-
nelle : L’insertion dans la société et dans
le monde professionnel est aussi un souci
réel pour la communauté éducative dans
les établissements catholiques. C’est toute
la raison d’être du Service d’Orientation
scolaire qui sensibilise la communauté
éducative et particulièrement l’élève sur
les réalités du monde scolaire, les possibi-
lités de formation et leurs débouchés pro-
fessionnels ; fais acquérir à l’élève les
méthodes et techniques d’apprentissage
scolaire et d’insertion professionnelle.
C’est faire étudier votre enfant dans un
cadre sain : La rénovation des bâtiments
est une des priorités du Secrétariat à l’Edu-
cation d’Obala depuis quelques années.
C’est le faire étudier dans un cadre humain
de qualité : L’Eglise est experte en huma-
nité. Ses structures aussi. Voilà pourquoi
les établissements catholiques assurent un
service de proximité avec un accent par-
ticulier sur la dimension humaine, offrant
ainsi de bonnes conditions de travail aux
enseignants et plus encore aux élèves.
Tout est mis en œuvre pour favoriser le tra-
vail et l’esprit d’équipe. C’est la raison

d’être des comités des élèves créés dans
les écoles pilotes du Diocèse d’Obala par
exemple.
C’est permettre l’éveil de sa dimension
spirituelle : « L’homme ne vit pas seule-
ment de pain, mais de toute parole qui sort
de la bouche de Dieu ». Divers exercices
spirituelles et bien d’autres  possibilités
permettent d’éveiller la dimension spiri-
tuelle très tôt chez l’enfant. Et ceci lui per-
met de mieux comprendre le sens de
l’existence et de bien prendre sa place
dans le respect de soi et des autres.
C’est protéger et faire grandir sa foi : Le
projet pastoral du diocèse est suivi et
adopté par toutes les structures du diocèse.
Voilà pourquoi la multitude de proposi-
tions faites aux fidèles pour « Approfondir
la connaissance de Jésus Christ pour une
foi authentique » est contextualiser et adap-
ter au niveau des élèves.
C’est accomplir son devoir de chrétien :
Le Catéchisme de l’Eglise Catholique au
N° 2229 stipule : « Premiers responsables
de l’éducation de leurs enfants, les parents
ont le droit de choisir pour eux une école
qui correspond à leurs propres
convictions. Ce droit est fondamental. Les
parents ont, autant que possible, le devoir
de choisir les écoles qui les assisteront au
mieux dans leur tâche d’éducateurs chré-
tiens (cf. GE 6). Les pouvoirs publics ont
le devoir de garantir ce droit des parents
et d’assurer les conditions réelles de son
exercice. »

Institutions Date des concours
Collège Agricole
Bullier de Nkolme-
banga

25 Aout 2018

01 Septembre 2018

Petit Séminaire
Saint Joseph
d’Efok

04  Aout 2018
25  Aout 2018
01 Septembre 2018

Collège Jean XXIII
D’efok

11 Aout  2018
25  Aout  2018
31 Aout 2018

Collège sainte
Thérèse de Mva’a

04  Aout 2018
11 Aout  2018
25  Aout 2018

Collège Joseph
Stintzi d’Obala 25  Aout  2018

Etablissement et parents : un partenariat gagnant

Les acteurs de l’éducation 
Le principal atout des éta-
blissements catholique est
la qualité professionnelle et
humaine des enseignants.
Le Secrétariat à l’Education
à travers son Service de Res-
sources humaines veille sur
la qualité et la qualification

des enseignants.
Dans son souci de donner
une formation intégrale aux
enfants, un soin particulier
est aussi mis dans le choix
du personnel et des agents
de service qui sont très sou-
vent en contact avec les

élèves. Leur comportement
et mode de vie est censé
être un mode d’éducation
et d’interpellation des
élèves qui leurs sont
confiés.

Dans chaque établissement
catholique et tel que le re-
commande le Secrétariat
National, associer les pa-
rents à la vie de l’école et à
la réalisation de son projet
éducatif est un devoir pour
le chef d’établissement.

D’où l’expression
consacrée de « commu-
nauté éducative » pour re-
grouper les divers acteurs
de l’enseignement sous une
seule bannière : ensei-
gnants, personnels, élèves,
familles. Ainsi choisir d’ins-

crire son enfant dans une
école catholique, c’est être
certain qu’il y aura conti-
nuité et complémentarité,
mieux prolongement entre
l’encadrement à la maison
et l’éducation à l’école.

• « Et aux parents catholiques, le

Concile rappelle leur devoir de

confier leurs enfants, où et

lorsqu’ils peuvent, à des écoles ca-

tholiques, leur devoir de soutenir

celles-ci selon leurs ressources et

de collaborer avec elles pour le

bien de leurs enfants » n°8

• « Ce saint concile exhorte avec

force les pasteurs et tous les fi-

dèles à n’épargner aucun sacrifice

pour aider les écoles catholiques à

remplir chaque jour plus fidèle-

ment leur tâche, en premier lieu à

subvenir aux besoins de ceux qui

sont dépourvus des biens de la

fortune, qui sont privés de l’affec-

tion et d’un soutien de la famille,

ou qui sont étrangers au don de la

foi. » n°9

Déclaration de Vatican II sur 
l’Education Catholique

(Déclaration « De Gravissimum
Educationis »)
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Epidémie de choléra : précautions utiles

Christelle Mboe

Le choléra est une maladie qui se manifeste par une diar-
rhée liquide abondante, diffuse et fréquente (plus de 03
selles par jour)  avec ou sans vomissements. Cette diar-

rhée va provoquer une perte importante de liquide du
corps (une déshydratation) qui peut entrainer la mort.

Le choléra est une maladie extrêmement virulente qui
peut provoquer une diarrhée aqueuse aiguë sévère. Les
symptômes apparaissent entre 12 heures et 5 jours après
l’ingestion d’aliments ou d’eau contaminée2. Touchant
les enfants comme les adultes, la maladie peut tuer en
l’espace de quelques heures si aucun traitement n’est
administré.
La plupart des sujets infectés par Virus Cholerae ne ma-
nifestent aucun symptôme, bien que le bacille soit pré-

sent dans leurs selles pendant 1 à 10 jours après l’infec-
tion et soit éliminé dans l’environnement, où il peut po-
tentiellement infecter d’autres personnes.
Pour les personnes qui manifestent des symptômes,
ceux-ci restent bénins à modérés dans la majorité des
cas, tandis que chez une minorité, une diarrhée aqueuse
aiguë, s’accompagnant de déshydratation sévère, se dé-
veloppe. En l’absence de traitement, elle peut entraîner
la mort

Symptômes

• Le choléra est une maladie diarrhéique aiguë, dont on
peut mourir en quelques heures en l’absence de traite-
ment.
• Selon les estimations, il y a chaque année 1,3 à 4 mil-
lions de cas de choléra, et 21 000 à 143 000 décès dus
à la maladie1 dans le monde.
• La plupart des personnes infectées ne manifestent
aucun symptôme ou des symptômes bénins, et peuvent
être traitées avec succès au moyen de sels de réhydrata-
tion orale.
• Dans les cas sévères, un traitement rapide par perfu-
sion de liquide et d’antibiotiques par voie intraveineuse

s’impose.
• Les vaccins anticholériques par voie orale sont un
moyen complémentaire de lutte, mais ne doivent pas
remplacer les mesures classiques.
• Des vaccins anticholériques sûrs administrés par voie
orale doivent être utilises conjointement à l’amélioration
de l’approvisionnement en eau et de l’assainissement
pour limiter les flambées de choléra et favoriser la pré-
vention dans les zones connues pour être à haut risque.
• Une stratégie mondiale de lutte a été lancée en 2017
avec pour cible dimonuer de 90% des décès dus au cho-
léra.

Principaux faits

- En se lavant  les mains à l’eau propre et au savon ou à
la cendre de bois après les toilettes et avant les repas.
- En utilisant les latrines pour faire ses besoins ou jeter
les vomissures et les selles des malades que l’on aura
d’abord désinfectés à l’eau chlorée (eau de javel)
- En utilisant seulement de l’eau potable pour boire, cui-
siner, faire la vaisselle, laver les aliments crus avant de
les manger ou de les cuire ;
- En mangeant des aliments bien cuits et chaud ;
- En rendant potable toute eau douteuse (eau de puits,
marigots, pluie…)
- En désinfectant les selles et les vomissures des malades
à l’eau chlorée à 12 degré Celsius pour 20 litres d’eau

avant de les jeter
- En faisant bouillir où en désinfectant les vêtements, la
literie et les objets des malades
- En observant strictement les mesures à suivre en cas de
décès (porter les gants et désinfecter le corps avec une
solution chlorée, mettre du coton hydrophile imbibé de
solution chlorée dans la bouche, le nez et l’anus et en
désinfectant les vêtements et la literie du défunt)
- En respectant  les conditions d’hygiène et salubrité.
En cas de symptôme, se rendre dans la formation sani-
taire la plus proche tout en buvant une solution d’eau
potable contenant des sels de réhydratation.

Comment éviter le choléra ? 

Nb : Le traitement du choléra est gratuit.
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Abbé Achille Bessala

Depuis la relance du projet Cathédrale le 2 février dernier, plusieurs actions fortes ont été menées dans le sens de la mise
en place d’une nouvelle dynamique. C’est pourquoi, le 25 juillet dernier sous l’impulsion du père évêque, avec l’expertise
de Monsieur Protais BESSALA (Expert en Finances et Management publics, Architecte des Systèmes d’Informations et DG

de CARLETAS) une équipe du projet a été mise sur pied. 

Le projet Cathédrale : de la mise en
place de l’équipe projet

Mission de l’équipe projet
Cette équipe a une double mission : la mise
en place d’une stratégie de collecte des
fonds et la transparence dans la mise en
œuvre du projet.
• La dynamique de la collecte des fonds 
Pour ce qui est de la collecte des fonds, une
organisation a été mise en place de même
que l’identification des outils qui seront uti-
lisés pour mobiliser le plus de financement
possible. L’organisation mise en place s’ap-
puie sur le découpage des contributeurs po-
tentiels en six (06) groupes :
- Les chrétiens résidents du diocèse ;
- Les ressortissants du diocèse résidents à
Yaoundé et Douala ;
- Les ressortissants du diocèse résidents dans
les villes autres que Douala et Yaoundé ;
- Les fils du diocèse prêtres, religieux et re-
ligieuses en mission ;
Les ressortissants du diocèse résidents hors

du pays ;
- Les autres contributeurs.

Pour chacune de ces cibles, il a été désigné
des délégués de l’animation de la collecte
des fonds auprès d’elles. Il est à noter que
les personnes identifiées dans chacune des
cibles sont fondamentalement considérées
à la fois comme donateur potentiel mais
aussi facilitateurs d’une part pour l’identifi-
cation d’autres donateurs, d’autre part pour
proposer d’autres stratégies de mobilisation
des fonds dans leur contexte.
Il est important de rappeler ici que la dyna-
mique de la collecte est à penser en toile
pour former des animateurs de douze per-
sonnes à l’image de la communauté apos-
tolique formé par Christ. L’invitation est
donc faite aux dignes fils du diocèse de for-
mer des équipes apostoliques pour la
bonne marche du projet. Le montant de
15 000FCFA représentant une pierre et
donc, une contribution, l’on peut donner
autant de pierres que possible. De fait,
selon l’estimation du coût total de l’œuvre,
il faut un minimum de 200 000 contribu-

tions de 15 000FCFA pour la réalisation de
l’édifice.
Pour une bonne animation de ces cellules
du projet, l’équipe projet doit développer
des outils de communication spécifiques à
chaque groupe de même qu’un ensemble
d’outils nécessaire pour la collecte et la re-
montée de l’information.
• La gestion du projet
Concernant la transparence, il s’agit de ren-
forcer les moyens de contrôle ainsi la force
de communication autour du projet. Il faut
pour ce faire améliorer la qualité de l’infor-
mation financière et l’organiser pour répon-
dre aux besoins spécifiques des différentes
cibles. La lutte contre la désinformation au-
tour du projet doit également être
intensifiée. C’est pourquoi, nous tenons à
rappeler ici que le site de la Cathédrale a été
libéré depuis le 27 mars dernier. Tous les
occupants ont perçu leurs indemnisations.

Nous rappelons que l’avancement des tra-
vaux du projet dépend de nous tous, car
nous avons énuméré un certain nombre de
préalables à résoudre avant l’implantation
du chantier : nettoyage et déplacement des
terres ; déplacement de la Co-Cathédrale,
Terrassement complet, alimentation du
chantier en eau (construction d’un forage) ;
construction de la nouvelle Co-Cathédrale
et la clôture du chantier. Cependant, le coût
estimatif de ces travaux est de 45 560

580FCFA.  Or actuellement nous disposons
d’une somme de 28 780 920CFA. Etant
donné que le projet doit poursuivre son
cours normal, il est important que le budget
de fonctionnement soit débité dans cette
somme. Par ailleurs, selon les techniciens,
la date favorable pour le début des travaux
est le 15 novembre en raison du début de
la saison sèche. Nous devons donc unir
toutes nos forces pour résoudre ces préala-
bles avant cette date. Pour y parvenir, nous

savons compter sur la Providence Divine,
car « si le Seigneur de bâtit la maison, en
vain peine les bâtisseurs » (Ps 127, 1) et sur
les contributions de tous les fidèles et toutes
les personnes de bonne volonté, « car Dieu
aime celui qui donne avec joie » (2Co 9, 7).
En vous invitant à prier pour Notre projet,
nous vous rassurons de nos prières : une
messe est célébrée tous les 1er lundi du
mois à la Cathédrale d’Obala aux intentions
de nos bienfaiteurs.

L’avancement des travaux

Gestion des ressources depuis la relance
Dates Intitulés Contributions

en FCFA
Décaissement

en FCFA
Solde en

FCFA
02/02/2018 Solde des différentes banques au 02/02/ 2018 9 155 935
30/06/2018 Montant total des collectes au 30/06/2018 56 410 350

Avance des frais des études géotechniques, topographiques et structure technique 26 250 000
Salaires et allocations 160 000
Réceptions et collations 3 180 000 (1)
Communication [internet, téléphone, impressions prière, dépliants, couver-
ture médiatique, …..] 896 000

Transport 5 000
Fournitures de bureau et ameublement 1 375 600
Indemnisations (dernier versement) 13 072 100
Commission bancaire et agios 72 389

30/06/2018 Solde au 30/ 06/ 2018 20 555 196
(1) Nous nous excusons pour la grosse erreur qui s’est produite au
niveau de cette rubrique le mois dernier (Cf. quatrième page du ca-
hier de Nkul-Mvamba N°093-juillet 2018). De fait, il s’agit de
3.180.000FCFA (trois millions cent quatre-vingt mille) au lieu de
31.800.000. Cette somme a servi à organiser la réception offerte le

2 février dernier après la messe de collecte de dons en faveur du pro-
jet Cathédrale. Les différents casse-croûtes offerts après chaque réu-
nion de l’Equipe de communication, de même que celles de l’équipe
du projet, sont comptabilisés.
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Messe de clôture du jubilé : Quatorze

nouveaux diacres ordonnés

C’est par une messe solennelle à la place des
fêtes d’Obala, Le 14 Juillet 2018, que le Dio-
cèse d’Obala a clôturé les festivités marquant

le jubilé des 30 ans de son existence. Cette belle célé-
bration Eucharistique était présidée par Mgr Julio Murat,
Nonce Apostolique au Cameroun et en Guinée équa-
toriale assisté de Nosseigneurs Jean Mbarga, Arche-
vêque métropolitain de Yaoundé, Jean Bosco Ntep,
évêque d’Eseka, Victor Tonye Bakot, Archevêque émé-
rite de Yaoundé, Sosthène Léopold Bayemi Matjei, Pas-
teur propre d’Obala et plus d’une centaine de prêtres.
Au cours de cette célébration, 14 nouveaux diacres ont
été ordonnés des mains du Nonce Apostolique pour le
compte du Diocèse d’Obala. Mgr Julio Murat, durant
son homélie a félicité tous les chrétiens d’Obala pour
leur foi qui se manifeste vivement par plusieurs œuvres
visibles dans le Diocèse. Il a par ailleurs invité tous les
fidèles à se mobiliser pour la construction de leur Ca-
thédrale, symbole visible de la foi d’un peuple. 

Session de formation du 1er degré de
l'ACE Cop 'Monde : la communion avec le
Christ pour l’encadrement des enfants

La session de formation du 1er degré pour
accompagnateurs et accompagnatrices de
l'ACE Cop'Monde s’est déroulée à l' inter-

nat du collège Jean XXIII d'Efok du 25 au 30 juillet
2018, sous le thème «Moi accompagnateurs  je
reste dans la vaillance, je reste en communion
avec le Christ dans l'encadrement des enfants ». Il
était question d'inculquer le sens de la commu-
nion aux enfants  de 6 à 14 ans dont ils ont la
charge dans les paroisses. Nos jeunes accompa-
gnateurs et accompagnatrices ont mené une série
d'activités dans le cadre de cette formation pour
faire connaissance, se former et faire l’expérience
du vivre ensemble. Les formateurs leur ont donné
mandat de faire vivre le mouvement ACE
Cop’Monde dans leurs paroisses respectives.

Forum des jeunes : devenir de vrais ado-
rateurs de Dieu

Du 17 au 21 juillet 2018, les jeunes du Dio-
cèse d' Obala ont pris part au Forum des
jeunes organisé au collège Joseph Stintzi

par le responsable des jeunes du Renouveau cha-
rismatique sous le thème " Les vrais adorateurs
adoreront  Dieu en vérité et en Esprit’’. Des mo-
ments d'échanges et d'amitié pour ces adolescents
qui se sont sentis heureux d'avoir pris part à ce
Forum. Au cours de la messe de clôture le Père
chancelier, l'Abbé Aristides Tenace Ndzebe qui
présidait l’Eucharistie a rappelé à ces jeunes de
vivre en disciples missionnaires du Christ et surtout
de demander à Dieu la grâce de recevoir l'Esprit-
Saint afin qu’ils opèrent des choix édifiants dans
leur vie.

Retraite annuelle du renouveau charisma-
tique : s’abreuver à la source d’eau vive

Le Renouveau Charismatique Diocésain a effectué
sa retraite spirituelle annuelle du 04 au 11 juillet
au Petit Séminaire Saint Joseph d’Efok. C’est par

une célébration eucharistique présidée par Mgr Sosthène
Léopold Bayemi en la paroisse Sainte Anne d’Efok que
les participants ont été introduits dans leur retraite. Le
Père Évêque les a exhortés à rester ouverts aux dons di-
vins qui sont donnés par la grâce de l’Esprit Saint.  Pen-
dant une semaine, les membres dudit mouvement ont
travaillé à intensifier leur intimité avec Dieu à travers la
prière, l’adoration au Très Saint Sacrement, la confession
et les enseignements. 
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Session des Grand Séminaristes :
connaître le Diocèse et se faire

proche des fidèles

Du 25 au 29 Juillet 2018, les grands sémi-
naristes du Diocèse d’Obala ont tenu leur
session annuelle dans les locaux du Petit

Séminaire Saint Joseph d’Efok sous le thème : «
connaissance du Diocèse pour une meilleure réa-
lisation des projets : la mutualisation ». Ce moment
de rassemblement a été également l’occasion pour
le Père Évêque de rappeler la nécessité d’aspirer à
la sainteté comme vocation universelle du chrétien
et mieux encore du prêtre. Cela passant sans doute
par la connaissance de l’exigence de l’Etat clérical
c’est-à-dire la stricte observance des conseils évan-
géliques. Durant ces quatre jours de session les
grands séminaristes ont visité les Communautés Ec-
clésiales Vivantes et accompli une œuvre de misé-
ricorde corporelle en rendant visite aux nombreux
malades de l’hôpital de district d’Obala. La messe
pontificale de clôture de la session s’est  célébrée
dans la paroisse Sainte Anne d’Efok qui fêtait par
la même occasion son saint patron. Au cours de
son homélie le Père Evêque a invité chacun à voler
avec deux ailes à savoir : l’amour du travail bien
fait et l’abandon à la grâce divine.

Camp vocationnel Efok 2018 : Jeune
écoute la Parole de Dieu

Le camp vocationnel, moment de rencontre des
jeunes qui ont en commun le souci du discerne-
ment de l’appel du Seigneur dans leur vie s’est

tenu du 17 au 23 juillet 2018 sur le thème « Jeune
écoute la Parole de Dieu : la lectio divina ». Durant une
semaine de mise à l’écart pour favoriser l’écoute, les
Campistes, encadrés par des Grands Séminaristes et des
Religieuses ont bénéficié d’enseignements divers cen-
trés sur la Parole de Dieu, ont participé à différents ate-
liers pour renforcer le sens de la vie en communauté.
La messe de Clôture du Camp en la Paroisse Sainte
Anne d’Efok était Présidée par le Père Évêque assisté
d’une dizaine de prêtres. Durant son sermon, Mgr Sos-
thène est revenu sur l’urgence pour chaque chrétien à
se considérer comme véritable missionnaire. Il a égale-
ment rappelé aux campistes de mettre à profit les ensei-
gnements reçus surtout par la pratique quotidienne de
la Lectio Divina. Une soirée culturelle pour l’expression
des talents a mis fin au camp vocationnel Efok 2018.

Journée Nationale des jeunes 2018 :
Appel à la préservation de l’identité

catholique 

Du 17 au 22 juillet 2018 les jeunes du
Diocèse d’Obala, accompagnés de leur
aumônier ont participé aux Journées

Nationales des Jeunes qui se sont tenus dans l’Ar-
chidiocèse de Garoua sous le thème  « sois sans
crainte Marie car tu as trouvé grâce auprès de
Dieu ». A travers les conférences, les catéchèses,
les moments de prière et des loisirs couronnés par
l’Eucharistie, les jeunes ont redécouvert la néces-
sité pour eux de travailler en véritable témoin de
l’Evangile au milieu de notre société en perte de
valeurs.  

Jubilé du trentenaire avec les prisonniers :
sollicitude du Diocèse envers les frères in-

carcérés

Le 05 juillet 2018 à l’occasion des festivités mar-
quant la clôture du Jubilé du trentenaire du Dio-
cèse d’Obala, il a été organisé une journée

diocésaine de visite aux détenus dans toutes les prisons
de notre aire géographique. Les célébrations eucharis-
tiques dans les prisons du diocèse ont été présidées res-
pectivement à Monatélé par Mgr Luc Onambélé, Vicaire
Général no 2; à Nanga par l’abbé Timothée Zogo Min-
fouma, délégué épiscopal pour les laïcs et à Sa’a par Mgr
Sosthène. Par ce geste, le diocèse a voulu montrer sa sol-
licitude envers ses frères incarcérés et surtout répondre à
son devoir en accomplissant les œuvres de miséricorde
comme le recommande le Seigneur.                                                                                                                                      
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Redynamisation de l’Education catholique :  l’exemple qui vient d’Efok

Le Concile Vatican II a affirmé
avec une vision claire, que « le
genre humain vit aujourd’hui

un âge nouveau de son histoire »
(Constitution pastorale sur l’Eglise
dans le monde de ce temps, Gau-
dium et Spes, 4) et a reconnu que
sont apparues « des initiatives sus-
ceptibles de promouvoir toujours
davantage l’activité éducatrice » (Dé-
claration sur l’education chrétienne,
Gravissimum Educationis, prélémi-
naire). Dans une époque de transi-
tion culturelle, l’Eglise sur le plan de
l’Education ressent avec inquiétude
l’urgence de dépasser et de transfor-
mer le drame d’une rupture pro-
fonde et malheureuse entre
l’Evangile et la culture,  qui sous-éva-
lue  et met en quarantaine le mes-
sage salvifique du Christ au profit des
idéologies malsaines et destructrices
du sens authentique de l’existence.
Je me réjouis de l’intérêt actif et pres-
sent que porte notre Eglise univer-
selle et spécialement celle d’Obala,
à la question du devenir objectif et

global de la jeunesse. Cet intérêt se
manifeste notamment par l’appel à
reconsidérer l’école catholique
comme levier essentiel du dévelop-
pement authentique et intégral, de
la promotion et du respect de la per-
sonne humaine dans toutes ses di-
mensions. 
A la date du dimanche 22 juillet
2018, nous avons initié une rencon-
tre avec les parents d’élèves des
écoles catholiques présentes dans le
territoire juridictionnel d’Efok pour
qu’ensemble nous puissions
rappeler la spécificité et la centralité
de l’école catholique ; pour soulever
les difficultés auxquelles elles font
face ; et pour apporter les premières
solutions à sa crise essentiellement
structurelle et conjoncturelle.
L’école catholique, il faut le rappeler,
en vertu de son identité est un lieu
d’expérience ecclésiale. Elle porte
une attention intelligente et amicale
aux aspirations, aux jugements de
valeur, aux conditionnements, aux
situations de vie, aux modèles am-

biants, aux tensions, aux revendica-
tions et aux propositions collectives.
Elle perçoit mieux que toute autre
école étouffée par la laïcité,
l’urgence de la formation de la
conscience, du sens familial, social
et politique, de l’épanouissement
dans l’amour et dans la vision chré-
tienne de la sexualité, de la capacité
critique et de la juste souplesse dans
l’épanouissement de l’âge et de la
mentalité. 
Cette rencontre a été un moment
éminent de dialogue. Le dialogue,
en effet, a de multiples objectifs, di-
rigés vers la connaissance réci-
proque, l’enrichissement mutuel.
Ses manifestations sont diverses : il
peut être doctrinal, fruit d’une expé-
rience vécue, intérieure, de vie. Il est
d’autant plus authentique qu’il re-
joint les attitudes les plus profondes
et devient expérience. Il est d’autant
plus efficace que les auteurs sont
plus qualifiés et plus représentatifs.
Ce moment a été la mise en scène
de la situation alarmante des écoles
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Redynamisation de l’Education catholique :  l’exemple qui vient d’Efok
dans le diocèse d’Obala et particu-
lièrement à Efok, par rapport aux
écoles publiques qui connaissent
une explosion et une implosion liées
au nombre d’élèves toujours crois-
sant.
Depuis plusieurs années
maintenant, il nous est donné de
constater la baisse drastique des ef-
fectifs dans nos écoles provoquée
par le recours de certains parents à
d’autres lieux d’éducation vulgarisés
par leur « coût moindre.» Toutefois,
nous nous sommes permis d’énu-
mérer quelques causes constatées de
cette déconsidération de nos écoles
catholiques. Parmi lesquelles :
- La réduction à près de 85% des
subventions de l’Etat
- Le principe de laïcité qui détourne
et éloigne l’homme du champ ecclé-
sial
- La prolifération des idéologies sub-
jectivistes et le rejet de la foi chré-
tienne comme référence et lumière
dans l’interprétation juste et com-
plète du sens de l’existence.

- La prolifération des écoles pu-
bliques et privées due au non
respect de la carte scolaire d’Efok
- La précarité et la mauvaise foi de
certains parents 
- Le taux élevé les frais d’écolage 
En conséquence, pour se perpétuer,
l’école catholique se voit
aujourd’hui obligée de mettre un
peu plus les parents à contribution
dans les frais de scolarisation. Ce sur-
plus d’effort malheureusement, n’est
pas à la portée de certains parents
qui se tournent vers d’autres écoles
même au risque d’un enseignement
de très faible qualité et tendancielle.
Face à la réduction compressive des
subventions de l’Etat peut-être due à
sa désolante situation économique,
des parents se sont vus attribuer des
catégories conformément à leur ca-
pacité ou pas à offrir à leurs enfants
l’enseignement catholique. Vu ainsi,
nous courons le risque de faire per-
dre à l’école catholique sa caracté-
ristique fondamentale d’être l’école
ouverte à toutes les catégories so-

ciales.
A cet effet, nous avons débuté une
campagne de sensibilisation et de
conscientisation dans toute
l’étendue du territoire paroissial, por-
tée sur la situation difficile et regret-
table de nos écoles catholiques.
Ce projet d’avenir a été baptisé «
Opération 650 ». Nous le confions à
Marie, Mère de l’Eglise. Aussi, vou-
lons-nous inviter les agents pasto-
raux, les parents d’élèves, les cadres
d’aujourd’hui, jadis élèves de nos
écoles catholiques, les âmes de
bonne volonté,  à soutenir incondi-
tionnellement la mission
d’éducation et d’enseignement de
l’Eglise. Car, si l’Eglise est « experte
en humanité », l’enseignement ca-
tholique est le moyen privilégié qui
en garantit la préservation et la trans-
mission. 

Mgr Luc ONAMBELE
Curé de la Paroisse Ste Anne

d’Efok
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Après des résultats honorables au
BTS 2018 pour l’Institut Supé-
rieur des Sciences Agrono-

miques, de l’Environnement et de
l’Entrepreneuriat Rural (ISSAEER) de
Sa’a, avec un seul étudiant non reçu sur
la vingtaine présenté, les gradués de l’IS-
SAEER en entrepreneuriat agropastoral
ne rêvaient pas de mieux. Car le BTS à
lui tout seul, ne leur permettait pas à
ceux qui le souhaitaient, de passer le
concours d’intégration à la fonction pu-
blique. Depuis le 20 juillet dernier, ce
souvenir a vécu. Ceci à la faveur de la
signature d’une convention avec le Mi-
nistère de l’Agriculture et du Dévelop-
pement Rural (MINADER),
reconnaissant officiellement l’ISSAEER
comme partenaire de l’Etat dans la for-
mation et l’insertion socioprofession-
nelle des jeunes dans les métiers
agricoles et ruraux. Le document signé
par Henri Eyebe Ayissi, MINADER, et
Mgr Luc Onambélé, Vicaire Général

N°2 du diocèse d’Obala, représentant
Mgr Sosthène Léopold Bayemi Matjei,
évêque d’Obala et promoteur de l’IS-
SAEER, augure des lendemains qui
chantent pour les partenaires.
Au rang des bonnes nouvelles, les étu-
diants de l’ISSAEER présenteront désor-
mais le Diplôme de Technicien
Supérieur (DTS) en entrepreneuriat
agropastoral à la fin de leur deuxième
année d’études. A la différence du BTS,
considéré comme un diplôme acadé-
mique, le DTS est un diplôme profes-
sionnel ouvrant éventuellement à
l’intégration dans la fonction publique
pour ceux des candidats qui ne se sen-
tent pas les capacités d’entreprendre à
leur propre compte. En marge de toutes
les opportunités d’insertion socioprofes-
sionnelle à la fin de la formation offertes
par l’ISSAEER et le Diocèse d’Obala, les
étudiants auront le privilège d’un par-
cours en double diplomation BTS –
DTS en fin de formation initiale à l’IS-

SAEER, sans éluder la possibilité pour
ceux qui le souhaitent d’obtenir leur Li-
cence professionnelle en agronomie, à
trois options (Productions Animales,
Productions Végétales, Economie et So-
ciologie Rurale) sur place à Sa’a, sous
la tutelle de l’Université de Dschang.
Ce parcours des licences profession-
nelles est effectif depuis l’année univer-
sitaire 2017 – 2018 qui s’achève. Les
premiers licenciés en agronomie de l’IS-
SAEER viennent de recevoir leurs par-
chemins, après une cérémonie très
courue, présidée par le Recteur de
l’Université de Dschang.
Autre clause majeure de ce partenariat
: le concours d’entrée en 1ère Année à
l’ISSAEER sera organisé au campus prin-
cipal de Sa’a par le MINADER, et les ré-
sultats publiés sous ses bons offices. Les
dates et les modalités de préparation du
prochain concours sont connues.

Cap sur l’organisation prochaine du Diplôme de
Technicien Supérieur du MINADER à l’ISSAEER 

Jean-Christian Awono

En plus du BTS, la formation initiale à l’ISSAEER s’achèvera par un diplôme du MINADER permettant aux gradués de pas-
ser le concours d’intégration dans la fonction publique.

INSTITUT SUPÉRIEUR DES SCIENCES AGRONOMIQUES, 
DE L’ENVIRONNEMENT ET DE L’ENTREPRENEURIAT RURAL DE SA’A

- Une demande timbrée à 1000 FCFA, adressée au Ministre de l’Agriculture et du 
Développement Rural, indiquant le centre d’examen et l’école choisis ;

agropastoraux et ruraux ;
- 04 photos récentes 4x4 ;

- Une attestation d’ancienneté de cinq (05) ans comportant l’avis du supérieur hiérarchique 
pour les candidats internes ;
- Une autorisation à concourir signée par le MINADER pour les candidats internes ;

centre de concours choisi d’un montant de :
- 15 000 (quinze mille) FCFA pour les candidats externes ;
- 25 000 (vingt-cinq mille) CFA pour les candidats internes ;

FCFA pour les candidats étrangers et les candidats présentés par des organismes.

La date du concours d’entrée : Vendredi, 31 août 2018 au campus de l’ISSAEER à Sa’a
Composition des dossiers de candidature

La date limite de dépôt des dossiers de candidature : Jeudi, 30 août 2018
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L’allaitement maternel aujourd’hui

L’allaitement maternel est le
mode d’alimentation d’un

nourrisson ou d’un enfant par
le lait maternel. Il est naturel-

lement effectué au sein de la
mère.

« Du 1er au 07 août de chaque année, la communauté internationale célèbre la semaine mondiale de l’allaitement mater-
nel afin d’encourager  l’allaitement maternel et d’améliorer la santé du nourrisson. Aujourd’hui, plusieurs abandonnent ce
mode d’allaitement au profit de l’allaitement artificiel très délicat d’où l’urgence de sensibiliser les populations sur l’impor-

tance de l’allaitement maternel ».

Qu’est-ce que l’allaitement maternel ?

D’après l’Organisation Mondiale de la Santé
(OMS), l’allaitement maternel est l’un des
moyens les plus efficaces pour préserver la
santé et assurer la survie de l’enfant. Face aux
épidémies et aux eaux insalubres, l’idéal serait

de nourrir l’enfant au lait maternel qui ne né-
cessite aucune préparation. Le lait maternel
lutte très efficacement contre les infections vi-
rales, digestives et ORL.

- Il est pratique : l’aliment est immédiatement
disponible ;
- Il est nutritionnellement équilibré ;
- C’est un aliment vivant et frais qui passe de
la mère à l’enfant sans intermédiaire ;
- Il est parfaitement adapté aux besoins de l’en-
fant il stimule son développement physique et

intellectuel et contribue à la maturation de son
système digestif et de son système immunitaire
(chaque mère produit un lait adapter aux be-
soins de son enfant ;
- Il est facile à digérer ;
- Il permet de fortifier les liens entre la mère et
l’enfant.

L’unicef et l’organisation mondiale de la santé
rappelle  les conseils suivants pour que l’allai-
tement soit un choix facile : 
- immédiatement après l’accouchement, les
femmes doivent pouvoir tenir le bébé dans
leurs bras pour démarrer l’allaitement et per-
mettre un contact charnel qui protège et ré-
chauffe le nouveau-né, 
- les mères doivent être aidées pour trouver la
position la plus confortable pour mettre le
bébé au sein pour prévenir des problèmes d‘ir-
ritation des mamelons ou de manque de lait,
- les mères doivent pouvoir donner le sein

aussi souvent et longtemps que le bébé le ré-
clame, 
- aucune boisson ou aucun aliment autre que
le lait maternel ne doit être donné au nourris-
son, sauf sur indication médicale, 
- l’importance du colostrum doit être expli-
quée, 
- Dans les six heures qui suivent l’accouche-
ment, les mères doivent être conseillées pour
favoriser la mise au sein précoce et les montées
de lait.

Pourquoi l’allaitement maternel ?

Quels sont les avantages de l’allaitement maternel ?

La meilleure façon d’allaiter

Le lait maternel est le seul aliment
naturel, complet et complexe pour
nourrir les enfants humains. A ce
jour, plus de 200 composants ont
été identifiés dans le lait maternel
et chacun joue un rôle non seule-
ment dans la nutrition des enfants
mais aussi pour son développe-
ment et sa croissance comme pour
le développement de ses systèmes
immunitaire et nerveux. Il fournit
toutes les calories dont l’enfant a
besoin pendant ses six premiers
mois et une combinaison parfaite
de protéines, graisses, glucides et
fluides. Sa formule chimique est fa-
cile à digérer et les enfants nourris
au sein ont moins de problèmes di-
gestifs et de coliques. Le lait mater-
nel contient des anticorps qui
peuvent protéger les bébés des in-
fections bactériennes et virales, il
aide l’organisme à combattre les
germes et les infections. Les enfants
nourris au sein ont moins d’épi-
sodes de maladies, de diarrhées, de
vomissements, d’infections pulmo-
naires ou d’otites parce que leur
système immunitaire  fonctionne
mieux.

Le lait maternel, le
meilleur cocktail pour

les bébés 

Christelle Mboe
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Jean-Marie Vianney, dit le Curé d'Ars ou le
saint Curé d'Ars, né le 8 mai 1786 à Dardilly
(près de Lyon), et mort le 4 août 1859 à Ars-
sur-Formans (Ain), est un curé français vénéré
par l'Église catholique. Il fut le curé de la pa-
roisse d'Ars (alors Ars-en-Dombes, aujourd'hui
Ars-sur-Formans) pendant 41 ans. Il est nommé
patron de tous les curés de l'Univers par le
pape Pie XI en 1929. Durant toute sa vie de
prêtre, le curé d'Ars est hanté par la crainte
d'être indigne de son ministère, notamment à
cause de son ignorance. Il est d'ailleurs per-
suadé que le péché d'ignorance enverra en
enfer plus de gens que tous les autres péchés
ensemble. Craignant d'être cause que des pa-
roissiens ne se damnent et d'être pour cela
damné avec eux, il aspire à n'être plus curé et
à se retirer dans la solitude afin de prier pour
les pécheurs. Quand l'abbé Vianney y arrive
en 1818, Ars a le niveau de piété courant dans
la Dombes à cette époque : on va à la messe
le dimanche mais on communie rarement et
certains hommes ne font même pas leurs
Pâques ; parfois, on se permet de travailler le
dimanche et les jours défendus. Le nouveau
chapelain va s'attacher à « convertir sa paroisse
». Il cherchera notamment à développer la
piété de ses paroissiens envers l'Eucharistie et
envers la Vierge Marie. Il amène un petit noyau
de femmes pieuses à communier tous les di-
manches, ce qui n'était pas la coutume, même
chez les personnes pieuses. Il gagne de l'in-
fluence sur quelques jeunes filles, qu'il invite
à manger des fruits dans le jardin du presbytère
et avec lesquelles il fonde la Confrérie du Ro-
saire. Il attache d'ailleurs beaucoup d'impor-
tance aux confréries, car il est persuadé qu'un
pécheur membre d'une confrérie peut être ra-
cheté par les prières des autres membres. Il ins-
tituera ou restaurera donc plusieurs confréries. 

Saint  Jean Marie Vianney, Saint
Patron des curés (04 Aout)

Akamba Ekoa Leslie
En réalité la société nouvelle n’est
plus la société ancienne. Parler de la
valeur des autochtones dans notre
société nouvelle nous envoie à véri-
fier si ces derniers occupent encore
les mêmes places dans la société
c'est-à-dire la préservation de leur
identité culturelle. Il est important de
souligner qu’un autochtone doit être
le maitre de ses lieux. Toutefois

Nous constatons  avec amertume que les phénomènes tels que
l’immigration, l’exode rural, la colonisation viennent dans ce flux
des populations créer une instabilité des peuples qui entrainent
un métissage culturel. En fait ceux qui s’installent dans les lieux
étrangers implantent leurs raines, adoptent leur mode de vie et
imposent leur valeur. Prenons l’exemple de ceux qui vont acheter
les terrains en terre étrangère, ces derniers deviennent dans ce cas
propriétaire de terre dans une zone où ils ne sont pas originaires.
Et ainsi ce déploiement va entrainer la perte progressive des va-
leurs autochtones.

Dans une ville avec l’urbanisa-
tion croissante, la notion d’au-
tochtone a-t-elle encore

vraiment sa place aujourd’hui ?

Yomba  Derrick 
A mon humble avis je dirai non, la
notion de peuples autochtones  n’a
plus sa place dans notre pays. Les
jeunes migrent de plus en plus vers
l’étranger, ils s’en vont et laissent les
terres vides. les jeunes quittent les
villages pour les villes et ils y restent
ce qui pose problèmes puisque pen-
dant les vacances la plupart des vil-
lages sont déserts. En fait avec ce

phénomène des populations qui vont et viennent, on ne devrait
plus parler de peuples autochtones au Cameroun.

Mbarga Danielle 
Les autochtones ont encore pleine-
ment leur place dans notre société
parce qu’ils sont le gage de la pré-
servation d’un héritage. Par leur
mode de vie, ils présentent une
façon de vivre qui ne s’accommode
pas de la mode. Ce sont des repères
historiques indéniables. 

Bombo Evoto Amaral Yvana 
A mon avis, non parce que le temps passe les choses changent et
on fait face au développement des cités. 

La journée mondiale des populations autochtones a été créée
en 1994 et elle se célèbre le 09 Aout de chaque année. A la fa-
veur de cette fête, la rédaction de Nkul Mvamba a voulu savoir

la place qu’on accorde à cette notion dans notre société 
aujourd’hui.
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Paroles journalières et exercices de la parole vécue
Aout 2018

Mercredi 1 Mt 13, 44-46
Prier l’intention du pape : pour que les décisions économiques et politiques protègent les familles
comme trésor de l’humanité. Prier cette intention plusieurs fois dans la journée. Lire un extrait du Ca-
téchisme de l’Eglise Catholique (CEC) N° 1915.

Jeudi 2 Jr 18, 1-6 Prier pour éviter de faire le mal même dans les pensées afin de se laisser façonner par le Seigneur. Prier
la Litanie de la Parole de Dieu, 1ère partie. Lire  CEC N° 1916. 

Vendredi 3 Mt 13, 54-58 Prier pour sa foi. Présenter à Dieu toutes ses faiblesses spirituelles. Lire CEC N° 1917. 

Samedi 4 Mt 14, 1-12 Ne pas se laisser influencer par un mauvais conseil et poser un geste d’humilité. Lire CEC N° 1918.

Dimanche 5 Jn 6, 24-35: Remercier Dieu pour la nourriture spirituelle reçue ces derniers temps et être dans la joie (car Dieu
t’aime) en souriant beaucoup tout au long de la journée. Lire CEC N° 1919. 

Lundi 6 Mc 9, 2-10: 
Transfiguration Du Seigneur. Ne pas manquer une occasion pour se laisser transfigurer par la Parole de
Dieu et prier pour devenir un saint ; ne pas oublier de lire un extrait de l’exhortation apostolique du
Pape François Gaudete et exsultate. Lire  CEC N° 1920. 

Mardi 7 Mt 14, 22-36 Confier ses inquiétudes et ses soucis à Dieu et Lui faire confiance. Lire CEC N°1921.

Mercredi 8 Mt 15, 21-28 Intercéder en priant pour les difficultés de vos sœurs et frères de votre famille ou de votre communauté.
Lire N° 1922.

Jeudi 9 Mt 16, 13-23 Prier pour le clergé, spécialement pour les prêtres. Lire CEC N° 1923.

Vendredi 10 Jn 12, 24-26 Prendre des résolutions pour redynamiser sa vie spirituelle et aider les autres spirituellement. Lire  CEC
N° 1924. 

Samedi 11 Mt 17, 14-20 Demander à Dieu le don de la foi et être joyeux et souriant. Lire CEC N° 1925.

Dimanche 12 Jn 6, 41-51 Recevoir l’Eucharistie à la messe avec adoration, et prier pour ceux qui sont privés du corps du Christ à
cause de leur état. Offrir à Dieu ceux qui font la 4e retraite Parole de Dieu. Lire  CEC N° 1926. 

Lundi 13 Mt 17, 22-27 Offrir tous ses problèmes financiers à Dieu et chercher à Lui faire plaisir ou alors parler beaucoup à
Jésus pendant la journée. . Lire  CEC N° 1927.

Mardi 14 Mt 18, 1-
5.10.12-14 

Faire du bien à un enfant et contacter un frère/sœur de votre communauté dont vous n’avez pas de nou-
velles récentes et l’aider si possible à avoir une bonne fête l’Assomption. Ou adorez Jésus avec dévotion
Lire CEC N° 1928.

Mercredi 15 Lc 1, 39-56 Assomption. Assister à la Messe, et faire au moins 10 Ave Maria pour être obéissant à la Parole de Dieu. Ou
bien regretter sincèrement ses péchés et prendre des résolutions pour vivre une vie pure. Lire CEC N° 1929.

Jeudi 16 Mt 18, 21-
19,1 

Etre miséricordieux avec les autres aujourd’hui en étant attentif, patient et lent à la colère avec eux. Ou
bien prendre des résolutions pour être fidèle à Dieu. Lire  CEC N° 1930.

Vendredi 17 Ez 16, 59-63: Dans sa prière intime demander pardon à Dieu pour ses fautes en les nommant et programmer d’aller
à la confession. Ou bien être dans une grande joie à cause de l’amour de Dieu. Lire  CEC N° 1931.

Samedi 18 Mt 19, 13-15: Etre attentif en posant un geste d’amour à un plus jeune que soi. Se préparer à la communion de demain
et rendre grâce à Dieu pour les grandes retraites Parole de Dieu. Lire CEC N° 1932. 

Dimanche 19 Jn 6, 51-58: Communier avec piété, faire des efforts pour plaire à Dieu et prier pour ce qui ne communient pas. Lire
CEC N° 1933.

Lundi 20 Mt 19, 16-22 
Méditer sur les aspects de votre vie dont vous n’arrivez pas à vous détacher pour suivre librement Jésus
(l’argent, la paresse, le vol, le mensonge, le sexe, orgueil, ambition démesurée etc.). Supplier Dieu de
vous aider. Lire CEC N° 1934. 

Mardi 21 Mt 19, 23-30 Eviter de retomber dans une de vos mauvaises habitudes et relire ses résolutions prises à la retraite. Lire
CEC N° 1935. 

Mercredi 22 Mt 20, 1-16 Etre juste dans ses actes et réparer une injustice commise si possible ou alors prier pour les familles.
Lire CEC No1936.

Jeudi 23 Mt 22, 1-14 Aller à la confession / rencontrer un prêtre ou programmer de le faire. Lire CEC No1937.

Vendredi 24 Jn 1, 45-51 Rendre visite à quelqu’un à cause de Jésus ou si c’est impossible, prier pour quelqu’un. Lire CEC No1938.

Samedi 25 Mt 23, 1-12 Etre vrai et véridique dans tout ce que l’on fait aujourd’hui et beaucoup prier. Lire  CEC N° 1939.

Dimanche 26 Jn 6, 60-69 Répéter régulièrement le verset 68 : « a qui irions-nous Seigneur, Tu as les Paroles de la vie Eternelle »
et agir en choisissant Dieu dans tout ce que l’on fait. Lire CEC N°1940. 

Lundi 27 Mt 23, 13-22 Prendre un moment de prière intime et rechercher la compagnie de Jésus dans la journée. Lire CEC N°1941. 

Mardi 28 Mt 23, 23-26 Eviter tout scandale ou des éclats de voix ; Se maîtriser. Lire CEC No1942. 

Mercredi 29 Mc 6, 17-29 Ne pas se vanter, ou ne pas chercher à être bien vu Prier la Litanie de la Parole de Dieu 2e partie . Lire
CEC No1943.

Jeudi 30 Mt 24, 42-51 Payer ses dettes en amour qu’on planifie souvent et qu’on a quelque peu négligées. Lire CEC N° 1944. 

Vendredi 31 Mt 25, 1-13 Dans sa prière intime, demander au Seigneur la Sagesse et prendre des moments de prière dans la jour-
née pour se rappeler sa Parole. Lire  CEC N° 1945. 
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