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1er-03 Leboudi Visite Pastorale et Solennité
du Saint Sacrement 

6 15h30 Notre Dame des Champs Retraite avec les confirmands

7 09h Salle polyvalente de l’Evêché Formation permanente des
Prêtres

8 17h Evêché Conseil Diocésain pour les
affaires Economiques 

10 10h Notre Dame des Champs de
Mbandjock

Clôture des activités du cin-
quantenaire de la  Paroisse

15-17 Mvom-Nnam Visite Pastorale

22-24 10h Minta Visite Pastorale

24 Dans toutes les Paroisses Fête de Saint Jean Baptiste

24-30 Centre Pastoral Saint Benoît
d’Okola Retraite Sacerdotale annuelle 



Éditorial 3

Nkul Mvamba       N°092      Juin 2018

3

Réjouissons-nous dans le Seigneur 

Fidèles du Christ, 
Nous cheminons progressivement
vers la clôture de notre année jubi-
laire pour les 30 ans de Notre Dio-
cèse. Le mois de juin sera fortement
marqué par les activités y relatives,
notamment les clôtures par zones
couplées : Evodoula et Okola, Mo-
natélé et Sa’a, Mbandjock et Nanga
Eboko, Efok et Obala et le lance-
ment officiel des activités de la clô-
ture diocésaine, du 24 juin (Saint
Jean-Baptiste : Patron secondaire du
Diocèse) au 14 juillet 2018, avec la
messe pontificale qui sera présidée
par Mgr Juliot MURAT, nouveau
Nonce Apostolique au Cameroun. 
Le Jubilé des trente ans  nous aura
permis de nous réjouir, en tant que
famille, de l’œuvre accomplie par
l’Esprit-Saint dans le cœur des
croyants depuis le 16 juillet 1987,

date d’érection de notre Diocèse ;
en cette heureuse circonstance
nous avons eu à saluer l’engage-
ment des « défricheurs ». Nous
pensons en premiers à Monsei-
gneur Jean ZOA, alors Archevêque
de Yaoundé, initiateur du projet, et
à Mgr Jérôme OWONO MIM-
BOE, Evêque fondateur, à tant de
prêtres, religieux, religieuses et fi-
dèles laïcs qui ont porté ce Dio-
cèse à Cœur et travailler à sa
croissance jusqu’à l’âge de trente
ans. Réjouissons-nous dans le Sei-
gneur !
Instant de grâce pour savourer le
fruit de tant d’années de travail, le
trentenaire aura aussi été le temps
du bilan et des projections. Beau-
coup de défis sont à affronter et

nous devons nous munir des armes
conséquentes. C’est à trente ans que
Jésus a inauguré son ministère, c’est
le moment de l’audace, de la foi :
«Avance au large, et jetez vos filets».
Ainsi la démarche diocésaine que
nous avons entreprise l’année der-
nière devrait nous y conduire : « Une
nouvelle Pentecôte pour la nouvelle
évangélisation ».
Nous avons voulu insister sur la
mystique de la vie chrétienne : la
Communion avec Dieu, la Commu-
nion fraternelle et la Mission. Il n’est
pas fortuit de revenir sur la dimen-
sion de l’intériorité que nous avons
redécouverte : la priorité pour être
des disciples missionnaires, c’est
l’écoute. Il s’agit pour nous d’insister
sur les gestes et attitudes qui nous
amènerait à approfondir notre inti-
mité avec Dieu en ce mois consacré

au Sacré-Cœur de Jésus, avec des
moments d’adoration, la lectio di-
vina, des retraites et recollections,
redécouvrant toujours Jésus qui se
donne à nous dans le Sacrement de
l’Eucharistie, et dont le désir est de
nous guérir quand nous nous appro-
chons de lui dans la confession.
Comme j’ai pris l’habitude de le
faire, je voudrais leur rappeler que
le temps des vacances n’est pas un
temps de déperdition, de débauche
et de vices de tous genres. C’est
aussi un « temps de grâce » pour se
refaire, aider les parents, etc. ce
n’est pas un temps où tout m’est
permis. Et même si «Tout m'est per-
mis, (mais) tout n'est pas profitable»
(1 Co 5 à 7). Que les jeunes n’ou-
blient pas de consacrer un peu de
temps aux rendez-vous spirituels
prévus (Camp vocationnel, congrès
des enfants de Chœur, Journées Na-
tionales des Jeunes à Garoua,
Forum des Jeunes, retraites Paroles
de Dieu, etc.), pour leur propre res-
sourcement et discernement.
Concernant la clôture de notre jubi-
lée pour y revenir, en conclusion,
comme je voudrais que nous y par-
venions d’un même cœur, en une
famille unie, nous souvenant de ces
paroles de Jésus à sa famille natu-
relle : « Celui qui fait la volonté de
mon Père qui est aux cieux, celui-là
est pour moi un frère, une sœur,
une mère » (Mt 12, 50). : 
A tous et à chacun joyeuses va-
cances et que Dieu vous bénisse !

† Sosthène Léopold BAYEMI
Évêque d’Obala

Prière du mois de juin 
Seigneur Jésus, 
Toi que nous prions spécialement en
ce mois consacré au "Coeur de Jésus", 
Donne-nous le désir d’aimer “comme
Toi”. 
D’être “cœur ouvert”, 
Même s’il est blessé peut-être. 
Donne-nous un cœur, telle une
source qui ne s’épuise pas.

Tant d’occasions se présentent chaque
jour. 
A nous de les voir et d’y répondre. 
Ce sera tout simplement peut-être de :
Manifester une attention pour celui
qui en a besoin, 
Reconnaître avec quel cœur chacun
agit dans le quotidien de sa vie,
Prendre du temps avec qui apparait

comme peu intéressant,
Se réjouir avec celui qui est dans la
joie, 
Pardonner jusqu’à soixante-dix-sept
fois sept fois. 
Jésus, montre-nous que c’est Toi qui
es là, en chaque personne. 
"Aimer" notre prochain, c’est T’aimer
réellement.
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Clôture du jubilé des 30 ans du Di      
La clôture du Jubilé des 30 ans de notre diocèse mérite des événements dédiés pour communiquer sur l’histoire, les
valeurs et les projets futurs : Foire du Jubilé, manifestations sportives et culturelles… Des moments importants qu’il

convient d’expliciter.

1. La semaine culturelle : Du 08 au 14 juillet 2018
Pour célébrer son Jubilé des 30
ans, le Diocèse  a lancé de nom-
breuses activités ludiques, cultu-
relles et sportives qui se sont
déroulées dans toutes les zones
pastorales. Ces  activités ont permis
d’identifier un meilleur candidat
pour la finale dans chaque zone. Et
la clôture du jubilé par zone cou-
plé a permis d’avoir une « short list
» de 4 candidats qui disputeront les
finales diocésaines. Ce sont ces fi-
nales qui meubleront la semaine
d’activités culturelles. Chaque jour
aura sa particularité : 
- Mardi 10 juillet 2018 : finale du
concours « The voice kid’s ». Il
s’agit du concours qui permettra
d’identifier la « meilleure voix d’en-
fant » du diocèse ainsi que la meil-
leure chorale des enfants.

- Mercredi 11 juillet 2018 : finale
du concours des compositeurs de
chants en langue. Les langues
concernées sont les principales
langues qu’on retrouve dans le
Diocèse d’Obala : Eton, Man-
guissa, Bamvele, Bavek, Babouté...
Tous ceux qui ont « composé l’or-
dinaire de la messe »  en une de ces
langues passeront devant le jury.
- Jeudi 12 juillet 2018 : finale de
football et finale du concours des
chorales. Les vainqueurs  des
demi-finales du championnat dio-
césain s’affronteront pour défendre
les couleurs de leurs zones pasto-
rales et remporter le trophée. Et en
début de soirée, quatre des meil-
leures chorales des zones pasto-
rales s’affronteront également pour
identifier la meilleure chorale du
diocèse.

- Vendredi 13 juillet 2018 : match de
gala des prêtres et conférences. Un
match de gala opposera les prêtres du
diocèse (diocésains et religieux) à
ceux de l’archidiocèse de Yaoundé
en matinée. Dans l’après-midi auront
lieu des conférences pour envisager
l’avenir du diocèse par rapport aux
défis actuels et à venir.
• La 1ère Conférence aura pour
thème : « Paix et développement :
défis majeurs pour la nouvelle
évangélisation » (Pr Jean Emmanuel
PONDI, Abbé Henri Fidèle
MOTO, Abbé Augustin Germain
MESSOMO)  
• La deuxième conférence aura pour
thème : « Les défis du Diocèse après
trente ans » (Abbé Jules Marie
BIALO, Mme Clémentine ANANGA
MESSINA, Pr Ernest TOUNA
MAMA).

Abbé Léger

a) Activités en salle : Formation du CODASC
Mardi 10 juillet 2018 :

- 10h -12h : thème « Entrepreneuriat agricole »
Mercredi 11 juillet 2018 : 

- 10h-12h : thème « Entrepreneuriat coopératif »
Jeudi 12 juillet 2018 : 

- 10h-12 h : messe « Gestion d’une entreprise agricole »

b) Activités sportives  
Jeudi 12 juillet 2018 :

09h : Marche sportive à travers la ville d’Obala
14h : Finale du championnat diocésain 

Le dossier sponsoring de la « foire du jubilé » est disponi-
ble au Service de Communication qui peut vous le faire

parvenir par mail ou via les réseaux sociaux.
Tel : 677 29 29 90

Email : secomobala@yahoo.fr
Vous pouvez également le consulter sur le
site web du diocèse : www.dioceseobala.net



Zoom 5

Nkul Mvamba       N°092       Juin 2018

5

       ocèse d’Obala: ce qu’il faut savoir
3. Le projet Cathédrale : la
levée de fonds

La célébration d’un anniversaire dans une organisation
est toujours marquée par un événement marquant.
C’est l’occasion de réunir en un lieu tous ceux qui
vous soutiennent, les clients, les partenaires. Pour ses
30 ans, le Diocèse d’Obala a décidé d’organiser une 
« Foire du Jubilé ».
La Foire du Jubilé sera une grande exposition en plein
air, à la Place des fêtes d’Obala, qui accueillera diffé-
rents exposants : Services diocésains, coopératives lan-
cées par le diocèse, partenaires du diocèse (Ministères
et organisations), et les entreprises désireuses de faire
la promotion de leurs produits. Un véritable marché
qui attirera non seulement les populations de la ville
d’Obala et de tout le diocèse, mais aussi de nombreux
invités du diocèse, de nombreux clients.
Plusieurs animations auront également lieu durant la
Foire du Jubilé en marge de l’évènement : démonstra-
tions culinaires au restaurant de la foire, espace jeu et
manège d’enfants, espace culture où se dérouleront
les finales de tous les concours lancés par le Diocèse
à l’occasion du Jubilé. 

Seront concernés : les invités à la fête ainsi que
toutes les paroisses du diocèse. Il s’agira pour les pa-
roisses de venir remettre les contributions collectées
jusqu’ici selon le montant souhaité par l’équipe de
communication du Projet Cathédrale : 2 000 FCFA
au moins par chrétien avant le 14 juillet 2018. 

24 Juin 2018 : Messe d’ouverture des festivités dans
toutes les paroisses.
24-30 Juin 2018 : Retraite Sacerdotale à Okola
30-07 Juillet 2018 : Retraite des consacrés
04 Juillet 2018 : Œuvre de miséricorde pour les pri-
sonniers. Messe et Remise de dons dans toutes les Pa-
roisses.
05-13 Juillet 2018 : Neuvaine de prière à Notre Dame
du Mont Carmel
06 Juillet 2018 : Œuvre de Miséricorde pour les ma-
lades. Messe et présence des prêtres et consacrés dans
les hôpitaux et centres de santé.
09 Juillet 2018 : Ouverture solennelle de la « foire du
jubilé »
13 Juillet 2018 : Jubilé des Laïcs et fermeture de la 
« foire du jubilé »
14 Juillet 2018 : Messe pontificale de clôture du jubilé
célébrée par le Nonce Apostolique au Cameroun et en
Guinée Equatoriale, Mgr Juliot MURAT.

4. Programme de la clôture du Jubilé

2. Foire du Jubilé : l’attraction
de la ville siège, Obala
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Diocèse d’Obala et Ministère de l’Environnement de
la protection de la Nature et du Développement Du-
rable (MINEPDED) : ensemble pour la protection de

la biodiversité

Abbé Bertrand ZE

Entrée en vigueur en 1993, la convention interna-
tionale sur la diversité biologique vise à défendre
la diversité biologique et l’utilisation durable des
ressources génétiques. L’évènement se célèbre
chaque 22 mai. L’année 2018 marque le 25ème an-
niversaire de cette convention et le thème de la
célébration était : « 25 ans d’engagement dans la
protection de la biodiversité ». Un appel à mettre
en avant les actions menées depuis 25ans. En pré-
lude à la célébration de cette journée, La Déléga-
tion Régionale  du Centre a choisi le site de
l’Évêché d’Obala pour le lancement de la semaine
d’activités. 

Journée Internationale de la bio-
diversité : 22 mai 2018

Lancer les festivités d’une journée Internationale
dans un Evêché. Voilà qui n’est pas habituel. Mais
pourtant vrai et justifié : « notre présence à l’Évêché
pour le reboisement dénote de notre volonté à œu-
vrer ensemble avec tous les fidèles de ce Diocèse
pour dire non à la destruction de la biodiversité,
non à la destruction de la vie » a affirmé Mme
NKANA Esther, Délégué Régional du Minepded.
Un geste fort apprécié par l’Évêque d’Obala qui n’a
pas caché sa joie : « Le Diocèse accueille favora-
blement la plantation de 200 arbres sur le site de
l’Évêché pour marquer son implication dans la pré-
servation de la biodiversité ». Des propos qui ont
été accueillis avec des salves d’applaudissements
par l’auditoire composé en majorité des jeunes des
différents collèges et lycées de la ville. Et c’est à
eux que s’est particulièrement adressé le sous-pré-
fet de l’Arrondissement d’Obala, M. Jean Bernard
NNA MVAEBEME qui présidait cette cérémonie de
lancement : « l’heure n’est plus au constat nous de-
vons faire quelque chose. Nos ancêtres nous ont
légué le patrimoine vital, notre devoir est aussi de
le léguer aux générations futures ». Pour joindre le
geste à la parole, toute l’assemblée s’est rendue sur
le terrain pour planter quelques arbres qui contri-
bueront au reboisement de la principale avenue de
l’Évêché d’Obala.

Lancement des Activités : Évêché
d’Obala, le 18 mai 2018

« Cette journée a pour ambition de
sensibiliser tous les citoyens »

Le Ministère de l’Environnement de la
Protection de la Nature et du Dévelop-
pement Durable, chaque année de
concert avec la communauté internatio-
nale célèbre le 22 mai la journée mon-
diale de la Biodiversité. Cette journée a
pour ambition de sensibiliser tous les ci-
toyens à la richesse des espèces végé-
tales et animales sur la terre, et à
apporter des réponses aux questions
liées à la préservation de la biodiversité. 

Mme  NKANA Esther, 
Délégué Régional MINEPDED du Centre

Mgr Sosthène Léopod Bayémi Matjei, Évêque D’obala
« Le Diocèse d’Obala participe à la pré-

servation de la biodiversité »
L’implication de l’Eglise est impulsée par
le Pape François avec sa deuxième ency-
clique « Laudato Si » sous titrée « pour la
sauvegarde de la maison commune ». Le
Diocèse d’Obala participe à la préserva-
tion de la biodiversité par deux de ses
principaux services que sont : CODASC-
CARITAS et l’Economat Diocésain. Les
actions de Caritas ont déjà permis la créa-
tion d’un Institut Supérieur des Sciences

Agronomiques de l’Environnement et l’Entrepreneuriat Rural (ISSAER).
Et l’Economat comme outils de création de richesse excelle dans la di-
versité de ses productions végétales et animales.

M. Jean Bernard Mvaebeme, Sous préfet d’Obala
« A mon avis l’homme est le premier res-

ponsable de cette dégradation. »
Nous avons tous fait le constat de la dégra-
dation de la biodiversité. Nous subissons les
impacts des changements climatiques au
quotidien, découlant entre autres de la des-
truction de nos arbres et animaux. A mon
avis l’homme est le premier responsable de
cette dégradation. C’est pourquoi tel que le
stipule le thème de cette 25ème édition le
temps est venu de passer à plus d’action. Il
serait important que tous les acteurs de la so-
ciété, chacun à son niveau, s’engage résolu-
ment dans la préservation de la biodiversité.
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PROJET CATHÉDRALE 7

                              
Abbé Achille Bessala

Le défi du jubilé
Depuis le 3 février dernier, le projet de la
construction de la future Cathédrale
d’Obala est en marche. Après avoir élagué
un certain nombre d’écueils (dédommage-
ment des occupants, démolition des lieux
d’habitation et payement des études géo-

techniques approfondies), il reste des étapes
préliminaires avant l’installation du chantier
proprement dite. Ces étapes constituent
donc le défi à relever avant la fermeture de
l’année jubilaire.

1. Le nettoyage du site
Pour y parvenir, l’équipe des ingénieurs d’après le rapport de
la séance de travail du 20 avril dernier, a divisé le site en trois
zones (A, B et C). Il en ressort qu’un simple nettoyage à la
pelle mécanique sera effectué au préalable dans la zone A
(1339 m2) et B (926 m2), tandis qu’un déplacement de terre

suivra de la zone C (2773 m2) vers la zone B. les gravas issus
de la démolition devront être évacués vers la décharge pu-
blique, et une disposition particulière sera prise pour désin-
fecter les WC ou fosses perdus enfouis dans les décombres.

2.Le déplacement des terres déposées
Il s’agira d’un simple déplacement de terre de la zone C pour
la stocker dans la zone B. Ces terres serviront pour d’éventuels

besoins en remblais pour la fondation.
Tableau estimatif du coût des deux premières phases.

Terrassement (nettoyage et déplacement des terres)
Désignation Quantités Durée en jours Unités Prix unitaire Prix total

Mobilisation de la pelle chargeuse 1 2 Unités 500 000 1 000 000
Mobilisation du bulldozer 1 2 Unités 800 000 1 600 000
Mobilisation des camions 3 2 Unités 350 000 2 100 000

Total terrassement 4 700 000

3.Démolition de la Co-Cathédrale
La case chapelle actuelle (Co-Cathédrale), étant en partie si-
tuée dans la zone du chantier, sera détruite de moitié et l’autre
moitié servira de magasin du chantier. (le coût de ce travail
n’est pas encore estimé). Cette situation implique la construc-

tion d’une nouvelle case chapelle (coût global estimatif 
20 000 000 FCFA).
Par ailleurs, le terrassement complet à envisager après la dé-
molition de la case chapelle (coût estimatif 10 000 000FCFA)

4. La clôture du chantier
Il a été convenu de construire une clôture de chantier faite de
grillage en treillis-galva et profilés en T comme support pour

pallier non seulement à la sécurité interne (matériaux de
construction), mais aussi externe du site.

Clôture de chantier de 254 m avec un portail
Désignation Quantités Unités Prix unitaire Prix total

Rouleaux de grillage de 25 m 11 Unités 110 000 1 210 000
Poteaux de 6m en forme de T de 30 ou 35 52 Unités 8 000 416 000
Massif en béton pour support poteaux 3,9 m3 150 000 585 000
Fourniture et pose d’un soubassement en maçonnerie
bourrées de 15cm et chaîné 127 m2 6 500 825 500

Pose du grillage 254 ml 1400 355 600
Tendeurs 33 Rlx 15 000 495 000
Fouilles en rigole pour maçonnerie 162,56 m3 1 000 162 560
Béton armé pour chaînage 4,572 m3 150 000 685 500
Béton de propreté 4,064 m3 80 000 325 120

Total clôture du chantier 5 060 580

5.Organisation et mise en place des équipes au chantier
Il s’agit de mettre en place l’organisation du chantier qui est
démembrée en trois entités : Equipe du chantier, Equipe ad-
ministrative et Equipe financière (commission technique,

commission de validation, commission juridique et commis-
sion d’engagement) et d’établir les procédures d’engagement.

Etudes techniques des fondations
Elles avancent normalement. Toutes les options techniques
sont désormais arrêtées et les détails sont en train d’être dé-
veloppés et seront finalisés avant le 5 juin 2018.
Par ailleurs, il est important de relever que les plans d’instal-
lation du chantier seront développés à la fin des études tech-
niques prévues en fin août. Cependant, la date de démarrage
effectif des travaux sera fixée lors de la prochaine rencontre
de l’équipe des ingénieurs. Toutefois, si les moyens le per-

mettent, le 20 juin 2018 reste la date projetée.
Nous sommes donc tous invités à unir nos efforts pour l’avan-
cement des travaux et surtout pour le respect du calendrier.
Le défi étant donc de réunir 19 760 580 avant la date de la
clôture de l’année jubilaire.
Le 14 juillet prochain, est la date de la première évaluation
du projet.

Je participe. Je fais un don.
Orange Money : 696.758.215
Mtn Mobile Money : 670.218.881
Cepi Obala : Projet Construction 
Cathédrale d’obala 
Express Union : Diocèse d’Obala 
N.1453376153701
Ecobank Yaoundé: Diocèse d’Obala 
Cathédrale
IBAN : CM21 10029 26011 01316106701 83
SWIFT : ECOCCMCX
Diocèse d’Obala Cathédrale (SCB): 
CM21 1000 2000 5890 0007 27644 82

Merci pour votre soutien !

Je participe. Je fais un don.Je participe. Je fais un don.

N.1453376153701

Je participe. Je fais un don.

Merci pour votre soutien !

Express Union : Diocèse d’Obala 
Cathédrale d’obala 
Cepi Obala : Projet Construction 
Mtn Mobile Money : 670.218.881
Orange Money : 696.758.215

Ecobank Yaoundé: Diocèse d’Obala 

CM21 1000 2000 5890 0007 27644 82
Diocèse d’Obala Cathédrale (SCB): 
SWIFT : ECOCCMCX
IBAN : CM21 10029 26011 01316106701 83
Cathédrale

Express Union : Diocèse d’Obala 

Je participe. Je fais un don.

Merci pour votre soutien !

Cepi Obala : Projet Construction 
Mtn Mobile Money : 670.218.881

Ecobank Yaoundé: Diocèse d’Obala 

CM21 1000 2000 5890 0007 27644 82
Diocèse d’Obala Cathédrale (SCB): 

IBAN : CM21 10029 26011 01316106701 83
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Elig Edouma : Installation du bureau du
conseil Pastoral paroissial 

Le Dimanche 06 mai 2018, sur invitation du Curé,
l’Abbé Bienvenu Ntede, le conseil Pastoral de la
Paroisse Saint Isaïe d’Elig Edouma a été installé

par  M. L’abbé Mélanie AKPA, Vicaire Episcopal de la
zone de sa’a. Ce dernier a rappelé au président délégué
et à son équipe les 3 principes qui régissent le bon fonc-
tionnement d’un conseil à savoir : « le conseil est une
structure de dialogue. Il y a une exigence de collabora-
tion et de participation. Personne n’est indispensable et
tout le monde est utile »       

Elig-Mfomo : Visite Pastorale du Père Évêque

La Paroisse Immaculée Conception d’Elig-
mfomo a accueilli la visite Pastorale du Père
Évêque du 11 au 13 mai 2018. Le Vendredi 11

mai 2018, Mgr Sosthène est allé à la rencontre des fi-
dèles des postes : saint André de Nkol-Melen en ma-
tinée et Saint Jean l’Apôtre de Mebomo dans
l’Après-midi. Il les a exhortés à entrer dans l’intimité
du Christ. Le samedi 12 mai, outre la rencontre avec
les jeunes, Le Père Evêque a eu une séance de travail
avec les membres du conseil Pastoral Paroissial. Le
dimanche 13 mai, la messe pontificale célébrée dans
la nouvelle église a donné l’occasion à plusieurs
jeunes de recevoir  les sacrements de confirmation et
d’Eucharistie. 

Monatélé : Messe pour la paix et l’unité
au Cameroun

Le samedi 12 mai 2018, une messe pontificale
a été célébrée à la place des fêtes de Mona-
télé pour rendre grâce à Dieu pour les fils et

filles de la Lekie qui président aux destinées de
notre pays à travers divers postes de responsabili-
tés. C’était aussi l’occasion de prier pour la paix et
l’unité de notre pays le Cameroun. La célébration
eucharistique était présidée par Monseigneur Sos-
thène Léopold Bayémi Matjei, évêque d’Obala, as-
sistés de NOSSEIGNEURS Damase Zinga
Atangana, évêque de Kribi ; Adalbert Ndzana,
évêque émérite de Mbalmayo et une dizaine de
prêtres. Le prédicateur, Mgr Damase a insisté sur
l’union comme vecteur de développement et gage
de la paix : « c’est le vivre Eglise ».

Recollection avec les élèves du collège
Vogt à l’Évêché d’Obala : Jeunes, le

Christ est votre joie

Le 24 Mai 2018, les élèves du Collège Vogt, ac-
compagnés de huit encadreurs (7 enseignants et
un prêtre) ont effectué un pèlerinage à l’Évêché

d’Obala. Pour Mme Eloundou Cathérine, membre de
l’équipe des encadreurs, « le pèlerinage à l’Évêché
d’Obala devient une tradition d‘abord pour le calme
qui y règne et ensuite c’est un moment de joie pour
nos enfants. Enfin ils peuvent se ressourcer spirituelle-
ment  autour de l’Évêque d’Obala». La joie est davan-
tage le sentiment qui anime ces jeunes qui ont reçu un
enseignement du Père Evêque dans la salle polyva-
lente de l’Évêché sur comment grandir dans l’intimité
avec Dieu. En substance, nous pouvons retenir du Père
Evêque que: « La vraie joie c’est la paix ». Nous pou-
vons cultiver cette joie en faisant bien notre travail :
satisfaction d’être bon intendant des talents de Dieu.
Il s’agit donc d’être porteur de joie aux autres et un ins-
trument pour rendre les autres heureux.

Ndjore : Formation sur la culture du 
manioc

Le 21 mai 2018, les chrétiens de la Paroisse
Saint François d’Assise de  Ndjore ont reçu
une formation sur la culture du manioc sélec-

tionné. Cette formation pratique était menée par le
Directeur du CEAC de Mbandjock. Cette activité
s’inscrit dans le projet de création d’un champ pa-
roissial en vue  d’une autonomie financière. 
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Nklove : Collation des sacrements

La Communauté éducative du Collège
Saint Jérôme de Nkolvé était en fête le 10
mai 2018, jour de l’Ascension,  à l’occa-

sion de la messe pontificale de collation des sa-
crements. Mgr Sosthène a administré les
sacrements de confirmation et d’Eucharistie à
plusieurs jeunes. Au cours de la célébration Eu-
charistique, il a invité les nouveaux soldats du
Christ à découvrir l’immensité de l’amour de
Dieu et à devenir ses témoins.

Direction des Ressources Humaines :
atelier de formation sur le 

management

Les responsables des Services centraux du
Diocèse ont participé à un atelier de forma-
tion les 23 et 24 mai dans la salle des réu-

nions de l’Evêché. Cette formation axée sur le
thème « formation management basée sur des ré-
sultats » était pilotée par M. Bessala Protais du Ca-
binet Carletas de Yaoundé. La phase pratique a
consisté à donner au plan pastoral du Diocèse un
Cadre logique, puis procéder à la planification.
D’autres séances sont en vue pour achever ce qui
a simplement été amorcé.

Nkol Sele : Le Père Évêque en Visite 
Pastorale

Du 25 au 27 mai 2018, Mgr Sosthène a touché
du doigt les réalités de ses fils et filles de la Pa-
roisse Saint Jean Baptiste de Nkol-Sele. Le ven-

dredi 25 mai 2018, Le Père Évêque est allé à la
rencontre des chrétiens des villages Obo, Bana, Myette
et Zoa. Il les a exhortés à prier mais également à travail-
ler ensemble pour leur développement intégral. Au
cours de cette visite,  Il a pu s’apercevoir que Nkol Sélé
se présente comme une paroisse en chantier à travers
la rénovation ou  la construction de la plupart de ses
cases chapelles. Une impulsion donnée par le Curé
l’Abbé Fernand Aimé Ateba. Le samedi 26 mai en plus
de la rencontre avec la jeunesse paroissiale, Mgr Sos-
thène a eu une séance de travail avec le Conseil Pastoral
Paroissial. Le Dimanche 27 mai solennité de la Sainte
Trinité, la messe pontificale au cours de laquelle plu-
sieurs enfants ont reçu des sacrements de confirmation
et de communion venait mettre un terme à ce séjour
dans la zone pastorale de Mbandjock.

Coordination Diocésaine de la Santé :
Campagne de Santé à Nkolmebanga

Le 25 mai 2018, la Coordination Diocésaine
de la Santé en partenariat avec Magrabi Ico
Cameroon Eye Institute a organisé à Nkol-

mebanga une campagne de dépistage pour la ca-
taracte, la rétinopathie diabétique, le Glaucome,
la presbytie. Au cours de cette campagne de santé
des lunettes et des collyres ont été offerts.

Mouvement Eucharistique des Jeunes : Ses-
sion de formation annuelle 

Les membres du Mouvement Eucharistique des
Jeunes (MEJ) sous la coordination de leur Aumô-
nier Diocésain, L’abbé Christian Manfred Ekindi

Bitomo se sont retrouvés du 18 au 19 juin pour leur ses-
sion de formation annuelle au Collège Stinzi. Cette ses-
sion annuelle qui met terme à leurs activités avait pour
thème : « je présente cette flamme jusqu’à la fin de ma
vie » 
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Abbé Clémént Marie Angoni, +10-09- 2009
Témoignages de Papa Rémy
Mvogo, neveu de l’Abbé M. L’abbé Clément Marie Joseph ANGONI 

- Né le 20 février 1922 à Efok
- Fils de Castor Ayissi et de Thérèse Bella
1933-1937 : Etudes primaires à l’école catholique
d’Efok et de Mvolyé
1937-1938 : Il entre à l’internat à Mvolyé où il se pré-
pare à entrer au petit séminaire d’Akono et y commen-
cer des études séculaires
1944-1946 : Il entre au grand séminaire Saint Laurent
de Mvolyé pour ses études en philosophie
1946-1947 : Il passe une année en stage d’imprégnation
à Nlong
1947-1949 : Etudes théologiques
07 Juin 1952 : Ordination sacerdotale à Mvolyé par Mgr
Réné Graffin
MINISTERE PASTORALE
1952-1953 : Vicaire à Bikop
1953-1961 : Vicaire à Akongo ( Diocèse de Mbalmayo)
1961-1972 : Curé à Mfoumassi
1972-1973 : Anné sabatique à Efok
1973-1980 : Curé d’Endom
1980-1985 : Evacuation sanitaire en Europe
1985-1992 : Curé d’Endoum/Dzeng
04 Aout 1992 : Il quitte le diocèse de Mbalmayo pour
s’incardiner dans le Diocèse d’Obala
1992-1993 : Curé de Koudandeng
1993-1996 : Curé de Nlong
1996 :  L’Abbé Clément Angoni a officiellement pris sa
retraite, résidant à Efok
2000-2006 : Par manque de personnel, le Père Évêque
le sollicite pour rendre un ministère intérimaire à Ntsa
Ekang
2006-2009 : Repos médical à la paroisse de Yemessoa
10- 09- 2009 : Décès

Biographie

L’abbé Clémént Angoni était le frère cadet de notre
défunt papa. Il m’a pris sous son aile alors que
j’étais  en classe de CEII. Il était déjà ordonné prêtre
lorsque je suis né en 1956 donc je ne puis dire
grande chose sur cette période de sa vie. Il a été or-
donné prêtre le 07juin 1952 par Mgr Réné Graffin.
L’Abbé était très ouvert et généreux. Puisque j’ai
fait avec lui la grande partie de son  parcours mis-
sionnaire, je peux dire qu’il était très apprécié de
ses fidèles. Au sein de sa famille biologique ainsi
que dans tout le village, « il passait en  faisant le
bien » comme le dit les Saintes Ecritures. Il va reve-
nir dans le Diocèse d’Obala pour revenir dans le
diocèse pour servir ses frères et sœurs et leur ap-
porter la Bonne Nouvelle de Jésus-Christ. L’abbé
était un homme détaché des biens matériels et
nous rappelait qu’il a fait vœu de pauvreté. Il disait
qu’il est venu  pour servir. En ce qui me concerne
personnellement, je lui dois tout car si je suis un
homme aujourd’hui c’est grâce à lui. C’était un
homme rigoureux qui prônait le travail bien fait.

La rédaction
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Ab Bertrand ZE

La Paroisse Notre Dame des Champs de
Mbandjock, 50 ans d’histoire, tout
comme la graine de moutarde

Mot du curé Abbé
Jules Marie BialoAvec l’implantation de la Société

Sucrière du Cameroun(SOSU-
CAM) en 1965, la population de
Mbandjock va s’accroître. L’Eglise
dans sa mission de porter la Bonne
Nouvelle du Christ à tous les peu-
ples jusqu’aux extrémités de la
terre va sous l’impulsion de  Mgr
Jean ZOA, Archevêque Métropo-
litain de Yaoundé prendre la déci-
sion en 1968, d’ériger le poste
central de Mbandjock en Paroisse
Notre Dame Des Champs de
Mbandjock. La paroisse est alors
confiée aux Spiritains avec
comme premier curé le Père Jean
CRIAUD et le tout premier Prési-
dent délégué du Conseil Pastoral

Paroissial était M. Pierre OBAM
Minko. La paroisse sera adminis-
trée par les Spiritains jusqu’en Juil-
let 1998 marquant ainsi l’arrivée
du premier prêtre diocésain à la
tête de cette Paroisse, l’abbé Mé-
dard Tala Nomo. A la création de
la paroisse, les messes se célé-
braient au lieu-dit « Stade Jean
Marie ANGEBAULT ». C’est le
Père Vincent QUATERNAUD qui
lance les travaux de l’actuelle
église paroissiale en 1976. Les tra-
vaux seront poursuivis par ses suc-
cesseurs et vont prendre leur
vitesse de croisière avec l’arrivée
de l’Abbé Jules Marie Bialo en
2010.

Brève historique

Chronogramme des festivités

Avouons que la paroisse a grandi
puisqu’elle a pu donner naissance il y a
trois ans à la paroisse Saint François
d’Assise de Ndjoré. En ce qui concerne
les grandes avancées réalisées de 1968
à 2018, il faut faire le tour des infrastruc-
tures et des super structures. En mon
sens, nous avons là une manifestation de
la foi visible de nos fidèles qui ont cer-
tainement grandi en maturité. La pa-
roisse Notre Dame des Champs est
singulièrement caractérisée par le dyna-
misme de ses confréries. Elle a fait éclore
plusieurs vocations sacerdotales et reli-
gieuses et notre école primaire à cycle
complet continue d’œuvrer pour l’édu-
cation intégrale des fils et filles de notre
arrondissement. Il y a donc de quoi se
réjouir et rendre grâce à Dieu
En célébrant les cinquante ans de notre
Paroisse nous souhaitons que nos fidèles
entre davantage dans l’intimité du Sei-
gneur pour mieux le servir. Je m’attends
à un nouveau souffle, à une nouvelle
pentecôte au sein de notre communauté
Paroissiale pour affronter les nouveaux
défis qui se profilent à l’horizon.

Dimanche 27 mai 2018 : Lance-
ment officiel des activités
Mercredi 30 mai 2018 : Confé-
rence à la Chapelle Saint Charles
LWANGA Thème : « Paroisse
Notre Dame des Champs de
Mbandjock, 50ans d’histoire, tout
comme la graine de moutarde »
Vendredi 1er juin 2018 : lance-
ment de la neuvaine préparatoire
au Cinquantenaire
Samedi 02 juin 2018: Match ami-
cal  Mbandjock Vs Ndjore
Dimanche 03 juin 2018: Foire
Gastronomique dans la cour de
l’Eglise
Mardi 05 juin 2018 : Atelier sur la
fabrication du savon en poudre,

fabrication du VIM, Education sa-
nitaire
Mercredi 06 juin 2018 : - Caté-
chèse du Père Évêque aux candi-
dats à la  Confirmation            
-Soirée Récréative par la promo-
tion féminine
Vendredi 08 juin 2018 : confé-
rence sur le thème : «  l’appel à la
sainteté dans le monde actuel » du
Pape François par l’abbé jules
Marie Bialo
Samedi 09 juin 2018 : Marche
sportive à travers la ville de
Mbandjock
Dimanche 10 juin 2018 : Messe
pontificale de clôture du cinquan-
tenaire.



12 Focus

Nkul Mvamba       N°092       Juin 2018

Le Diocèse d’Obala dans le troisième axe de sa pasto-
rale œuvre pour le développement intégral et solidaire
de toutes les couches sociales de la Lekié et la Haute
Sanaga. Ainsi sous l’impulsion de la Sr  Marie Véro-
nique Mbele Ayissi, Coordinatrice Diocésaine de la
santé, il est  organisé depuis 2016 des campagnes de
sante diocésaine pour contribuer à l’amélioration de
la qualité de vie pour un bon état de santé des popu-

lations du Diocèse. En effet, la campagne de santé qui
s’est déroulée du 22 au 31 mai avait pour but selon la
Sr Véronique « d’apporter aux populations ciblées, des
soins de santé qui leur font défaut soit du fait de l’in-
suffisance du personnel qualifié soit du revenu finan-
cier qui est bas. Et de manière spécifique il est
question de contribuer à la réduction du taux de mor-
talité lié aux maladies cardiovasculaires ».

La Campagne de santé de cette année avec  pour par-
tenaire, l’hôpital d’Obak s’est faite en trois grandes
étapes :
Centre de santé Saint Jacques : du 22 au 26 mai 2018 
Pour la  première étape, au centre de santé saint
Jacques de Minkama, il a été question des dépistages
gratuits du VIH/SIDA et des maladies des yeux. Le per-
sonnel de santé présent a aussi éduqué les populations
sur le SIDA et les MST.
Centre de santé de Nkolmebanga : du 25 au 26 mai
2018
La deuxième étape de la grande caravane de la cam-
pagne diocésaine de la santé s’est rendue à nkolme-
banga du 25 au 26 mai. Cette étape qui a vu la
participation de plusieurs personnes, était axée sur le
dépistage gratuit des maladies des yeux pour les per-
sonnes du troisième âge avec comme objectif spéci-

fique « donner la chance aux malvoyants de retrouver
la vue ». En plus, nous avons aussi eu une campagne
de dépistage pour la cataracte, la rétinopathie diabé-
tique, le Glaucome, la presbytie. Au cours de cette
campagne de santé des lunettes et des collyres ont été
offerts.
Centre de Santé Notre Dame de la merci de Nanga
Nguinda : du 29 au 31 mai 2018
La dernière étape de cette grande marche diocésaine
s’est déroulée à Nanga. Il y a été question de la pré-
vention des maladies parasitaires et éducation sani-
taire. La principale thématique de ces journées aura
été : campagne de dépistage gratuit des maladies car-
diovasculaires (hypertension artérielle et diabète) Et
du VIH SIDA. Avec des mesures prophylactiques de
ces maladies.

La campagne de santé, une initiative de la Coordination Diocésaine de la Santé (CDS)

Les articulations de la campagne de Santé

Campagne de Santé dans le     
bien-être des 

Abbé Bertrand

Les étudiantes en médecine de l’Université ca-
tholique de Lyon venues pour un voyage
d’étude dans le diocèse

Une étudiante prenant les paramètres
d’une patiente



13Focus

Nkul Mvamba       N°092      Juin 2018

Depuis 2016, le Diocèse d’Obala a signé un partena-
riat avec l’université Catholique de Lyon pour un
échange d’expertise. Ainsi, au cours de ces campagnes
diocésaine de santé, les étudiants en médecine de
cette université effectuent leur voyage d’études dans
les formations sanitaires du Diocèse. Pour la Sr véro-
nique «  ces étudiantes viennent se confronter aux réa-

lités africaines  en effectuant des activités d’aide hu-
manitaires, ils sont là pour six semaines et j’ose croire
qu’ils apprendront d’avantage ». Avec leur sourire, et
leur délicatesse les jeunes étudiantes ont su se faire
proches des populations. Il s’agit de Marie Legeais,
charlotte Ferrier, Marie de Durand et Hortense Des-
cheemaeker, toutes de nationalité française.

Le partenariat avec l’université catholique de Lyon

     Diocèse d’Obala : pour le
  populations

Marie de Durand,
étudiante en méde-
cine à l’Université

Catholique de Lyon
La campagne que
nous avons faite
dans les villages
Nkolmebanga et
Nanga étaient très
bien organisée. Les
différents stands per-
mettaient de diag-
nostiquer les
différents problèmes
de vue ; de la néces-

sité des lunettes à la cataracte ou au glaucome.
Ces dépistages duraient toute la journée tant les
personnes étaient nombreuses. C’était très im-
pressionnant.

Sr Marie Véronique
Mbele Ayissi, Sœur Mis-
sionnaire de l’Espérance
Nous avons opté cette
année pour notre cam-
pagne diocésaine de
santé mettre l’accent sur
la lutte contre les mala-
dies des yeux. Au cours
de cette campagne nous
retenons l’engouement
des populations qui ont
effectivement des pro-
blèmes de santé. Avec
notre partenaire-santé
l’Hôpital d’obak , 15 per-

sonnes ont pu subir une opération gratuite des
yeux. En plus des nombreux dépistages gratuits
que nous avons réalisés, nous avons beaucoup
insisté avec la collaboration des étudiants de
l’université catholique de Lyon sur le change-
ment de comportement en santé oculaire.

La sœur Véronique avec les étudiantes 

Séance de dépistage par les étudiantes

Campagne de santé : séance d’éducation sanitaire
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Saint Antoine de Padoue, de son vrai nom Fernando Martins de Bulhões,
naquit vers 1195 à Lisbonne, dans une famille noble et militaire. Entré jeune
chez les ermites de Saint-Augustin, il y fait d'excellentes études à Saint-Vin-
cent de Fora, puis au monastère de la Sainte-Croix de Coïmbre, important
centre d'études et de vie religieuse où il est ordonné prêtre. Ce prêtre fran-
ciscain connaissait très bien la théologie et ses prédications rencontrèrent un
succès important, favorisant la conversion de nombreux hérétiques. Il fonda
un monastère à Brive, où il fit de nombreuses conversions. Antoine maître
de doctrine spirituelle, prédicateur de renom et thaumaturge, fut canonisé
en 1232, moins d’un an après sa mort. Il est déclaré docteur de l'Église en
1946. Liturgiquement, il est commémoré le 13 juin et vénéré sous les noms
de Saint Antoine de Padoue (ou Saint Antoine de Lisbonne). À partir du XVIIe
siècle, il est également invoqué pour retrouver les objets perdus, puis pour
recouvrer la santé et, enfin, pour exaucer un vœu. L'idée d'invoquer saint
Antoine pour retrouver les objets perdus vient du fait qu'un voleur (qui de-
viendra un pieux novice) lui aurait dérobé ses commentaires sur les Psaumes
et se serait ensuite senti obligé de les lui rendre. Le « jeune saint » décède à
l’âge de 36 ans le 13 juin 1231.

Saint Antoine de Padoue, patron des pauvres et des objets perdus

Christelle ZE, directrice
d’un centre de formation
La disparition du mari
laisse souvent l’épouse
dans le désarroi parce
qu’elle devient la cible
principale de la famille de
son défunt mari. La veuve
n’est pas considérée dans
sa belle-famille ; elle n’a

pas son mot à dire surtout en matière d’héritage ou de
pension de son défunt mari. Elle se trouve alors dé-
pourvue de tout. Elle est la plupart du temps abandon-
née à elle-même voire chassée du domicile conjugal.
Quelle que soit la tribu ou la coutume la veuve est une
proie dans la société.

23 Juin Journée mondiale des veuves : Qu’elle est
la place de la veuve dans notre société ?

Henriette MIMBANG
(coiffeuse)

Dans la société, la veuve est
victime des harcèlements
sexuels des beaux frères
voire même beau-père ;
cette pratique est en vigueur
dans la majorité des clans
Bamiléké. Si cette dernière
refuse de céder, elle est trai-
tée de tous les noms d’oi-
seaux. Pire encore elle est

tenue responsable de la mort de son mari. Cette pra-
tique est une violence psychologique qu’il faut condam-
ner car les conséquences affectent la société.

Parfait MBELÉ, Etudiant
en Droit à l’Université de

Yaoundé II
Dans notre société, la
veuve fait face à de nom-
breuses difficultés. Elle se
voit dépourvue de tous les
biens de son défunt mari.
Ses droits sont bafoués et si
elle s’entête à réclamer les
biens de son mari, c’est sa
vie et celle de ses enfants
qui sont en danger. La

grande majorité préfère souvent abandonner et retourner
dans leur famille ou elles ne sont plus souvent les bien-
venues.

Maman NGONO, veuve
La veuve est vraiment vulné-
rable dans la société en ce
qui me concerne après le
décès de mon époux j’ai fait
et je continue de faire face à
de nombreuses difficultés.
Ma belle-famille ne pensait
pas que leur fils se marierait
et fonderait une famille. C’est
pourquoi tous les biens de

mon mari devaient leur revenir de plein droit. Je suis
dans une situation vraiment très compliquée.
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Paroles journalières et exercices de la parole vécue
Juin 2018

Vendredi 1 Mc 11, 11-25 : 
Prier l’intention du pape : Pour que les réseaux sociaux favorisent la solidarité et l’apprentis-
sage du respect de l’autre dans sa différence. Prier cette intention plusieurs fois dans la journée.
Lire un extrait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) N° 1854. 

Samedi 2 Jd 17. 20b-
25: 

Avoir pitié de quelqu’un qui titube dans sa foi et prier pour son salut. Ou alors partager une
fiche de prière ou une méditation biblique avec quelqu’un. Lire CEC N° 1855. 

Dimanche 3 Mc 14, 12-
16.22-26: 

Corpus Christi : Rendre un petit service à quelqu’un et passer même une minute d’adoration
devant le Saint Sacrement. Lire CEC N° 1856. 

Lundi 4 Mc 12, 1-12 : Ne pas maltraiter quelqu’un et tout faire pour rester juste et honnête. Prier aussi pour tous ceuxqui passent un examen. Lire CEC N° 1857. 

Mardi 5 1P3, 12-15a.
17-18: 

Offrir une demande pressante à Dieu et poser un acte de sacrifice. Inviter quelqu’un à la grande re-
traite ou lui remettre un billet d’invitation (peut-être par mail ou par téléphone). Lire CEC N° 1858. 

Mercredi 6 Mc 12, 18-
27: 

Prier pour les personnes seules (singles) et pour les âmes du purgatoire. Prier la Litanie de la Pa-
role de Dieu, 1ère partie. Lire CEC N° 1859. 

Jeudi 7  2Tm2, 8-15 : Ne pas renier Jésus par son attitude et tout faire pour éviter les querelles et la colère. LireCEC N° 1860 

Vendredi 8 Jn 19, 31-37 : 
Sacré Coeur de Jésus. Obéir à la Parole de Dieu et éviter de faire souffrir les autres par le
péché. Prier aussi pour ceux qui sont consacrés ou qui veulent se consacrés pour servir Jésus
dans le Mouvement de l’Incarnation. Lire N° 1861. 

Samedi 9 Lc 2, 41-51a: Coeur Immaculé de Marie. Prier pour vos enfants et pour tous les enfants du monde. Lire CEC N° 1862. 

Dimanche 10 Mc 3, 20-35 : Poser un geste de réconciliation dans sa famille en contactant un membre ou en lui rendant vi-site pour renforcer la paix et l’unité. Lire CEC N° 1863. 

Lundi 11 Mt 5, 1-12: Prier ce passage et être attentif à bien vivre une de ces béatitudes dans la journée. Lire CEC N° 1864. 

Mardi 12 Mt 5, 13-16: Ne pas négliger de poser une belle petite oeuvre pour être ‘sel de la terre’. Lire CEC N° 1865. 

Mercredi 13 1R18, 20-39: Prier l’Esprit Saint de vous aider à renoncer à un péché qui vous détourne de Dieu. Lire CEC N° 1866. 

Jeudi 14 Mt 5, 20-26: Eviter la colère et ne pas dire des méchancetés à quelqu’un. Lire CEC N° 1867. 

Vendredi 15 Mt 5, 27-32: Eviter toute impureté de cœur, de paroles ou de regard et prendre des résolutions fortes pour
vivre une vie pure, en priant le Saint Esprit. Lire CEC N° 1868 

Samedi 16 Mt 5, 33-37: Ne pas dire même un petit mensonge, ni jurer. Préparez-vous à participer à une retraite et invi-
ter quelqu’un à participer à une retraite. Lire CEC N° 1869. 

Dimanche 17 Mc 4, 26-34: Vivre un tout petit acte d’amour (comme saluer quelqu’un en lui communiquant la joie duChrist), et prier la deuxième partie de la litanie de la Parole. Lire CEC N° 1870 

Lundi 18 Mt 5, 38-42: Ne pas se venger, ni faire des projets de vengeance mais faire une prière pour quelqu’un qui
vous a énervé ou déçu. Lire CEC N°1871. 

Mardi 19 1R21, 17-29: Donner un bon conseil à quelqu’un pour le détourner du mauvais chemin ou lui communiquerla sagesse de Dieu (lui écrire, téléphoner ou lui parler directement). Lire CEC N° 1872. 

Mercredi 20 Mt 6, 1-6.16-
18: 

Ne pas chercher à se faire remarquer, mais prier pour être discret et humble. Préparer la grande
retraite Lire CEC N° 1873. 

Jeudi 21 Si 48, 1-14 Faire son travail, son devoir avec joie et dévouement aujourd’hui. Lire CEC N° 1874. 

Vendredi 22 Mt 6, 19-23 Prier l’Esprit Saint de vous éclairer tout au long du jour et se laisser guider par la Parole de Dieu.
Lire CEC N° 1875: 

Samedi 23 Mt 6, 24-34: Ne pas s’inquiéter des problèmes d’argent qu’on a ou de toute autre chose. Dans une prière
profonde, se remettre à Dieu. Lire CEC N° 1876: 

Dimanche 24 Lc 1, 57-
66.80: 

Prier pour les jeunes afin qu’ils évoluent selon le Plan de Dieu et prier la Litanie de la Parole de
Dieu 3e partie. Lire CEC N° 1877. 

Lundi 25 Mt 7, 1-5: Ne s’attarder que sur ce qui est positif chez les autres et encourager une personne. Lire CECNo 1878. 

Mardi 26 Mt 7, 6. 12-14 Poser envers quelqu’un un acte que vous aurez aimé qu’il posât pour vous. Lire CEC N° 1879. 

Mercredi 27 Mt 7, 15-20: Poser 5 petits fruits d’amour dans la journée. Début Neuvaine pour les grandes retraites. Lire CEC N° 1880. 

Jeudi 28 2R 24, 8-17: Aller à l’adoration ou programmer d’y aller. Lire CEC N° 1881. 

Vendredi  29 Mt 16, 13-
19: 

Demander à un aîné spirituel de vous aider par ses conseils à mieux aimer Dieu ou bien lire un
extrait de la vie des saints. Lire CEC N° 1882. 

Samedi  30 Mt 8, 5-17: Venir en aide à quelqu’un qui souffre ou le programmer. Lire CEC N° 1883. 




